Regulamin biegu

Data:22.06.2024 godz.9:00

Dystans—ok.7km

Lokalizacja:Skdrka ,gminaKrajenka

Teren boiska i las za boiskiem

I.CEL IMPREZY:

Aktywne spedzenie wolnego czasu,

Zabawa w postaci biegu survivalowego, mozliwos¢ sprawdzenia swoich mozliwosci,
Pobudzanie lokalnych inicjatyw spotecznych,

Zebranie funduszy na inicjatywy Rady Soteckiej w Skorce.

[.ORGANIZATOR:

Sottys i Rada Sotecka Skorki, Koto Gospodyn Wiejskich Skérka

II.UCZESTNICTWO:

1.W zawodach mogg braé udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawoddw bedg miaty
ukonczone 18lat lub za zgodga rodzicow mtodziez w wieku 16-18lat.

2.Zapisy na bieg mozliwe bedg na stronie internetowej Maratonczyk Pomiar Czasu
3.W dniu biegu zgtoszenie mozliwe bedzie w biurze zawoddw.

4.Zapisujgc sie na bieg uczestnik musi zaakceptowaé REGULAMIN, podpisa¢ wymagane
oswiadczenia oraz uisci¢ optate startowa.

5.Limit uczestnikdw wynosi 200 optaconych osdb(liczbatamozeuleczmianie).
IV.OPLATASTARTOWA:

1.Optata startowa wynosi:

80zt—ptatnosé do 31 maja 2024

100zt—ptatnosc 22 czerwca 2024 w biurze zawodow

2.0ptata startowa musi zosta¢ dokonana w ciggu 7 dni od dnia rejestracji.



3.0ptata startowa nie podlega zwrotowi—oprdcz ustawowych 14dni, ktére przystuguja
konsumentowi na odstgpienie od umowy zawigzanej na odlegto$¢é. Zwrot nastgpi w terminie 14dni.
4.W przypadku gdy zawodnik nie weZmie udziatu w zawodach z przyczyn nie zaleznych od
Organizatora opfata startowa nie podlega zwrotowi.

5.0ptate startowg nalezy wptaci¢ na konto:

Koto Gospodyn Wiejskich Skérka

ul.Kowalowa9, 64-917 Skérka

Nr rach. 55160014621821025300000001

V.SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

1.Mozliwos¢ wziecia udziatu w charytatywnym biegu,

2.Zestaw startowy—numer startowy, ewentualne upominki od sponsoréw,

3.Na mecie piwo lub napdj dla nieletnich oraz positek regeneracyjny i co$ stodkiego,
4.Fotogalerie z imprezy do bezptatnego pobrania ze strony internetowej,

5.Udziat w quizie z nagrodami.

VI.ZASADY BIEGU:

1.Impreza jest biegiem survivalowym—potaczeniem biegu przetajowego z pokonywaniem
przeszkdd o charakterze wytrzymatosciowym, sitowym, sprawnosciowym lub sprawdzenia
wiedzy uczestnika.

2.Przeszkody dzielimy na:

—naturalne:wzniesienia,pagorki,mate zbiorniki wodne

—sztuczne:sciany,liny,przeszkody z opon,rampy it.p.

—umystowe:zagadki logiczne.

3.Pokonywanie przeszkdd jest integralng czescia biegu.

4.Przeszkdd pilnujg Wolontariusze/sedziowie wyznaczeni przez Organizatora oraz



odpowiednio oznakowani.

5.Wolontariusze pilnujg porzadku na trasie oraz tego by zawodnicy pokonywali przeszkody
zgodnie z ich przeznaczeniem, budowa i zasadami bezpieczenistwa.

6.W przypadku ominiecia przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik z obowigzany jest do
wykonania karnego zadania w postaci 10burpees, 10przysiadéw lub 10pompek(dowyboru).
7.Jesli zawodnik celowo omija przeszkody oraz nie wykonuje zadania karnego moze zostac
zdyskwalifikowany z zawodow.

VII.PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:

1.Pakiety startowe wydawane bedg w dniu imprezy.

2.Pakiet startowy nalezy odebrac najpdzniej 30minut przed startem swojej fali.

3.Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego
pookazaniu dowodu stwierdzajgcego jego tozsamos¢ (dowddosobisty, paszport).Niema mozliwosci
odbioru pakietu za kogos.

4.Uczestnik jest zobowigzany pilnowac godziny swojej fali i stawi¢ sie w miejscu startu 15
minut przed startem fali na rozgrzewce.

VIII.POMIAR CZASU:

1.Pomiar czasu przeprowadzony bedzie za pomoca chipdw elektronicznych.
IX.KLASYFIKACJE:

Wyrdznienia bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:

1.Kobiety—miejscal-lll,

2.Mezczyzni—miejscal-lll,

X.NAGRODY:

1.Zawodnicy ,ktorzy w ramach klasyfikacji kobiet i mezczyzn, zajma trzy pierwsze miejsca
otrzymajg od organizatora puchary i nagrody rzeczowe.

2.W przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody.

XI.BEZPIECZENSTWO:



1.Bieg nastawiony jest Swietng zabawe, pamieta¢ nalezy jednak,ze jest to impreza o
charakterze survivalowym. Uczestnicy imprezy sg narazeni na kontuzje w postaci otar¢,

zadrapan, zwichnieé, ztaman oraz wycienczenia organizmu w zwigzku z panujgcymi warunkami
pogodowymi.

2.0rganizator dotozy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady
bezpieczenstwa, nie mniej jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikow.

3.Zawody zabezpiecza¢ bedzie ratownik medyczny i karetka.

4.0rganizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy zawodnikdw w stanie, ktéry uznaza
wymagajacy interwencji medycznej badz innej opieki.

5.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych oraz
Wolontariuszy w zakresie bezpieczenistwa i porzgdku podczas trwania imprezy.

6.Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych jest zabroniony.
XIL.HIGIENA:

1.0rganizator zapewnia toalety.

XI1I.DANE OSOBOWE

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celdw zwigzanych z realizacjg zawodow.

XIV.OCHRONA WIZERUNKU

Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych) oraz materiatach
promocyjnych biegu.

XV.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
zawodow.

2.Pytania dotyczace regulaminu oraz samej imprezy nalezy kierowaé¢ e-mailowo na adres:



barbra3g8@wp.pl



