REGULAMIN
, 11 BIEG STRAZACKI z OSP Stawa ,,

Bieg ku pamieci Weroniki Zielinskiej

I. CEL
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy
aktywnosci fizycznej.
Promocja gminy Stawa, lokalnej infrastruktury turystycznej oraz pojezierza
Stawskiego

Il. ORGANIZATOR
Ochotnicza Straz Pozarna w Stawie
Stawskie Centrum Kultury i Wypoczynku w Stawie
Urzad Miejski w Stawie

Il TERMIN | MIEJSCE
1. Biuro zawodow, start oraz meta znajdowac sie beda przy plazy na
Osrodku Stawskiego Centrum Kultury i Wypoczynku w Stawie przy ul.
Odrodzonego Wojska Polskiego 19.

2. Trasa bedzie wiodta po nawierzchni gruntowej (okoto 90%) oraz
nawierzchni utwardzonej (ok 10%).

3. Start biegow na 5km i 10 km 11:00, Nordic Walking 11:05 (+/- 5 minut
sprawy organizacyjne jesli zajdzie taka koniecznosc) i bieg dla dzieci o 11:15
4. Parking znajduje sie na terenie osrodka SCKiW w Stawie.

IV. TRASA | DYSTANS
1. Bieg odbedzie sie na dystansie okoto 10 km (2 petle)

dystans 5 km (1 petla) oraz marsz nordic walking 5 km (1 petla) .
2. Dla dzieci ok 1 km (na terenie Osrodka).
3. Trasa bedzie oznaczona co kilometr oraz strzatkami kierunkowymi oraz
dodatkowo bieg bedg prowadzili piloci na rowerach.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikiem biegdw moze zostac kazda osoba, ktoéra do dnia
05.05.2019r. ukonczy 18 lat.
2. W biegach moga wziag¢ udziat osoby w wieku 16 — 17 lat jesli otrzymaja
zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych
(formularz dostepny w biurze zawodow). Biegacze w wieku 16 — 17 lat
sklasyfikowani zostang w kategorii Ki M 18.

3. Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie wtasnorecznie podpisanego oswiadczenia ( druk dostepy w biurze

zawodow podczas weryfikacji ) o zdolnosci do biegu na wtasna

odpowiedzialnos¢. Biegi sa nie jest ubezpieczone
4. Wszyscy zawodnicy w dniu biegu musza poddac sie weryfikacji w
godzinach od 8:00 do godziny 10:00.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem celem kontroli daty urodzenia.
5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane przez
Maratonczyk Pomiar Czasu
6. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie zawodéw po
Wyznaczonej przez organizatora trasie.

7. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz stuzb porzadkowych i oséb
odpowiedzialnych za bezpieczny przebieg imprezy. Jezeli zostanie
stwierdzony prze osobe zabezpieczajacg bieg zty stan zdrowia zawodnika
do ukonczenia biegu i zostanie poproszony o zejscie
z trasy zawodnik powinien sie dostosowac .

8. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie i przechowywanie przez
organizatora ich danych osobowych wytacznie dla potrzeb procesu
rejestracji oraz na wykorzystanie ich utrwalonego wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych zwigzanych z cyklem
imprez biegowych w Stawie
9. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika.



10. Limit czasu biegu na 10 km wynosi 100 min na 5 km 70 min i nordic
walking 90 min. Powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.
11. Zakonczenie zawoddw i dekoracja zwyciezcdw okoto
godziny 13:00 przy scenie .

12. Bieg ma forme biegu charytatywnego kwota z wpisowego oraz
dodatkowych datkéw w dniu biegu zostanie
przekazane na dalsze leczenie MARYSI LOTKI.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA WPISOWA
1. Wprowadza sie limit uczestnikow 200 oséb.

2. Zgtoszenia elektroniczne nalezy dokonywac wytacznie poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie internetowe;j
www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl
3. Zapisy trwajg od dnia 14 luty 2019 r. od godziny 12.00 do dnia 10
Kwietnia 2019 r. do godziny 23:59. Po wptacie na konto zawodnik zostanie
umieszczony na liscie startowe.

4. Na wptaty czekamy do 13 kwietnia 2019 . Po tym terminie miegjsca
nieoptacone zostang przekazane w ramach dogrywki jako miejsca wolne.
5. Zapisy dzieci wytgcznie mailowo na adres bieg.slawa@o2.pl , prosze
wpisac imie nazwisko oraz date urodzenia. Rodzic lub opiekun moze pobiec
z dzieckiem ale nie otrzymuje pakietu startowego.

6. Wpisowe dla dzieci wynosi 15 zt ptatne na konto bankowe.

7. Wpisowe dla dorostych wynosi 40 zt (mozna wptacac wiecej w tym 10 zi
zostanie wykorzystane na sprawy organizacyjne). Wptaty nalezy dokonac na
konto bankowe :

Bank Spotdzielczy we Wschowie o/Stawa
71 8669 00017 0093 0118 3000 0001
w tytule przelewu wpisac Il bieg Strazacki Imie i Nazwisko
8. Dodatkowo zostanie wystawiona puszka dla MARYSI LOTKI
9. W ramach optaty startowej uczestnicy biegu otrzymuja :

- numer startowy, medal pamiatkowy
- napgj, positek po biegu,

- upominek niespodzianke( w zaleznosci od hojnosci sponsorow)

- wode do picia na mecie.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl%2F&h=ATO28XqtGAs1G7vJ-YnpWZ8-43TXuIbGhgqJKZGoL9qp08sprgIj3NGnbVuR7ORAEwe2bnwHIoCVRkO7B6J_j_6ZoKQpyuSlXYr9xbwhLAdWlJxJTCWwFmSuOUk-XxIKU6vKeWhhfBLVozY

- pakiet dla dzieci wynosi napdj positek po biegu , medal pamiagtkowy, nr
startowy oraz upominek niespodzianke.
- przebieralnia dla uczestnikéw biegu

10. Optata startowa nie podlega zwrotowi .

VII. KLASYFIKACJA i NAGRODY
Zawodnicy ktérzy ukoncza bieg zostang sklasyfikowani indywidualnie
(zgodnie z uzyskanym czasem) w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn,
1. Miejsca od 1 do 3 w kategorii kobiet 10 km— puchar.
2. Migjsca od 1 do 3 w kategorii mezczyzn 10 km — puchar

3. Miejsca od 1 do 3 w kategorii kobiet 5 km- puchar

4. Migjsca od 1 do 3 w kategorii mezczyzn 5km- puchar
5. Migjsca od 1 do 3 w kategorii mezczyzn nordic walking- puchar

6. Migjsca od 1 do 3 w kategorii kobiet nordic walking- puchar

VIIl. INFORMACJE OGOLNE
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Organizator zapewnia na trasie biegu pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach (ratownicy z Ochotniczej Strazy Pozarnej)
3. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do
koszulki z przodu na klatce piersiowe;.

4. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru oraz powiadomienia o tym fakcie
organizatorow.

5. Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny.

6. Uczestnikow na trasie obowigzuje zachowanie kultury osobistej oraz
zasad fair-play. Czyli w przypadku dublowania zawodnik wolniejszy trzyma
sie prawej strony pozwalajac swobodnie sie wyprzedzi¢ szybszemu. Przy
mijaniu sie zawodnikow biegnacych w roznych kierunkach rowniez staramy
sie biec prawa strong aby nie byto kolizji i niepotrzebnych ktotni. Nie
biegniemy réwniez ,rzagdkiem” blokujac catg szerokosc trasy. Zastosowanie



sie do tych regut pozwoli swobodnie i bezpiecznie przeprowadzic bieg.
7. Organizator biegu zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikow
zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29.08.1997r. o
ochronie danych osobowych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu o ktérej
poinformuje wszystkich uczestnikow w wybrany przez siebie sposob ( droga
elektroniczna lub komunikat ) wywieszony w biurze zawodow
9. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

10. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora.
11. Zawodnik z chwilg pobrania pakietu startowego i podpisania
os$wiadczenia to akceptuje zapoznanie sie z requlaminem oraz wyraza zgode
na upublicznienie swojego wizerunku w mediach (filmy i zdjecia,
wypowiedzi).

12. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez
uczestnika, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany.

13. Protesty rozstrzyga Sedzia Gtowny Biegu - decyzje sedziego sa
nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je
sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt :
- bieg.slawa@02.pl
- Dyrektor biegu- Jacek Gtodowicz 695-186-008

- Sedzia Remigiusz Bachorski 667-304-823


mailto:bieg.slawa@o2.pl

