REGULAMIN
XXXVII OGOLNOPOLSKICH BIEGOW PRZELAJOWYCH
»O PUCHAR KOCICH GOR”

CEL

popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku oraz zdobywanie
nowych jej zwolennikow,

popularyzacja masowej rekreacji ruchowej w S$rodowisku, uwzgledniajac walory
mikroklimatu Kobylej Gory,

propagowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia - przeciwdziatanie uzaleznieniom.

TERMIN | MIEJSCE

5 kwietnia 2020 r. godzina 10:00 — stadion sportowy w Kobylej Gorze

KATEGORIE WIEKOWE

Przedszkolaki: dystans 100 m

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA SZKOL PODSTAWOWYCH
,Memoriat Bronistawa Dobrzyckiego”(roczniki 2012-2005):
Rocznik 2012: Dziewczeta 200 m; Chiopcy 200 m

Rocznik 2011: Dziewczgta 200 m; Chlopcy 200 m

Rocznik 2010: Dziewczgta 700 m; Chiopey 700 m

Rocznik 2009: Dziewczeta 700 m; Chtopcy 1000 m

Rocznik 2008: Dziewczgta 1000 m; Chtopcy 1000 m

Rocznik 2007: Dziewczeta 1000 m; Chiopcy 1000 m

Rocznik 2006: Dziewczgta 1000 m; Chtopcy 1000 m

Rocznik 2005: Dziewczeta 1000 m; Chiopcy 1000 m ,,O Puchar Przewodniczacego
Wielkopolskiego Stowarzyszenia LZS”

BIEGI SZKOL PONADPODSTAWOWYCH
,,O Puchar Starosty Ostrzeszowskiego”:
Rocznik 2004-2001: Dziewczgta 1000 m; Chtopcy 1000 m

BIEG GLOWNY ,,0 Puchar Wéjta Gminy w Kobylej Gorze” na dystansie 6000 m

Kategoria OPEN Kobiet i M¢zczyzn

Kategorie wiekowe kobiet:

K16 (16-19 lat) — dla zawodnikow ponizej 18 lat start za pisemng zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego,

K20 (20 - 29 lat),

K30 (30 - 39 lat),

K40 (40 lat 1 wigcej).
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Kategorie wiekowe me¢zczyzn:
e MI16 (16 - 19 lat) — dla zawodnikoéw ponizej 18 lat start za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego,
M20 (20 - 29 lat),
M30 (30 - 39 lat),
M40 (40 - 49 lat),
M50 (50 - 59 lat),
M60 (60 lat i wigcej),

e NORDIC WALKING - dystans 4000m — jedna kategoria kobiet i me¢zczyzn,
e Najlepszy zawodnik i zawodniczka Gminy Kobyla Gora.
IV. BIEG OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Bieg integracyjny z udziatem osob niepetnosprawnych z Domu Pomocy Spotecznej w Kobylej
Gorze na 100 m.

V. PUNKTACJA

Punktacja zespotowa prowadzona bgdzie wytacznie dla Szkot Podstawowych kl. T - V11
System punktowania:
I miejsce - 30 punktow, II miejsce — 25 pkt, 111 miejsce — 20 pkt
IV miejsce - 18 pkt, V miejsce — 16 pkt, VI miejsce — 15 pkt
V11 miejsce - 14 pkt, VIII miejsce — 13 pkt, IX miejsce — 12 pkt, X miejsce — 11 pkt,
XI miejsce — 10 pkt, XII miejsce — 9 pkt, XI1I miejsce — 8 pkt, XIV miejsce — 7 pkt,
XV miejsce — 6 pkt, XVI miejsce — 5 pkt, XVII — 4 pkt, XV1II — 3 pkt, XIX miejsce — 2 pkt
XX miejsce i dalsze — 1 pkt.
W otwartych Mistrzostwach Szkot Podstawowych do punktacji zespotowej zalicza si¢ punkty
trzech kolejnych najlepszych zawodnikéw danej szkoty w poszczegoélnych biegach. W kazdym
biegu moze startowa¢ dowolna liczba zawodnikow reprezentujacych dang szkote.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zapisy wylacznie w formie elektronicznej do biegéw szkot podstawowych, szkot
ponadpodstawowych oraz biegu gtownego i nordic walking odbywaé si¢ beda poprzez
formularz zgtoszeniowy na http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/puchar-kocich-gor2020
do dnia 27.03.2020r. do godz. 24:00.

2. Istnieje mozliwos$¢ zapisu zawodnikow biegu gtownego i nordic walking w dniu biegu
w biurze zawodow w godzinach 8:30-10:00.

VIl. UCZESTNICTWO

1. W biegach wezmga udzial zawodnicy oraz uczniowie szkol, ktore dokonaty zgtoszenia
w formie elektronicznej poprzez formularz zgltoszeniowy na
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/puchar-kocich-gor2020 i dokonaty optaty startowe;j
(patrz punkt XI. regulaminu) do 27.03.2020 r.

2/6


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/puchar-kocich-gor2020
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/puchar-kocich-gor2020

REGULAMIN XXXVII OGOLNOPOLSKICH BIEGOW PRZEEAJOWYCH ,,0 PUCHAR KOCICH GOR”

2. Wszyscy uczestnicy biegu gltownego oraz nordic walking w dniu zawodéw powinni
posiada¢ dokument tozsamos$ci. Dla zawodnikéw ponizej 18 lat start za pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego. Biegacze przy odbiorze pakietu startowego zobowigzani sg
do wypetnienia o§wiadczenia zawierajacego informacje o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu, zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym takze
w relacjach prasowych i internetowych. Odbior oczipowanych numerdéw startowych
w biurze zawodéw w godzinach 8:30-10:00.

3. Kazdy zawodnik biegéw dzieci i miodziezy zobowigzany jest przy odbiorze numeru
startowego do okazania o$wiadczenia podpisanego przez rodzica/opiekuna zawierajgcego
informacj¢ o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu, zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb organizatora, w tym takze w relacjach prasowych i internetowych
(zatacznik — zgoda rodzicow/opiekunow prawnych). Odpowiedzialno$¢ za to ponosza
kierownicy ekip. Odbidr oczipowanych numerdéw startowych w biurze zawodoéw
w godzinach 8:30-10:00.

4. Zgloszenia do biegu przedszkolakow w sekretariacie zawodow w godzinach 8:30 — 9:50.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg przypigé numer startowy z przodu w widocznym

miejscu.

6. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace oraz osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja biegdw nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie
lub po biegu.

7. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

8. O wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator.

o

VIll. NAGRODY

W biegu przedszkolakow kazdy uczestnik otrzymuje nagrode niespodzianke.

Zwycigzca kazdego biegu dzieci 1 mtodziezy w swojej kategorii otrzyma puchar a miejsca I - Il1
nagrodzone bedg upominkami. Najlepsza szdstka otrzymuje okolicznosciowe dyplomy i medale.
Zwycigzcy punktacji w druzynowych mistrzostwach szkot podstawowych za miejsca | - 111
otrzymuja puchary, miejsca I - VI nagrodzone beda dyplomami oraz nagrodami dla szkot w postaci
sprzetu sportowego. Nagrody dla zwyciezcoOw punktacji zespolowej zostang wreczone po
zakonczeniu wszystkich biegow.

Najlepsza trojka biegaczy klasyfikacji OPEN kobiet i m¢zczyzn otrzymuje puchary, miejsca I - VI
otrzymujg Karty Podarunkowe Decathlon (kwoty za poszczegdlne miejsca ponizej) oraz nagrody
rzeczowe.

KOBIETY MEZCZYZNI

I miejsce —400 zt I miejsce —400 zt
I1 miejsce —300 zt I miejsce —300 zt
Il miejsce —250 zt Il miejsce —250 zt
IV miejsce  —200 zt IV miejsce  —200 zt
V miejsce — 150 zt V miejsce — 150 zt

VI miejsce  —100 zt

VI miejsce  — 100 zt

Osoby sklasyfikowane w biegu gléwnym na miejscach 1-6 w klasyfikacji OPEN Kobiet
1 OPEN Megzczyzn nie bedg uwzgledniane w kategoriach wiekowych. Pierwsza trojka w kazdej
kategorii wiekowej oraz nordic walking otrzyma pamigtkowe puchary. Wszyscy zawodnicy biegu
gtownego po minigciu linii mety otrzymuja pamigtkowe medale. Dla najlepszej zawodniczki
I najlepszego zawodnika Gminy Kobyla Goéra zostang wreczone statuetki. Po zakonczeniu dekoracji
biegu gldéwnego nastgpi losowanie nagrod wsrod uczestnikow biegu gtdéwnego i nordic walking.
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IX. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw czynne bedzie od godziny 8:30 w budynku sali gimnastycznej oraz w namiocie na
stadionie sportowym w Kobylej Gorze. Kierownicy ekip winni posiada¢ dowody tozsamosci
zawodnikow 1 karty zdrowia z aktualnymi badaniami lekarskimi lub zgody rodzicow badz
opiekunow prawnych na udzial w zawodach.

X. KOSZT
Organizatorzy nie pokrywaja kosztow dojazdéw, diet oraz zakwaterowania.
XI. OPLATA STARTOWA

Od uczestnikow biegdw szkot podstawowych, szkot ponadpodstawowych bedzie pobierana optata
— 3 zk, ktorg uiszcza si¢ w formie elektronicznej za pomoca przelewu na konto Stowarzyszenia Na
Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Gora.
Przedszkolaki sg zwolnione z jakiejkolwiek optaty startowe;.
Zgloszenia do biegu gtownego w formie elektronicznej bedg przyjmowane do 27.03.2020r. lub do
momentu osiggnigcia limitu uczestnikdw. Zatwierdzenie zgloszenia nastepuje po zapisaniu si¢
1 uiszczeniu oplaty startowej w wysokosci:
e do 20.03.2020 r. - 30 zt (20 zt w przypadku mieszkancéw gminy Kobyla Gora) pakiet
startowy;
e do 27.03.2020 r. - 40 zt (30 zt w przypadku mieszkancéOw gminy Kobyla Gora) pakiet
startowy;
e W przypadku wolnych miejsc dla chcacych sie zapisa¢ w dniu zawodoéw bedzie pobierana
optata startowej w wysokosci - 50 zt (40 zt w przypadku mieszkancow gminy Kobyla Gora)
pakiet startowy.

Optaty w formie elektronicznej dokonujemy za pomocg przelewu na konto:
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Gora
63-507 Kobyla Gora, Plac Wiosny Ludéw 2,
nr konta: 67841300000128125320000001
Dopisek na przelewie: Bieg ,,O Puchar Kocich Gor”, nazwisko, imie¢, rocznik,
miejscowos¢, klub.

Limit uczestnikow biegu gtéwnego wynosi 150 osob. Raz uiszczona optata startowa nie podlega
zwrotowi. W ramach optaty startowej uczestnicy biegu gldwnego maja elektroniczny pomiar biegu
(otrzymuja sms wystany z przydzielonym numerem startowym przed zawodami oraz z wynikiem
po dobiegnieciu do mety). Organizatorzy zapewniajg positek dla zawodnikoéw oraz opiekunow ekip.
Na liScie startowej beda umieszczone tylko osoby, ktore dokonaly optaty startowej. Zgloszenia
w dniu zawodoéw przyjmowane beda w biurze zawodoéw od 8:30 do 10:00.

XIll.  ODWOLANIA

Sprawy sporne rozstrzyga¢ bedzie powotana na zawodach Komisja Odwotawcza.
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X11l. POSTANOWIENIA KONCOWE

Biegacze we wszystkich biegach klasyfikowanych (nie wliczamy biegu przedszkolakow) maja
elektroniczny pomiar czasu. Uczestnicy majg obowiazek zachowania zasad fair-play podczas
trwania biegow 1 na terenie biegdw. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegdw i jest zobowigzany do jego
przestrzegania. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani. Za rzeczy zagubione podczas biegéw organizator nie odpowiada. Wyniki
koncowe beda zamieszczone na stronie internetowej www.facebook.com/kobylagora.kociegory .
Organizator zapewnia opieke medyczng. Po biegu organizator zapewnia cieply positek oraz herbate.

W razie pytan prosimy o kontakt:

607246662 lub 607565475

Organizator:
Gmina Kobyla Gora
Stowarzyszenie na Recz Rozwoju Gminy Kobyla Goéra

Wspotorganizator:

Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Ostrzeszowie
Partnerzy:

Sklep Decathlon

Zapraszamy do uczestnictwa
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PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

10:00 — Otwarcie zawodow na plycie boiska
10:15 - 100 m - bieg przedszkolakow

10:25 — 100 m kobiet i m¢zczyzn— bieg Domu Pomocy Spotecznej w Kobylej Gorze
10:30 - 200 m dziewczat (rocznik 2012)

10:35 — 200 m chtopcow (rocznik 2012)

10:40 — 200 m dziewczat (rocznik 2011)

10:45 — 200 m chtopcow (rocznik 2011)

10:50 — 700 m dziewczat (rocznik 2010)

10:55 — 700 m chtopcow (rocznik 2010)

11:00 — BIEG GLOWNY 6000m i NORDING WALKING 4000m
11:05 — 700 m dziewczat (rocznik 2009)

11:10 — 1000 m chtopcéw (rocznik 2009)

11:40 — 1000 m dziewczat (rocznik 2008)

11:45 — 1000 m chtopcéw (rocznik 2008)

11:50 — 1000 m dziewczat (rocznik 2007)

11:55 — 1000 m chtopcéw (rocznik 2007)

12:00 — 1000 m dziewczat (rocznik 2006)

12:05 — 1000 m chtopcow (rocznik 2006)

12:10 — 1000 m dziewczat (rocznik 2005)

12:15 — 1000 m chtopcow (rocznik 2005)

12:20 — 1000 m dziewczat (rocznik 2004 - 2001)
12:25 — 1000 m chtopcow (rocznik 2004 — 2001)

po 11:00 — Dekoracje biegdw szkot podstawowych
12:00 — Dekoracja biegu gléwnego, nastepnie losowanie nagrod dla uczestnikow biegu gldwnego
12:50 — Wregczenie nagrod dla najlepszych szkot w klasyfikacji punktowej

6/6



