
1. 156 Belgrau Szymon Międzyrzecz 1994 M20 gen. M (1.) 0:33:27 03:32 0:33:27
2. 114 Dymitroca Adam Wleń ZSE-T Rakowice Wielkie 1980 M30 gen. M (2.) 0:34:08 03:37 0:34:07
3. 103 Terlikowski Grzegorz Zieleniewo 1985 M30 gen. M (3.) 0:34:47 03:41 0:34:47
4. 138 Tokarczyk Mariusz Legnica Feniks Legnica 1973 M40 1 M (4.) 0:35:52 03:48 0:35:51
5. 64 Magalski Tomasz Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 1988 M30 1 M (5.) 0:35:55 03:48 0:35:52
6. 85 Jarocki Bartosz Szczecin OKW BURSZTYN 1991 M20 1 M (6.) 0:36:01 03:49 0:35:59
7. 1 Borysiuk Arkadiusz Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 1986 M30 2 M (7.) 0:36:11 03:50 0:36:09
8. 52 Uldynowicz Łukasz Gryfice MLUKS Mokasyn Płoty 1983 M30 3 M (8.) 0:37:06 03:55 0:37:04
9. 97 Kreft Łukasz Reda Team Kreft 1983 M30 4 M (9.) 0:37:18 03:57 0:37:17
10. 126 Stachowicz Wiesław Brzoza Brzoza Biega 1972 M40 2 M (10.) 0:37:24 03:57 0:37:21
11. 2 Kuriata Rafał Zielona Góra 1990 M20 2 M (11.) 0:38:43 04:06 0:38:41
12. 27 Mormul Przemek Wysoka Panalpina 1980 M30 5 M (12.) 0:38:52 04:07 0:38:50
13. 145 Marasimowicz Sławomir Goleniów 1978 M40 3 M (13.) 0:38:59 04:07 0:38:57
14. 106 Nowakowski Aleksander Dziwnów LUKS Bałtyk Dziwnów 2002 M15 1 M (14.) 0:39:02 04:08 0:39:01
15. 131 Zygmunt Sławomir Nowy Rynek MLUKS TRIATLON 1970 M40 4 M (15.) 0:39:15 04:09 0:39:12
16. 74 Rosiak Marcin Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1987 M30 6 M (16.) 0:39:32 04:11 0:39:30
17. 109 Jamroziak Grzegorz Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 1981 M30 7 M (17.) 0:39:43 04:12 0:39:41
18. 65 Kopcewicz Robert Goleniów Rozbiegany Goleniów 1966 M50 1 M (18.) 0:39:57 04:14 0:39:57
19. 13 Pecz Igor Żelistrzewo Korona Biega 1988 M30 8 M (19.) 0:40:22 04:16 0:40:20
20. 95 Janawa Marcin Dziwnów LUKS Bałtyk Dziwnów 1993 M20 3 M (20.) 0:40:29 04:17 0:40:26
21. 29 Czyrny Łukasz Karnice 1981 M30 9 M (21.) 0:40:33 04:17 0:40:31
22. 79 strzelczyk pawel walbrzych kb faurecia stoorwalbrzych 1976 M40 5 M (22.) 0:40:38 04:18 0:40:35
23. 78 Jezierski Radosław Sosnówka SMS Sosnówka 1978 M40 6 M (23.) 0:40:39 04:18 0:40:36
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24. 30 Bartczak Robert Lutynia 1970 M40 7 M (24.) 0:40:40 04:18 0:40:39
25. 154 Kosoń Jarosław Kołczewo Maraton po plaży 1962 M50 2 M (25.) 0:40:41 04:18 0:40:40
26. 144 Barański Bogusław Trzebiatów MLUKS TRZEBIATÓW 1958 M60 1 M (26.) 0:40:47 04:19 0:40:46
27. 11 Różański Dawid Dziwnów 1994 M20 4 M (27.) 0:41:27 04:23 0:41:25
28. 44 Musiał Bartek Wysoka Kamieńska UKS AKTYWNI Wysoka Kamieńska 1983 M30 10 M (28.) 0:41:32 04:24 0:41:28
29. 3 Zych Marcin Dziwnów LUKS Bałtyk Dziwnów 1980 M30 11 M (29.) 0:41:36 04:24 0:41:35
30. 56 Lewandowski Waldemar Gorzów Wlkp. 1980 M30 12 M (30.) 0:42:17 04:28 0:42:12
31. 139 Ostrowski Marian Złociewiec Senior 54 1954 M60 2 M (31.) 0:42:33 04:30 0:42:33
32. 117 Pałosz Daniel Wolin 1973 M40 8 M (32.) 0:42:57 04:33 0:42:57
33. 9 Ling Robert Goleniów 1976 M40 9 M (33.) 0:42:58 04:33 0:42:53
34. 35 Radzki Wojciech Goleniów 1984 M30 13 M (34.) 0:43:08 04:34 0:43:03
35. 99 Mazurski Paweł Gryfice 1989 M20 5 M (35.) 0:43:33 04:36 0:43:29
36. 129 Bukiel Krzysztof Kostrzyn Nad Odrą MOSiR Kostrzyn 1961 M50 3 M (36.) 0:43:49 04:38 0:43:46
37. 26 Gaik Maciej Bujaków Biegnij Bracie ZTZ 1975 M40 10 M (37.) 0:43:58 04:39 0:43:55
38. 101 Wierszycki Jarosław Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1969 M40 11 M (38.) 0:44:02 04:40 0:44:00
39. 53 Kosztowny Agata Szczecin SKSG Korona 1987 K30 gen. K (1.) 0:44:03 04:40 0:44:00
40. 21 Kowalski Zdzisław Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 1962 M50 4 M (39.) 0:44:04 04:40 0:43:58
41. 49 Gawrysiak Przemysław Włodarka 1977 M40 12 M (40.) 0:44:09 04:40 0:44:05
42. 66 Protasiewicz Piotr Konin KTK ImageCylingTeam 1970 M40 13 M (41.) 0:44:20 04:41 0:44:14
43. 31 Majchrzak Jacek Kościan Kościan Team 1980 M30 14 M (42.) 0:44:25 04:42 0:44:22
44. 146 Zinów Michał Giebułtów Power Gym 1996 M20 6 M (43.) 0:44:26 04:42 0:44:24
45. 86 KORNAŚ FRANCISZEK Bardo Ząbkowicka Grupa Biegowa FRANKENSTEIN 2002 M15 2 M (44.) 0:44:42 04:44 0:44:34
46. 143 Trinschek Jacek Poznań 1991 M20 7 M (45.) 0:44:42 04:44 0:44:40
47. 50 Musiał Ela Wysoka Kamieńska 1982 K30 gen. K (2.) 0:44:46 04:44 0:44:40
48. 80 Badziński Adrian Dariusz Buk 1989 M20 8 M (46.) 0:44:52 04:45 0:44:46
49. 105 Smolarek Kamil Pogrzymie 1997 M20 9 M (47.) 0:44:54 04:45 0:44:51
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50. 42 Palacz Wioletta Bydgoszcz 1978 K40 gen. K (3.) 0:44:58 04:45 0:44:53
51. 121 Kowalczyk Jakub Recz 2003 M15 3 M (48.) 0:45:03 04:46 0:45:03
52. 148 Kandulski Marek Szczecin 1968 M50 5 M (49.) 0:45:10 04:47 0:45:08
53. 34 Bieć Robert Dziwnów STOP NOP 1977 M40 14 M (50.) 0:45:18 04:48 0:45:12
54. 127 Pieczyński Krzysztof Szczecin 1956 M60 3 M (51.) 0:45:34 04:49 0:45:33
55. 24 Paczyńska Joanna Goleniów 1986 K30 1 K (4.) 0:45:37 04:50 0:45:31
56. 45 Rybski Mariusz Szczecin 1979 M30 15 M (52.) 0:45:47 04:51 0:45:41
57. 94 Marczewski Tomasz Gorzów Wlkp. gorzów 1970 M40 15 M (53.) 0:45:56 04:52 0:45:52
58. 58 Seniowski Sławomir Dziwnów dziwnów 1970 M40 16 M (54.) 0:46:00 04:52 0:45:58
59. 110 Iwan Paweł Szczecin 1980 M30 16 M (55.) 0:46:02 04:52 0:45:58
60. 112 Hetner Robert Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1981 M30 17 M (56.) 0:46:03 04:52 0:45:54
61. 84 Borowik Łukasz Oleśnica Cała Oleśnica Biega 1982 M30 18 M (57.) 0:46:14 04:54 0:46:10
62. 98 Sidorkiewicz Anna Międzywodzie klub biegacza Kamień Pomorski 1971 K40 1 K (5.) 0:46:39 04:56 0:46:32
63. 61 Oleszek Krzysztof Stargard Stargard. Ja się nie ścigam 1982 M30 19 M (58.) 0:46:50 04:57 0:46:44
64. 137 Skibiński Jacek Lubliniec Meta Lubliniec 1977 M40 17 M (59.) 0:46:51 04:58 0:46:42
65. 119 Brzezicka Kornelia Wolin 1983 K30 2 K (6.) 0:46:52 04:58 0:46:50
66. 22 Kowalska Dorota Kamień Pomorski 1965 K50 1 K (7.) 0:46:54 04:58 0:46:48
67. 54 Bandkowski Sylwester Szczecin 1960 M50 6 M (60.) 0:47:03 04:59 0:47:00
68. 132 Stępniak Grzegorz Trzebieszowo klub biegacza Kamień Pomorski 1972 M40 18 M (61.) 0:47:13 05:00 0:47:06
69. 36 Żywica Adam Bydgoszcz Brzoza Biega 1977 M40 19 M (62.) 0:47:20 05:00 0:47:15
70. 130 Borowski Krystian Dziwnów 1999 M15 4 M (63.) 0:47:33 05:02 0:47:32
71. 152 Rybicki Janusz Police 1950 M60 4 M (64.) 0:47:36 05:02 0:47:34
72. 6 Anita Gocuł Police Ósemka Police 1989 K20 1 K (8.) 0:47:37 05:02 0:47:34
73. 118 Zelek Pałosz Magdalena Wolin 1976 K40 2 K (9.) 0:47:41 05:03 0:47:39
74. 124 Gąsiorek Tomasz Brzoza Brzoza Biega 1962 M50 7 M (65.) 0:47:46 05:03 0:47:42
75. 48 Okonek Kazimierz Gorzów Wlkp. 1949 M60 5 M (66.) 0:47:50 05:04 0:47:42
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76. 90 Czenczek Karol Ząbkowice Śląskie Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin 1997 M20 10 M (67.) 0:48:02 05:05 0:47:54
77. 41 Wolf Jan Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 1952 M60 6 M (68.) 0:48:18 05:07 0:48:13

151. 147 Ksok Mirosław Wrocław 1957 M60 15 M (119.) 0:48:26 05:07 0:48:17
78. 77 Brząkała Waldemar Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 1970 M40 20 M (69.) 0:48:36 05:09 0:48:29
79. 150 Szałkoplas Bronisław Wrocław 1958 M60 7 M (70.) 0:48:48 05:10 0:48:43
80. 142 Lis Łukasz Kamień Pomorski klub biegacza Kamień Pomorski 1983 M30 20 M (71.) 0:49:08 05:12 0:49:03
81. 14 Siewiert Kacper Jaworzno 2001 M15 5 M (72.) 0:49:16 05:13 0:49:06
82. 88 Starzyński Michał Ząbkowice Śląskie Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin 2001 M15 6 M (73.) 0:49:25 05:14 0:49:18
83. 157 Jankowski Marcin Szczecin 1974 M40 21 M (74.) 0:49:35 05:15 0:49:30
84. 20 Nowak Marcin Nowa Dąbrowa 1993 M20 11 M (75.) 0:49:38 05:15 0:49:28
85. 15 Siewiert Marcin Jaworzno 1971 M40 22 M (76.) 0:49:44 05:16 0:49:34
86. 12 Królak Beata Police SP 8 Police 1962 K50 2 K (10.) 0:49:59 05:17 0:49:56
87. 25 Muraszow Daniel Wrzosowo klub biegacza Kamień Pomorski 1986 M30 21 M (77.) 0:49:59 05:17 0:49:55
88. 57 Wiaderek Krzysztof Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1969 M40 23 M (78.) 0:50:08 05:18 0:50:06
89. 33 Mularczyk Marek Police 1961 M50 8 M (79.) 0:50:23 05:20 0:50:19
90. 104 Terlikowska Alicja Zieleniewo 1985 1985 K30 3 K (11.) 0:50:29 05:21 0:50:24
91. 55 Bandkowska Małgorzata Szczecin 1960 K50 3 K (12.) 0:50:43 05:22 0:50:31
92. 60 Rabenda Janek Brzeg Morsy Brzeg 1962 M50 9 M (80.) 0:50:57 05:23 0:50:53
93. 28 Kolański Bartosz Poznań run for jfk 1973 M40 24 M (81.) 0:51:14 05:25 0:51:02
94. 19 Vargas Barato Javier Neuilly-sur-Marne 1979 M30 22 M (82.) 0:51:38 05:28 0:51:30
95. 83 Jankowski Dariusz Opole 1971 M40 25 M (83.) 0:51:53 05:29 0:51:51
96. 68 Dolatowski Dominik Kamień Pomorski Kb Kamień Pomorski 1980 M30 23 M (84.) 0:52:18 05:32 0:52:05
97. 67 Sarbiewski Przemysław Szczecin POGOTOWIE RATUNKOWE DZIWNÓW 1980 M30 24 M (85.) 0:52:19 05:32 0:52:05
98. 38 Garbaciak Ewa Bydgoszcz Biegam jak dzika 1990 K20 2 K (13.) 0:52:31 05:33 0:52:19
99. 111 Hetner Teresa Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1982 K30 4 K (14.) 0:52:39 05:34 0:52:29

100. 93 Różycki Grzegorz Ząbkowice Śląskie Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin 1977 M40 26 M (86.) 0:53:05 05:37 0:52:56
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101. 108 WOJCIESKI MAREK MODRZYCA Nowosolska Grupa Biegowa 1974 M40 27 M (87.) 0:53:09 05:37 0:52:59
102. 155 Hinnel Grzegorz Szczecin 1948 M70 1 M (88.) 0:53:34 05:40 0:53:29
103. 73 Kornaś Marcin Ząbkowice Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa FRANKENSTEIN 1978 M40 28 M (89.) 0:54:14 05:44 0:54:06
104. 149 Ochota Jerzy Police Maratończyk TEAM SZCZECIN 1952 M60 8 M (90.) 0:54:23 05:45 0:54:20
105. 151 Kozioł Klaudiusz Świbna 1994 M20 12 M (91.) 0:54:28 05:46 0:54:20
106. 8 Marzec Michał Trzcianka 1992 M20 13 M (92.) 0:54:47 05:48 0:54:34
107. 133 Szukała Jacek Poznań 1958 M60 9 M (93.) 0:55:14 05:51 0:55:09
108. 40 LOBA Jerzy Dziwnów 1948 M70 2 M (94.) 0:55:23 05:52 0:55:13
109. 115 Przybylska Ewelina Wschowa Wschowa 1976 K40 3 K (15.) 0:55:25 05:52 0:55:20
110. 62 Borowy Mateusz Kamień Pomorski klub biegacza Kamień Pomorski 1978 M40 29 M (95.) 0:55:34 05:53 0:55:25
111. 39 Brzykcy Tomasz Bydgoszcz BIEGAM JAK DZIKI 1975 M40 30 M (96.) 0:56:09 05:57 0:55:57
112. 159 Kamiński Jan Szczecin Auto-Jan 1953 M60 10 M (97.) 0:56:09 05:57 0:56:02
113. 82 Firlik miroslaw miedzywodzie 1966 M50 10 M (98.) 0:56:15 05:57 0:56:06
114. 76 Jankowiak Tomasz Dziwnów 1956 M60 11 M (99.) 0:56:19 05:58 0:56:15
115. 134 Czarnecka Agnieszka Sieraków Wlkp. 1984 K30 5 K (16.) 0:56:31 05:59 0:56:20
116. 10 Pecz Piotr Żelistrzewo Korona Biega 1965 M50 11 M (100.) 0:56:37 06:00 0:56:29
117. 46 ROMAS Czesław Gorzów Wlkp. 1950 M60 12 M (101.) 0:56:38 06:00 0:56:31
118. 158 Czarnecki Michał Międzychód 1987 M30 25 M (102.) 0:56:39 06:00 0:56:28
119. 128 Winnicki Stanisław Rów 1948 M70 3 M (103.) 0:56:43 06:00 0:56:32
120. 70 Harajda-Tarnecka Agnieszka Rosanów SNG wild ducks 1982 K30 6 K (17.) 0:57:04 06:02 0:57:01
121. 122 Baudier Renata Głogów 1972 K40 4 K (18.) 0:57:26 06:05 0:57:21
122. 37 Farbicka-Żywica Paulina Bydgoszcz Brzoza Biega 1977 K40 5 K (19.) 0:57:26 06:05 0:57:21
123. 63 Jankowiak Andrzej Dziwnów 1952 M60 13 M (104.) 0:57:28 06:05 0:57:23
124. 120 Wrona Józef Wieleń 1938 M70 4 M (105.) 0:57:37 06:06 0:57:32
125. 100 Bławuciak Agnieszka Kościan CF KOŚCIAN 1985 K30 7 K (20.) 0:58:43 06:13 0:58:37
126. 18 Bolewska-Vargas Magda Neuilly-sur-Marne 1985 K30 8 K (21.) 0:59:21 06:17 0:59:13
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127. 81 Kamińska Joanna Słubice 1981 K30 9 K (22.) 1:00:43 06:26 1:00:34
128. 5 Klepacki Adam Szczecin 1983 M30 26 M (106.) 1:03:08 06:41 1:02:57
129. 153 Janowicz Michał Szczecin 1981 M30 27 M (107.) 1:03:08 06:41 1:02:58
130. 75 Krygier-Rosiak Monika Szczecin Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1986 K30 10 K (23.) 1:03:18 06:42 1:03:07
131. 102 Stolarczyk Witold Ząbkowice Śląskie Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin 1963 M50 12 M (108.) 1:03:37 06:44 1:03:29
132. 92 Jednak Krzysztof Ząbkowice Śląskie Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin 1962 M50 13 M (109.) 1:03:37 06:44 1:03:29
133. 135 Kowalski Jerzy Wrocław 1985 M30 28 M (110.) 1:05:00 06:53 1:04:53
134. 32 Piętka Marcin Glinka 1985 M30 29 M (111.) 1:05:21 06:55 1:05:10
135. 59 Naumuk Adam Międzywodzie 1994 M20 14 M (112.) 1:07:20 07:08 1:07:06
136. 136 Czerniawska Malwina Kostrzyn Nad Odrą 1985 K30 11 K (24.) 1:07:44 07:10 1:07:32
137. 125 Łukasz Wasyłyk Czarnków 1979 M30 30 M (113.) 1:08:11 07:13 1:08:04
138. 107 Wąsiołek Sylwia Nowa Ruda 1986 K30 12 K (25.) 1:09:26 07:21 1:09:13
139. 51 Dąbrowska Karolina Szczecin 1986 K30 13 K (26.) 1:09:27 07:21 1:09:21
140. 160 Kawa Marek Nowogard Samuraj Szczecin 1981 M30 31 M (114.) 1:09:53 07:24 1:09:41
141. 16 Kopcewicz Henryk Goleniów Crown Goleniów 1954 M60 14 M (115.) 1:10:19 07:27 1:10:07
142. 47 Okonek Izabela Gorzów Wlkp. 1971 K40 6 K (27.) 1:11:13 07:32 1:11:03
143. 113 Krumplewski Witold Gorzów Wielkopolski 1972 M40 31 M (116.) 1:12:59 07:44 1:12:59
144. 96 Kalinowska Agnieszka Lubin 1976 K40 7 K (28.) 1:13:15 07:45 1:13:13
145. 141 Koniukh Olga 1993 K20 3 K (29.) 1:17:29 08:12 1:17:15
146. 140 Sikorski Łukasz Kraków 1992 M20 15 M (117.) 1:17:29 08:12 1:17:15
147. 87 Sobol Monika Ząbkowice Śląskie Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin 2001 K15 1 K (30.) 1:32:32 09:48 1:32:26
148. 91 Koza Małgorzata Ząbkowice Śląskie Ząbkowicki Klub Karate Kyokushin 1998 K20 4 K (31.) 1:32:33 09:48 1:32:26
149. 123 Elżbieta Pudełko Sachsenheim 1952 K60 1 K (32.) 1:32:36 09:48 1:32:33
150. 116 Jakubiak Bogdan Warszawa 1943 M70 5 M (118.) 1:36:20 10:12 1:36:20

Liczba zawodników: 151
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