Regulamin
Dzieciecego biegu europejskiego w KRAINIE 100 JEZIOR

1. Cele biegu:

1. Popularyzacja biegania wsrdd dzieci i mtodziezy, jako element aktywnosci fizycznej,
ktéra ma wplyw na zdrowie cztowieka.

2. Propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu.

3. Zawody sg zaliczane do GP Powiatu Migdzychodzkiego w Biegach Dziecigcych.

2. Organizatorzy:

1. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Miedzychod i Stowarzyszenie Nowy
Migdzychod przy wsparciu Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce i
Starostwa Powiatu Migdzychodzkiego.

2. Dyrektor biegu: Filip Dobkiewicz tel. 663235345 e-mail: filip.dobkiewicz@zhp.net.pl

3. Termin i miejsce:

1. Bieg odbedzie wzdhuz jez. Miejskiego w Mig¢dzychodzie w dniu 29 sierpnia 2020
2. Rozpoczecie biegow 0 godz. 14.30.
3. Biuro biegu znajduje si¢ w harcowce przy ul. Sokota 2 w Miedzychodzie.

4. Bieqgi rozegrane zostana na dystansach: Kolejnos¢é i czas biegow:
100 m rocznik 2014 i mlodsze godz. 14.30 K1
godz. 14.40 M1
200 m rocznik 2013 - 2011 godz. 14.50 K2
godz. 15.00 M2
400 m rocznik 2010 — 2008 godz. 15.10 K3
godz. 15.20 M3
800 m rocznik 2007 — 2005 godz. 15.30 K4

godz. 15.40 M4

1. Ceremonia wydania pucharéw i nagrod za biegi odbywac¢ sie bedzie bezposrednio
po zakonczeniu biegu w danej kategorii.

2. Podczas biegdéw elektroniczny pomiar czasy 1 ustalenie kolejnosci miejsc dokonywac

bedzie firma Maratonczyk.

Wyniki sg zatwierdzane przez dyrektora biegu i jego decyzja jest ostateczna.

4. Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem wystartowania w biegach i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

w

5. Nagrody:
1. Za miejsca | — III w kategoriach dziewczyn i chtopcow w kazdym biegu — puchary
oraz nagrody. Wszyscy uczestnicy biegdw otrzymajg medale, saszetke biegacza oraz
poczestunek

6. Zgloszenia:

1. Zgloszenie elektroniczne do biegdw dzieci i mlodziezy oraz regulamin i obowigzkowe
o$wiadczenie uczestnictwa w biegu za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego ( do
pobrania ) ze strony www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl

2. Termin zgloszenia zawodnikéw uplywa z dniem 23.08. 2020 (niedziela) lub do
wyczerpania miejsc (150 osob)



http://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/

7. Uczestnictwo:

1.

2.

3.

4.

Weryfikacja dzieci i mtodziezy odbedzie si¢ biurze zawodow w dniu 29 sierpnia 2020
roku w godz. 12.00 — 14.00

W momencie weryfikacji ( obowigzuje legitymacja szkolna ) i odbioru pakietu
startowego oraz podczas biegu obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego jest
obowigzkowa.

Kazdy uczestnik biegu obowiazkowo musi mie¢ podpisang zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udzial w biegach ( druk do pobrania).

Rodzice ( lub opiekunowie prawni ) biora pelna odpowiedzialno$¢ za dziecko.

8. Postanowienia koncowe:

1.
2.
3.

&

Start bedzie zorganizowany z zasadami dystansu spolecznego

Uczestnicy pokrywaja jedynie koszt poczestunku w wysokosci 10 zt.

Sposoby dokonania ptatnosci za poczestunek przelew na konto Stowarzyszenia Nowy
Migdzychdd nr 24 1090 1388 0000 0001 1316 0278

W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko dziecka.

Organizator zapewnia napoje i opieke medyczng podczas biegu i po jego zakonczeniu.
Dopuszcza si¢ bieg rodzica (opiekuna) obok dziecka (bez trzymania) tylko w
najmlodszej grupie (rocznik 2014 i mtodsze).

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora biegdéw.

Dyrektor biegu
Filip Dobkiewicz



