
1. 183 Frąckowiak Roman Wieleń NORDIC SPORT 2021 1968 M50 gen. 1. 0:34:06 6:48 0:34:04
2. 180 wilk czesław Węgrów WilkuTeeaM Węgrów Węgrów 1958 M60+ gen. 2. 0:34:31 6:53 0:34:27
3. 168 Polak Paweł Inowrocław NW CZŁAPSKI TEAM 1992 M30 gen. 3. 0:35:19 7:03 0:35:17
4. 179 Włodarski Radosław Poznań 1990 M30 1. 4. 0:35:23 7:04 0:35:22
5. 187 Drzymała Krzysztof Buk 1966 M60+ 1. 5. 0:36:37 7:19 0:36:35
6. 185 Wódkowski Łukasz Sulinowo #Aktywni 1991 M30 2. 6. 0:37:06 7:25 0:37:05
7. 175 Polak Łukasz Oborniki Śląskie Oborygeni 1981 M40 1. 7. 0:37:33 7:29 0:37:29
8. 163 Okrzesik - Frąckowiak Izabela Wieleń NORDIC SPORT 2021 1968 K50 gen. 1. 0:37:35 7:30 0:37:33
9. 173 Krajewski Maciej Poznań 1969 M50 1. 8. 0:38:12 7:37 0:38:09
10. 169 GZIEŁO MARCIN KIEKRZ Nordic Walking Kiekrz Poland 1975 M50 2. 9. 0:38:41 7:43 0:38:36
11. 153 Dewicka Katarzyna Koziegłowy 1972 K50 gen. 2. 0:39:12 7:50 0:39:10
12. 186 Stachowiak Magdalena Konarzewo Stęszew Team 1978 K40 gen. 3. 0:39:52 7:57 0:39:48
13. 154 Zmitrowicz Barbara Borówiec MARSZ po zdrowie 1964 K60+ 1. 4. 0:39:58 7:59 0:39:56
14. 177 Biskup Przemysław Oborniki Śląskie 1979 M40 2. 10. 0:40:02 7:59 0:39:58
15. 182 Kiełczewski Piotr Przeźmierowo Paniusie 1984 M40 3. 11. 0:40:33 8:05 0:40:26
16. 166 Postek Danuta Poznań Zielone Groszki 1963 K60+ 2. 5. 0:41:05 8:12 0:41:03
17. 172 Kryszsztofiak Czesław Gąsawa Fundacja SODA 1954 M60+ 2. 12. 0:41:38 8:19 0:41:35
18. 184 Pachciarz Kornel Rozdrażew 1989 M30 3. 13. 0:42:22 8:27 0:42:16
19. 149 Bogacka Magdalena Kiekrz Nordic Walking Kiekrz Poland 1976 K50 1. 6. 0:42:30 8:29 0:42:25
20. 155 Przydanek Malgorzata Konarzewo 1970 K50 2. 7. 0:42:34 8:30 0:42:30
21. 170 Buczkowski Jerzy Żnin KS SOKÓŁ Gąsawa 1950 M60+ 3. 14. 0:42:48 8:33 0:42:47
22. 150 Gzieło Paulina Kierz Nordic Walking Kiekrz Poland 1975 K50 3. 8. 0:42:55 8:34 0:42:50
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23. 156 PAWLAK Kamila Poznań 1973 K50 4. 9. 0:46:06 9:12 0:46:01
24. 190 Dobska Monika Skórzewo 1972 K50 5. 10. 0:46:13 9:13 0:46:05
25. 165 Herbst-Buchwald Ksenia Komorniki Drużyna ODN 1979 K40 1. 11. 0:46:13 9:13 0:46:06
26. 158 Owczarek Malgorzata Sadkow 1968 K50 6. 12. 0:47:09 9:25 0:47:05
27. 178 Wysocki Henryk Szamotuły 1954 M60+ 4. 15. 0:47:25 9:27 0:47:17
28. 191 Dobska Zofia Skórzewo 2003 K20 1. 13. 0:47:33 9:29 0:47:25
29. 164 Jackowska Anna Poznań 1986 K40 2. 14. 0:47:33 9:29 0:47:26
30. 160 Giełda Karolina Poznań Paniusie 1980 K40 3. 15. 0:47:45 9:31 0:47:38
31. 157 Wala Monika Łubowo 1990 K30 1. 16. 0:48:08 9:36 0:48:02
32. 152 Smyk Anna Poznań #biegiemwlas/ parkrun Lasek Marceliński 1982 K40 4. 17. 0:48:08 9:36 0:48:03
33. 159 Kuźniak Justyna Koziegłowy Paniusie 1973 K50 7. 18. 0:48:36 9:41 0:48:28
34. 161 Ostrowska Magdalena Swarzedz Paniusie 1972 K50 8. 19. 0:48:36 9:41 0:48:28
35. 174 Sierzchuła Tomasz Poznan 1976 M50 3. 16. 0:51:52 10:21 0:51:47
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