
1. 249 Jastal Piotr Świętoszów Klub Non Stop Trail 1994 M20 gen. 1. 0:41:55 3:52 0:41:56
2. 220 Stadnik Jacek Zielona Góra 1991 M30 gen. 2. 0:42:44 3:57 0:42:45
3. 97 Bielak Miłosz Żary MLKS Agros Żary 2001 M20 gen. 3. 0:42:53 3:58 0:42:55
4. 177 Wostal Aleksander Zielona Góra ProgressControl.pl/Streamsoft 1992 M30 1. 4. 0:43:42 4:02 0:43:44
5. 164 Harenda Antoni Żary MLKS Agros Żary 2005 M20 1. 5. 0:44:13 4:05 0:44:14
6. 153 Łyżwiński Szymon Słubice Hm soft 1995 M20 2. 6. 0:47:50 4:25 0:47:52
7. 209 Sochocki Patryk Żagań Biegostacja/ krwiobieg(anie) 1995 M20 3. 7. 0:49:40 4:36 0:49:43
8. 211 Radziszewski Wojciech Głogów 1989 M30 2. 8. 0:49:51 4:36 0:49:53
9. 31 DRZEWIECKI PRZEMYSŁAW PRZEMKÓW 1990 M30 3. 9. 0:50:02 4:37 0:50:03

10. 231 Krasiński Piotr Gubin 1984 M30 4. 10. 0:50:50 4:42 0:50:54
11. 166 Anklewicz Paweł Lipinki Łużyckie 1984 M30 5. 11. 0:51:16 4:44 0:51:20
12. 78 Andrzejewski Drogosz Lubin RUNATTACK 1986 M30 6. 12. 0:52:29 4:51 0:52:31
13. 110 Wolak Mirosław Żary żary runners team 1969 M50 1. 13. 0:52:37 4:52 0:52:39
14. 9 Skałacki Krzysztof Żary 1979 M40 1. 14. 0:54:01 5:00 0:54:05
15. 137 Szymczak Bartłomiej Żary żary runners team 1986 M30 7. 15. 0:54:32 5:03 0:54:36
16. 75 Stężycki Grzegorz Nowe Czaple 1982 M40 2. 16. 0:54:42 5:03 0:54:45
17. 233 Ewert Adam Żary 1995 M20 4. 17. 0:54:49 5:04 0:54:55
18. 69 Michnowicz Ewelina Krosno Odrzańskie 1992 K30 gen. 1. 0:55:05 5:06 0:55:07
19. 221 Szukała Damian Bieniów Ultra Beer Runners 1985 M30 8. 18. 0:55:01 5:05 0:55:15
20. 142 Garlicki Bartosz Zielona Góra 1987 M30 9. 19. 0:55:26 5:07 0:55:29
21. 93 Kondracki Łukasz Zgorzelec TRI TEAM LUBAŃ 1983 M40 3. 20. 0:55:36 5:08 0:55:40
22. 94 Walewinder Kazimierz Żary 1962 M60 1. 21. 0:56:14 5:12 0:56:17

3. Festiwal Biegów Górskich po Zielonym Lesie
Wyniki OPEN 10.8km Żary 2023-10-15
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23. 259 Oszmańciuk Paweł 1978 M40 4. 22. 0:56:16 5:12 0:56:21
24. 171 Ratajczak Rafał Nowa Sól 1985 M30 10. 23. 0:56:19 5:12 0:56:31
25. 175 Wróbel Paweł Nowe Miasteczko 1981 M40 5. 24. 0:56:32 5:14 0:56:36
26. 81 Boharewicz Paweł Zielona Góra BOHAR PALETY TRANSPORT 1980 M40 6. 25. 0:56:33 5:14 0:56:38
27. 217 Talkowska Aleksandra Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1983 K40 gen. 2. 0:56:57 5:16 0:57:00
28. 71 Styk Marek Zielona Góra 1989 M30 11. 26. 0:57:22 5:18 0:57:26
29. 193 Musiał Łukasz Słońsk Runners Słońsk 1999 M20 5. 27. 0:57:23 5:18 0:57:28
30. 204 Witlicki Kacper Krosno Odrzańskie BBC krosno odrzanskie 1994 M20 6. 28. 0:57:24 5:18 0:57:31
31. 150 Chojnacki Piotr Nowa Sól Nowa Sól 1964 M50 2. 29. 0:57:30 5:19 0:57:33
32. 88 Frątczak Łukasz Żary CFZ Żary 1984 M30 12. 30. 0:58:14 5:23 0:58:21
33. 149 Krzemiński Tomasz Żary żary runners team 1973 M50 3. 31. 0:58:27 5:24 0:58:32
34. 63 Pluta Mateusz Żary 1990 M30 13. 32. 0:58:41 5:26 0:58:47
35. 138 Sądel Bogdan Zielona Góra Ultra Beer Runners 1974 M40 7. 33. 0:58:43 5:26 0:58:48
36. 176 Płominska Aleksandra Jasien 1989 K30 gen. 3. 0:59:01 5:27 0:59:05
37. 70 Sochoń Zbigniew Żary Żary Runner Team 1972 M50 4. 34. 0:59:03 5:28 0:59:07
38. 169 Stężycki Artur Żary Żary Runners TEAM / MAGOREX 1978 M40 8. 35. 0:59:09 5:28 0:59:13
39. 154 Hubko Marek Słubice 1974 M40 9. 36. 0:59:14 5:29 0:59:16
40. 185 Sulikowska Edyta Gubin Szybkie Laski 1975 K40 1. 4. 0:59:42 5:31 0:59:46
41. 136 Półtorak Tomasz Żary 1992 M30 14. 37. 0:59:50 5:32 0:59:54
42. 212 Gawrych Dawid Małomice 1985 M30 15. 38. 1:00:53 5:38 1:00:58
43. 206 Laskowska Dorota Żary 1986 K30 1. 5. 1:01:02 5:39 1:01:06
44. 90 Jachimowski Paweł Lipinki Łużyckie 1976 M40 10. 39. 1:01:07 5:39 1:01:13
45. 196 Olbryś Jarosław Żary RUNNERS TEAM ŻARY 1968 M50 5. 40. 1:01:48 5:43 1:01:55
46. 205 Świderski Łukasz Żagań 1989 M30 16. 41. 1:01:53 5:43 1:02:00
47. 77 Zabojszczyk Dawid Żary Saint-Gobain SQUAD ENKAPSULACJA ŻARY 1989 M30 17. 42. 1:01:52 5:43 1:02:02
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48. 208 Staszczak Małgorzata Lubań SPORT GENERATION 1986 K30 2. 6. 1:02:01 5:44 1:02:04
49. 68 Janowski Mariusz Żagań Żagań 1980 M40 11. 43. 1:02:25 5:46 1:02:40
50. 186 Niemiec Katarzyna Brody Biegowa Rodzina 1982 K40 2. 7. 1:02:38 5:47 1:02:41
51. 103 Szczotka Michał Żary 1989 M30 18. 44. 1:02:37 5:47 1:02:43
52. 15 Jasiński Patryk Żary ŻKSW 1985 M30 19. 45. 1:02:37 5:47 1:02:46
53. 74 Turoń Błażej Żary 1991 M30 20. 46. 1:03:18 5:51 1:03:30
54. 7 Basiński Tomasz Żary 1992 M30 21. 47. 1:04:16 5:57 1:04:19
55. 105 Gałęzowska Blanka Kargowa 2007 K20 1. 8. 1:04:26 5:58 1:04:31
56. 151 Harenda Róża Żary harendziaki 1998 M20 7. 48. 1:04:27 5:58 1:04:38
57. 85 Grześkowiak Marcin Żary żary runners team 1979 M40 12. 49. 1:04:50 6:00 1:04:53
58. 132 Krzemińska-Bielak Kamila Żary 1976 K40 3. 9. 1:04:46 5:59 1:04:59
59. 250 Ratman Filip Żary 2001 M20 8. 50. 1:04:55 6:00 1:05:09
60. 28 Saniuk Joanna Żary żary runners team 1985 K30 3. 10. 1:05:23 6:03 1:05:29
61. 2 Bernat Sylwia Żary ŻaryRunnersTeam 1977 K40 4. 11. 1:05:24 6:03 1:05:30
62. 95 Zieliński Radosław Żary 1977 M40 13. 51. 1:05:40 6:04 1:05:46
63. 100 Markowski Marek Żary 1978 M40 14. 52. 1:06:01 6:06 1:06:03
64. 242 Groeschke Constanze Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1971 K50 1. 12. 1:06:08 6:07 1:06:20
65. 187 Niemiec Grzegorz Brody Biegowa Rodzina 1973 M50 6. 53. 1:06:52 6:11 1:06:56
66. 182 Hetnar Artur Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1976 M40 15. 54. 1:06:56 6:11 1:07:08
67. 165 Urszyc Konrad Żary Lumel Zielona Góra 2007 M20 9. 55. 1:07:16 6:13 1:07:25
68. 120 Karolczak Magdalena Tomaszowo 1998 K20 2. 13. 1:07:22 6:14 1:07:36
69. 244 Melde Thomas Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1965 M50 7. 56. 1:07:26 6:14 1:07:37
70. 84 Zakrzewski Sławomir Nowa Sól Zakrzewski_TEAM 1974 M40 16. 57. 1:07:35 6:15 1:07:40
71. 184 Grzywacz Robert Żary 1968 M50 8. 58. 1:07:52 6:17 1:08:02
72. 163 Ratajczak Robert Nowa Sól 1987 M30 22. 59. 1:07:52 6:17 1:08:04
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73. 190 Mikołajczak Mateusz Nowa Sól Forrest Gump Nowa Sól 1990 M30 23. 60. 1:08:00 6:17 1:08:10
74. 146 Padewski Krzysztof Górzyn 1986 M30 24. 61. 1:08:16 6:19 1:08:33
75. 201 Sicinski Marek Drezno EVD 2002 M20 10. 62. 1:08:50 6:22 1:08:58
76. 213 Kwiatkowska Barbara Żary CFZ Żary 1984 K30 4. 14. 1:08:59 6:23 1:09:06
77. 229 Salamon Daniel Żary MAGOREX 1977 M40 17. 63. 1:08:49 6:22 1:09:09
78. 234 Kaszubski Marek Żary 1972 M50 9. 64. 1:09:02 6:23 1:09:11
79. 106 Głuszcz Przemysław Zielona Góra 1986 M30 25. 65. 1:09:11 6:24 1:09:23
80. 159 Maciszonek Alan Żary 1995 M20 11. 66. 1:09:18 6:25 1:09:35
81. 130 Płusa Aneta Krosno Odrzańskie BBC krosno odrzanskie 1981 K40 5. 15. 1:09:42 6:27 1:09:52
82. 180 Śliwka Jan Gorzów Wielkopolski Runners Słońsk 1997 M20 12. 67. 1:10:37 6:32 1:10:42
83. 115 Śróbka Weronika Żary CFZ Żary 1992 K30 5. 16. 1:10:43 6:32 1:10:50
84. 34 Bartkiewicz Halina Zielona Góra 1974 K40 6. 17. 1:10:48 6:33 1:10:57
85. 112 Dudek Anna Mirostowice Dolne CFZ Żary 1979 K40 7. 18. 1:10:53 6:33 1:11:00
86. 195 Pawlak Sławomir Krosno Odrzańskie #PawlakTeam 1976 M40 18. 68. 1:10:54 6:33 1:11:13
87. 179 Kowalczyk - Hetnar Marta Nowa Sól KB Wikon Nowa Sól 1976 K40 8. 19. 1:11:07 6:35 1:11:15
88. 125 Rojek Wojciech Górki Noteckie Dąb 1969 M50 10. 69. 1:11:14 6:35 1:11:18
89. 237 Doehler Maurice Forst 2007 M20 13. 70. 1:11:09 6:35 1:11:21
90. 111 Bednarczyk Bohdan Żary 1965 M50 11. 71. 1:11:23 6:36 1:11:41
91. 240 Busse Martina Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1965 K50 2. 20. 1:11:33 6:37 1:11:43
92. 148 MAŚLANKA PRZEMEK ŻAGAŃ Parkrun Żagań 1999 M20 14. 72. 1:11:30 6:37 1:11:47
93. 167 Michniewicz Łukasz Krosno Odrzańskie 1987 M30 26. 73. 1:11:30 6:37 1:11:47
94. 226 Sułek Piotr Żary 1978 M40 19. 74. 1:12:13 6:41 1:12:19
95. 173 Zieliński Darek Żary Parkrun Żary 1967 M50 12. 75. 1:12:21 6:41 1:12:37
96. 203 Pelc Piotr Jasien 1988 M30 27. 76. 1:12:30 6:42 1:12:47
97. 194 Korolik Agnieszka Jasien 1982 K40 9. 21. 1:12:44 6:44 1:12:57
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98. 127 Kuglasz Tomasz Żary 1976 M40 20. 77. 1:12:55 6:45 1:13:04
99. 256 Mazur Katarzyna Krosno Odrzańskie UMLAUT 1980 K40 10. 22. 1:13:07 6:46 1:13:15
100. 62 Wasiak Grzegorz Zielona Góra WWW.BIEGAM-I-MYSLE.PL 1972 M50 13. 78. 1:13:32 6:48 1:13:44
101. 116 Pawłowska Joanna Nowa Sól 1983 K40 11. 23. 1:13:43 6:49 1:13:51
102. 131 Dobosz Sławomir Żary 1978 M40 21. 79. 1:13:33 6:48 1:13:51
103. 168 Parfianowicz Łukasz Żagań Wodna Przygoda 1983 M40 22. 80. 1:14:01 6:51 1:14:08
104. 144 MAŚLANKA Tomasz Żary Agros Żary 2007 M20 15. 81. 1:14:06 6:51 1:14:23
105. 139 Węgłowski Radosław Lubań 1970 M50 14. 82. 1:14:13 6:52 1:14:27
106. 239 Brauer Jens Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1963 M60 2. 83. 1:14:40 6:54 1:14:49
107. 101 Markulak Ella Żary CFZ Żary 1976 K40 12. 24. 1:15:05 6:57 1:15:13
108. 174 Krzywiecka Beata JASIEŃ 1968 K50 3. 25. 1:15:08 6:57 1:15:21
109. 170 Bekała Lesław Gubin Team Starosiedle 1974 M40 23. 84. 1:15:07 6:57 1:15:25
110. 12 Roszkiewicz Mariusz Zielona Góra Zielona Góro Zacznij Biegać 1977 M40 24. 85. 1:15:23 6:58 1:15:30
111. 248 Worlitz Reinhard Forst LTSV Forst 1990 1953 M60 3. 86. 1:15:31 6:59 1:15:40
112. 96 Dżumyło Łukasz Żary 1981 M40 25. 87. 1:15:30 6:59 1:15:44
113. 251 Harenda Oskar harendziaki 1995 M20 16. 88. 1:15:26 6:59 1:15:45
114. 86 Kowal Agnieszka Iłowa 1973 K50 4. 26. 1:15:52 7:01 1:15:55
115. 238 Brauer Birgit Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1964 K50 5. 27. 1:15:46 7:00 1:15:56
116. 128 Twardy Paweł Żary 1975 M40 26. 89. 1:16:02 7:02 1:16:12
117. 108 Jasiński Piotr Żary RUNNERS TEAM ŻARY 1980 M40 27. 90. 1:16:01 7:02 1:16:12
118. 113 Burzyński Adam Żary 1986 M30 28. 91. 1:15:53 7:01 1:16:14
119. 156 Nowicki Przemek Zary 1974 M40 28. 92. 1:16:00 7:02 1:16:19
120. 98 Braszak Paulina Nowogród Bobrzański Nowogrodzka Grupa Biegowa FIBER 1984 K30 6. 28. 1:16:14 7:03 1:16:24
121. 109 Kałużny Andrzej Żary 1989 M30 29. 93. 1:16:23 7:04 1:16:38
122. 198 Surowiec Piotr Żary 1977 M40 29. 94. 1:16:32 7:05 1:16:43
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123. 189 Koniecpolski Krzysztof Żary 1968 M50 15. 95. 1:16:28 7:04 1:16:47
124. 235 Markulak Zbyszek Żary CFZ Żary 1973 M50 16. 96. 1:16:41 7:06 1:16:48
125. 89 Jacek Marek Nowogród Bobrzański Nowogrodzka Grupa Biegowa FIBER 1974 M40 30. 97. 1:16:44 7:06 1:16:55
126. 246 Schonfeld Karsten Forst LTSV Forst 1990 1968 M50 17. 98. 1:17:05 7:08 1:17:17
127. 157 Derej Michał Żary 1979 M40 31. 99. 1:17:16 7:09 1:17:20
128. 114 SAWICKI GRZEGORZ ZARĘBA Edi team Zgorzelec 1971 M50 18. 100. 1:17:11 7:08 1:17:22
129. 121 Kamińska Małgorzata Żary 1963 K50 1. 29. 1:17:19 7:09 1:17:32
130. 50 Bernadzikowski Michal Wrocław 1981 M40 32. 101. 1:17:19 7:09 1:17:35
131. 188 Małek-Bernadzikowska Marta Wroclaw 1983 K40 13. 30. 1:17:21 7:09 1:17:36
132. 207 Flisak Zdzisław Żary 1954 M60 4. 102. 1:17:35 7:11 1:17:39
133. 181 Zaborny Łukasz Żary 1990 M30 30. 103. 1:17:30 7:10 1:17:48
134. 161 Nowak Aleksandra Żary 1981 K40 14. 31. 1:17:42 7:11 1:17:56
135. 118 Borowiec Mariusz Żary Akademia Biegowa Żary 1974 M40 33. 104. 1:17:44 7:11 1:17:57
136. 241 Forster Ingrid Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1958 K50 2. 32. 1:18:14 7:14 1:18:26
137. 210 Litkowiec Robert Żary 1971 M50 19. 105. 1:18:26 7:15 1:18:38
138. 245 Piekos Juliane Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1988 K30 7. 33. 1:18:33 7:16 1:18:42
139. 219 Sztorc Dawid Żagań 1997 M20 17. 106. 1:18:38 7:16 1:18:48
140. 260 Mondorowicz Jacek Żary 1973 M50 20. 107. 1:18:46 7:17 1:19:01
141. 232 Krokoszyński Łukasz Żary 1986 M30 31. 108. 1:19:44 7:23 1:20:00
142. 230 Krokoszyńska Aleksandra Żary 1989 K30 8. 34. 1:19:44 7:23 1:20:00
143. 102 Drozd-Samuel Joanna Żary 1986 K30 9. 35. 1:19:57 7:24 1:20:11
144. 99 Bobowski Korin Żary 1974 M40 34. 109. 1:20:17 7:26 1:20:24
145. 141 Kaźmierczak Henryk Żary 1964 M50 21. 110. 1:20:13 7:25 1:20:27
146. 192 Kaźmierczak Jacek Żary 1991 M30 32. 111. 1:20:14 7:25 1:20:27
147. 199 Miętek Agnieszka Żagań 1980 K40 15. 36. 1:21:00 7:30 1:21:03
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148. 143 MAŚLANKA JERZY ŻARY Parkrun Żary 1974 M40 35. 112. 1:21:09 7:30 1:21:26
149. 200 Miętek Dariusz Żagań 1974 M40 36. 113. 1:21:40 7:33 1:21:42
150. 191 Bereś Anna Miłaków Kb Wikon 1989 K30 10. 37. 1:22:01 7:35 1:22:09
151. 178 STACHOWSKI Mirosław ŻARY Czarna Dywizja 1964 M50 22. 114. 1:22:06 7:36 1:22:21
152. 197 Matysiak Małgorzata Żary Akademia Biegowa Żary 1978 K40 16. 38. 1:22:19 7:37 1:22:33
153. 117 Borowiec Sylwia Żary Akademia Biegowa Żary 1980 K40 17. 39. 1:22:19 7:37 1:22:33
154. 158 Wróblewska Małgorzata Połupin Biegamy Bo Chcemy Krosno Odrzańskie 1977 K40 18. 40. 1:22:31 7:38 1:22:40
155. 236 Kuehnel Peggy Cottbus 1971 K50 6. 41. 1:22:43 7:39 1:22:56
156. 152 Harenda Czesław Żary harendziaki 1967 M50 23. 115. 1:23:21 7:43 1:23:39
157. 57 Boniec Aleksander Olbrachtów Nadleśnictwo Lipinki 1960 M60 5. 116. 1:25:12 7:53 1:25:23
158. 214 Dziadkiewicz Bernard Żary 1983 M40 37. 117. 1:25:25 7:54 1:25:37
159. 243 Henschke Gudrun Forst LTSV 1990 Forst ( Lausitz ) 1955 K50 3. 42. 1:26:19 7:59 1:26:32
160. 183 Siemek Stefan Żagań Księstwo Żagańskie 1949 M60 6. 118. 1:27:06 8:03 1:27:16
161. 6 Patrzylas Mariusz Świętoszów żary runners team 1982 M40 38. 119. 1:28:51 8:13 1:29:07
162. 72 Winnicka Anna Żary 1978 K40 19. 43. 1:29:33 8:17 1:29:41
163. 222 Chudy Magdalena Lubsko 1978 K40 20. 44. 1:29:39 8:18 1:29:52
164. 91 Sosnowska Aleksandra Żary 1992 K30 11. 45. 1:30:22 8:22 1:30:38
165. 92 Ufa Katarzyna Żary 1989 K30 12. 46. 1:30:24 8:22 1:30:40
166. 223 Staliś Ewelina Żary 1981 K40 21. 47. 1:31:47 8:29 1:31:49
167. 155 Najdek Justyna Żagań 1996 K20 3. 48. 1:32:24 8:33 1:32:33
168. 87 Bajda Małgorzata Żary 1985 K30 13. 49. 1:34:31 8:45 1:34:46
169. 123 Stankiewicz Patryk Żary Dermo Estetic 1980 M40 39. 120. 1:35:01 8:47 1:35:10
170. 224 Łojko Agnieszka Żary 1976 K40 22. 50. 1:34:51 8:46 1:35:10
171. 124 Stankiewicz Ewelina Żary Dermo Estetic 1983 K40 23. 51. 1:35:03 8:48 1:35:11
172. 215 Popławski Marian Żary amator - niezrzeszony 1951 M60 7. 121. 1:45:52 9:48 1:45:55
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173. 122 Weber Malwina Żary Dermo-Estetic 1987 K30 14. 52. 1:47:15 9:55 1:47:23
174. 225 Mencel Magdalena Żary 1988 K30 15. 53. 1:51:28 10:19 1:51:45
175. 218 Kozioł Krzysztof Borzęcin 1979 M40 40. 122. 1:51:28 10:19 1:51:46
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