
Wyniki według czasu netto poza pierwsza 50 zawodników na mecie, którzy mają liczony czas brutto (od strzału startera)

Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina PK1 PK2 PK3 Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Pobiedzis 5,25km 10,5km 15,75km brutto min/km netto

1. 410 Tomaszewski Maciej Torun GKS FABIANKI 1988 M30 gen. 1. 0:21:50 (2.) 0:40:11 (1.) 0:59:39 (1.) 1:18:08 3:42 1:18:07

2. 62 Stokowski Marcin Pobiedziska Manufaktura Mieszkań 1996 M30 gen. 2. 1. 0:21:40 (1.) 0:40:28 (2.) 1:00:39 (2.) 1:21:09 3:50 1:21:07

3. 132 Pasternak Piotr Margonin Budzyńskie Dziki 1994 M30 gen. 3. 0:23:12 (4.) 0:42:09 (3.) 1:02:00 (3.) 1:21:45 3:52 1:21:42

4. 256 Szymkowiak Mikołaj Czempiń 1988 M30 gen. 4. 0:23:11 (3.) 0:42:24 (4.) 1:02:40 (4.) 1:22:02 3:53 1:22:00

5. 5 Banaszak Karol Łubowo BanaszakRunners 1992 M30 gen. 5. 0:23:28 (5.) 0:42:33 (5.) 1:02:42 (5.) 1:22:05 3:53 1:22:03

6. 92 Zieliński Szymon Witkowo Witkowo Biega 1998 M18 1. 6. 0:23:57 (6.) 0:43:25 (6.) 1:03:43 (6.) 1:24:37 4:00 1:24:34

7. 131 Dzioch Jakub Godziszewo 1997 M18 2. 7. 0:24:50 (10.) 0:45:20 (8.) 1:06:07 (8.) 1:26:03 4:04 1:26:00

8. 470 Brzozowska Monika Czerwonak 1984 K40 gen. 1. 0:23:58 (7.) 0:44:14 (7.) 1:05:52 (7.) 1:26:46 4:06 1:26:44

9. 217 Flieger Krystian Podrzewie 2000 M18 3. 8. 0:25:21 (11.) 0:47:20 (11.) 1:09:44 (9.) 1:31:44 4:20 1:31:42

10. 474 Soloch Mateusz Kłecko Mistrzowski Trening 1997 M18 4. 9. 0:25:35 (16.) 0:47:26 (13.) 1:10:21 (10.) 1:32:43 4:23 1:32:40

11. 143 Frost Justyna Przyborowo Po Prostu Biec! 1991 K30 gen. 2. 0:24:43 (9.) 0:46:31 (10.) 1:10:25 (12.) 1:32:55 4:24 1:32:53

12. 430 Stec Arkadiusz Komorniki Komornicka Grupa Biegowa 1975 M50 1. 10. 0:27:31 (34.) 0:49:24 (20.) 1:11:50 (16.) 1:33:22 4:25 1:33:17

13. 90 Krupa Krzysztof Cielcza Biegacze Jarocin 1995 M30 1. 11. 0:24:38 (8.) 0:46:00 (9.) 1:10:25 (11.) 1:33:38 4:26 1:33:33

14. 378 malak krzysztof Żydowo TIP-TOPOL 1989 M30 2. 12. 0:25:32 (15.) 0:47:38 (15.) 1:11:22 (14.) 1:34:41 4:29 1:34:35

15. 352 Zdanowski Dawid Poznań Biegające Krejzole 1991 M30 3. 13. 0:25:27 (13.) 0:48:01 (16.) 1:12:24 (18.) 1:34:47 4:29 1:34:44

16. 464 Antkowiak Mateusz Gniezno Szaleni Biegacze Gniezno 1997 M18 5. 14. 0:26:54 (21.) 0:49:09 (19.) 1:12:29 (19.) 1:34:53 4:29 1:34:49

17. 75 Nowicka Alicja Poznań Tuptańsko 1997 K18 gen. 3. 0:25:27 (14.) 0:47:33 (14.) 1:11:14 (13.) 1:35:09 4:30 1:35:07

18. 114 Gronostaj Michał Poznań 1990 M30 4. 15. 0:26:02 (17.) 0:48:14 (17.) 1:11:53 (17.) 1:35:12 4:30 1:35:11

19. 321 Bogusz Paweł Poznań 1982 M40 1. 16. 0:27:20 (28.) 0:49:49 (22.) 1:12:50 (20.) 1:35:26 4:31 1:35:21

20. 422 Plata Arkadiusz Gdynia 1986 M40 2. 17. 0:25:33 (12.) 0:47:34 (12.) 1:11:32 (15.) 1:36:08 4:32 1:35:57

21. 427 Alichniewicz Michał Piła 4 Run Team Piła 1979 M40 3. 18. 0:27:22 (30.) 0:49:48 (21.) 1:13:19 (21.) 1:37:17 4:36 1:37:12

22. 171 Hermaszczuk Paweł Budzyń Budzyńskie Dziki 1977 M40 4. 19. 0:27:10 (25.) 0:50:44 (26.) 1:14:36 (24.) 1:37:25 4:36 1:37:23

23. 428 Wiśniewski Krzysztof Pobiedziska Spodenki nisko opuszczone 1987 M30 5. 20. 2. 0:26:15 (18.) 0:48:54 (18.) 1:13:57 (22.) 1:37:47 4:37 1:37:43

24. 85 Pachowicz Maciej Długa Goślina 1977 M40 5. 21. 0:27:05 (23.) 0:49:59 (23.) 1:14:11 (23.) 1:37:58 4:38 1:37:54

25. 214 Krupa Krystian Poznań Eitalia.pl 1986 M40 6. 22. 0:27:25 (31.) 0:51:08 (28.) 1:15:16 (27.) 1:38:15 4:39 1:38:10
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina PK1 PK2 PK3 Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Pobiedzis 5,25km 10,5km 15,75km brutto min/km netto

26. 73 Wiśniewski Mateusz Poznań 1992 M30 6. 23. 0:27:22 (27.) 0:50:31 (24.) 1:14:58 (25.) 1:38:36 4:40 1:38:28

27. 77 Napieraj Piotr Gutowo Małe / Night Runners Września 1986 M40 7. 24. 0:27:35 (36.) 0:51:11 (29.) 1:15:12 (26.) 1:39:07 4:41 1:39:00

28. 69 Wasecki Artur Kaźmierz Sportowy Kaźmierz 1978 M40 8. 25. 0:29:45 (65.) 0:53:25 (45.) 1:17:39 (30.) 1:40:44 4:45 1:40:19

29. 211 ZALEWSKI TOMASZ BISKUPICE 1971 M50 2. 26. 3. 0:27:29 (35.) 0:51:30 (33.) 1:16:47 (29.) 1:41:24 4:48 1:41:22

30. 432 Pawlicki Marek Nowinki 1992 M30 7. 27. 0:27:24 (29.) 0:51:26 (31.) 1:16:44 (28.) 1:42:15 4:50 1:42:07

31. 186 Jędrzejczak Mieczysław Poznań 1981 M40 9. 28. 0:27:14 (26.) 0:51:32 (34.) 1:17:41 (33.) 1:42:22 4:51 1:42:21

32. 45 Skubiszyński Bartłomiej Utrata 1982 M40 10. 29. 0:26:51 (20.) 0:50:39 (25.) 1:17:32 (32.) 1:42:23 4:51 1:42:19

33. 20 Stefaniak Daria Zalasewo 1999 K18 gen. 4. 0:27:52 (38.) 0:52:57 (41.) 1:18:33 (36.) 1:42:25 4:50 1:42:17

34. 55 Dolecki Arkadiusz Nowy Tomyśl 1976 M50 3. 30. 0:26:34 (19.) 0:51:13 (30.) 1:18:11 (34.) 1:42:25 4:51 1:42:21

35. 16 Ratajczak Michał Osieczna Gmina Osieczna 1993 M30 8. 31. 0:29:00 (59.) 0:53:44 (54.) 1:19:01 (43.) 1:42:52 4:52 1:42:44

36. 48 Karolczak Michał Poznań 1976 M50 4. 32. 0:29:02 (60.) 0:53:40 (51.) 1:18:59 (39.) 1:43:14 4:53 1:43:04

37. 79 Bartkowiak Joanna Jarocin 1996 K30 gen. 5. 0:29:40 (72.) 0:53:45 (53.) 1:19:04 (44.) 1:43:27 4:53 1:43:17

38. 3 Primke Filip Pobiedziska 1994 M30 9. 33. 4. 0:28:08 (42.) 0:51:47 (35.) 1:17:29 (31.) 1:43:34 4:54 1:43:31

39. 140 Szymankiewicz Marek Skulsk 1984 M40 11. 34. 0:28:56 (49.) 0:53:13 (40.) 1:18:51 (37.) 1:43:35 4:53 1:43:11

40. 400 Bychowiec Łukasz Gniezno TIP-TOPOL 1986 M40 12. 35. 0:27:30 (33.) 0:50:57 (27.) 1:21:03 (50.) 1:43:38 4:54 1:43:34

41. 308 Bartkowiak Piotr Poznań KS. Warta Poznań 1983 M40 13. 36. 0:29:00 (58.) 0:53:40 (50.) 1:19:01 (41.) 1:43:42 4:54 1:43:33

42. 466 Żal Jolanta Bydgoszcz TKKF Kolejarz Bydgoszcz 1982 K40 1. 6. 0:28:25 (45.) 0:53:18 (47.) 1:19:03 (45.) 1:43:48 4:55 1:43:44

43. 448 Wasiak Sławomir Poznań 1990 M30 10. 37. 0:27:40 (37.) 0:52:07 (36.) 1:19:13 (46.) 1:44:07 4:55 1:44:01

44. 159 Marcinowski Krzysztof Plewiska KrzysioTeam 1977 M40 14. 38. 0:29:02 (61.) 0:53:20 (48.) 1:18:52 (38.) 1:44:14 4:56 1:44:08

45. 6 Szybiak Krzysztof Września Night Runners Września 1987 M30 11. 39. 0:28:10 (41.) 0:52:58 (43.) 1:18:59 (42.) 1:44:33 4:57 1:44:26

46. 170 Szulc Przemek Zbąszyń PRZEMYSŁAW SZULC 1985 M40 15. 40. 0:28:09 (43.) 0:52:53 (42.) 1:18:52 (40.) 1:44:49 4:57 1:44:46

47. 105 Frąszczak Jacek Poznań WICHROWA STOPA 1972 M50 5. 41. 0:28:05 (40.) 0:52:42 (39.) 1:19:17 (47.) 1:45:16 4:59 1:45:13

48. 83 Bogusz Mikołaj Poznań Dream Team Chawłodno 1996 M30 12. 42. 0:27:08 (24.) 0:52:07 (37.) 1:20:38 (49.) 1:45:26 4:59 1:45:20

49. 421 Walkowiak Sebastian Rogoźno Jestem od Romka 1975 M50 6. 43. 0:28:36 (48.) 0:53:35 (49.) 1:20:12 (48.) 1:45:48 5:00 1:45:41

50. 56 Basiński Waldemar Trzemeszno Gród Kilińskiego 1976 M50 7. 44. 0:28:49 (54.) 0:53:38 (52.) 1:22:34 (63.) 1:46:59 5:03 1:46:52

51. 455 Yakovenchuk Liubomyr Mosina 1997 M18 6. 45. 0:30:24 (87.) 0:55:42 (71.) 1:22:31 (62.) 1:47:20 5:04 1:47:11

52. 112 Stachowiak Mateusz Nowy Tomyśl 1986 M40 16. 46. 0:28:47 (51.) 0:54:01 (57.) 1:21:14 (51.) 1:47:26 5:05 1:47:17

53. 419 Piwowarski Maciej Poznań 1982 M40 17. 47. 0:30:20 (77.) 0:55:41 (67.) 1:22:03 (54.) 1:47:59 5:05 1:47:27

54. 42 Majewski Michał Swarzędz Spin Force Runners 1984 M40 18. 48. 0:29:04 (56.) 0:54:10 (58.) 1:21:45 (55.) 1:47:50 5:06 1:47:37
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina PK1 PK2 PK3 Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Pobiedzis 5,25km 10,5km 15,75km brutto min/km netto

55. 146 Nowicki Paweł Kostrzyn DobTom 1976 M50 8. 49. 0:29:42 (74.) 0:54:54 (61.) 1:21:36 (53.) 1:47:48 5:06 1:47:40

56. 357 Sip Bartosz Jarocin Parkrun Park Radolińskich Jarocin 1986 M40 19. 50. 0:30:48 (96.) 0:55:57 (73.) 1:22:24 (58.) 1:48:02 5:06 1:47:45

57. 379 Dudkowiak Beata Machcin 1994 K30 1. 7. 0:29:37 (66.) 0:54:41 (59.) 1:22:24 (59.) 1:48:20 5:07 1:48:05

58. 59 Chmielarczyk Jarosław Śrem 1984 M40 20. 51. 0:29:04 (62.) 0:55:14 (66.) 1:22:16 (60.) 1:48:18 5:07 1:48:11

59. 457 Dzięczkowski Marcin Poznań DO BYLE GDZIE 1973 M50 9. 52. 0:30:59 (89.) 0:56:52 (81.) 1:23:21 (66.) 1:48:57 5:08 1:48:18

60. 71 Bekała Sławomir Złotowy 1978 M40 21. 53. 0:29:43 (68.) 0:55:19 (63.) 1:22:17 (56.) 1:48:59 5:09 1:48:41

61. 46 Wiatr Dariusz Września / Night Runners Września 1972 M50 10. 54. 0:30:21 (83.) 0:56:03 (78.) 1:22:25 (61.) 1:49:03 5:09 1:48:50

62. 58 Stokowski Dariusz Gorzkie Pole Leniwy Team 1975 M50 11. 55. 5. 0:28:12 (44.) 0:52:58 (44.) 1:21:30 (52.) 1:49:02 5:09 1:48:59

63. 254 Kuczyński Piotr Poznań NKB Chyży Nowy Tomyśl 1956 M70 1. 56. 0:31:15 (105.) 0:56:55 (86.) 1:23:21 (69.) 1:49:15 5:10 1:48:59

64. 218 Pająk Monika Dąbrowa HERNIK TEAM 1982 K40 2. 8. 0:30:18 (82.) 0:55:43 (70.) 1:22:48 (65.) 1:49:21 5:10 1:49:09

65. 189 Król Ewa Poznań 1988 K30 2. 9. 0:30:47 (88.) 0:56:28 (80.) 1:23:54 (71.) 1:50:12 5:12 1:49:42

66. 30 Lutomska Dorota Oborniki Ofix.pl Bike Team 1982 K40 3. 10. 0:27:54 (39.) 0:53:41 (55.) 1:22:34 (64.) 1:49:46 5:12 1:49:43

67. 88 Adamczak Szymon Obrzycko 1987 M30 13. 57. 0:30:30 (85.) 0:55:57 (72.) 1:26:54 (93.) 1:50:06 5:12 1:49:49

68. 155 Smolnicki Marcin Poznań Strzeszyn biega 1990 M30 14. 58. 0:32:11 (115.) 0:58:31 (101.) 1:25:09 (78.) 1:50:34 5:12 1:49:56

69. 10 Zielonka Witold Poznań Maratończyk Poznań 1978 M40 22. 59. 0:30:41 (99.) 0:56:56 (87.) 1:24:12 (75.) 1:50:13 5:13 1:50:08

70. 456 Smorawiński Arkadiusz Miłosław Night Runners Września 1987 M30 15. 60. 0:29:54 (76.) 0:55:07 (62.) 1:22:59 (68.) 1:50:43 5:14 1:50:35

71. 2 Porzegowiak Marcin Kościan Kościan team 1984 M40 23. 61. 0:29:53 (75.) 0:55:10 (64.) 1:22:59 (67.) 1:50:59 5:15 1:50:51

72. 161 Thomas Łukasz Pobiedziska 1980 M40 24. 62. 6. 0:27:34 (32.) 0:53:21 (46.) 1:22:15 (57.) 1:51:32 5:16 1:51:21

73. 118 Korybalski Dawid Zalasewo 1999 M18 7. 63. 0:31:55 (114.) 0:57:58 (99.) 1:25:11 (79.) 1:51:51 5:16 1:51:26

74. 369 Pawlak Kamil Janikowo 1988 M30 16. 64. 0:28:44 (52.) 0:53:54 (56.) 1:23:51 (72.) 1:51:38 5:17 1:51:34

75. 258 Bednarek Marcin Poznań Maratończyk Poznań 1985 M40 25. 65. 0:30:41 (100.) 0:56:56 (88.) 1:24:11 (74.) 1:51:43 5:17 1:51:39

76. 138 Dobiezynski Krzysztof Rabowice DobTom 1980 M40 26. 66. 0:29:33 (67.) 0:55:51 (74.) 1:24:05 (73.) 1:52:16 5:18 1:52:06

77. 381 Tylczyński Łukasz Jerzykowo 1989 M30 17. 67. 7. 0:29:34 (64.) 0:55:40 (68.) 1:24:29 (76.) 1:52:32 5:19 1:52:12

78. 36 Wróblewski Szymon Strzałkowo 1989 M30 18. 68. 0:28:32 (46.) 0:52:25 (38.) 1:18:16 (35.) 1:52:27 5:19 1:52:20

79. 387 KUBIAK RAFAŁ Mechlin 1980 M40 27. 69. 0:29:30 (69.) 0:55:46 (75.) 1:23:18 (70.) 1:52:25 5:19 1:52:22

80. 244 Kaźmierczak Karolina Pobiedziska 1981 K40 4. 11. 1. 0:29:35 (70.) 0:55:49 (76.) 1:24:33 (77.) 1:52:33 5:19 1:52:26

81. 163 Pachla Jacek Pamiątkowo KB Szamotuły 1971 M50 12. 70. 0:32:16 (126.) 0:58:30 (103.) 1:25:57 (81.) 1:52:52 5:19 1:52:27

82. 319 Leśniewski Dawid Poznań TKKF MPK POZNAŃ 1979 M40 28. 71. 0:31:00 (94.) 0:57:08 (84.) 1:25:28 (80.) 1:53:00 5:19 1:52:29

83. 434 BOGUSZ Karolina Poznań Bogusz team 1998 K18 1. 12. 0:30:32 (90.) 0:57:32 (95.) 1:25:42 (82.) 1:52:58 5:20 1:52:48
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina PK1 PK2 PK3 Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Pobiedzis 5,25km 10,5km 15,75km brutto min/km netto

84. 152 Thomas Jakub Żabno 1988 M30 19. 72. 0:31:55 (121.) 0:58:30 (106.) 1:26:29 (86.) 1:54:07 5:24 1:53:55

85. 147 Mazana Agnieszka Międzychód 1983 K40 5. 13. 0:33:17 (153.) 1:00:10 (122.) 1:28:00 (100.) 1:54:32 5:24 1:54:01

86. 416 Przystański Przemysław Września 2004 M18 8. 73. 0:33:42 (173.) 1:00:42 (139.) 1:28:18 (107.) 1:54:30 5:24 1:54:13

87. 124 Wysocki Adam Tarnowo Podgórne FC Rolna 1983 M40 29. 74. 0:31:55 (117.) 0:58:34 (109.) 1:26:32 (87.) 1:54:35 5:25 1:54:20

88. 276 Zoran Sylwester Kostrzyn Walka Kostrzyn 1997 M18 9. 75. 0:30:36 (97.) 0:57:30 (96.) 1:27:43 (102.) 1:54:52 5:26 1:54:48

89. 299 telus adam Pobiedziska 1995 M30 20. 76. 8. 0:28:54 (57.) 0:55:47 (77.) 1:25:53 (84.) 1:54:54 5:26 1:54:50

90. 31 Miedziak Paweł Tarnowo Podgórne SPIN Partner 1989 M30 21. 77. 0:30:32 (93.) 0:57:08 (90.) 1:26:25 (89.) 1:55:15 5:27 1:55:09

91. 261 Kluczyński Arkadiusz Gorzkie pole 1994 M30 22. 78. 9. 0:30:05 (80.) 0:57:15 (89.) 1:26:35 (90.) 1:55:27 5:27 1:55:13

92. 423 Urban Łukasz Łubowo Spodenki nisko opuszczone 1980 M40 30. 79. 0:33:40 (169.) 1:00:55 (140.) 1:28:27 (106.) 1:55:46 5:28 1:55:20

93. 135 Kopeć Tomasz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1976 M50 13. 80. 10. 0:29:08 (63.) 0:55:08 (65.) 1:25:44 (83.) 1:55:24 5:28 1:55:21

94. 25 Wypijewski Maciej Gruszczyn 1985 M40 31. 81. 0:32:52 (152.) 1:00:31 (137.) 1:28:57 (113.) 1:55:40 5:28 1:55:27

95. 180 Wypijewska Agnieszka Gruszczyn 1987 K30 3. 14. 0:32:48 (150.) 1:00:31 (138.) 1:28:57 (114.) 1:55:40 5:28 1:55:28

96. 167 PAWLAK MILENA PRZECŁAW 1987 K30 4. 15. 0:32:42 (147.) 1:00:16 (134.) 1:28:43 (110.) 1:55:47 5:28 1:55:38

97. 372 Pukacki Jarosław Plewiska 1986 M40 32. 82. 0:32:42 (144.) 0:59:52 (125.) 1:28:02 (104.) 1:55:56 5:29 1:55:43

98. 134 Pawlak Agnieszka Przecław 1986 K40 6. 16. 0:32:42 (148.) 1:00:20 (135.) 1:28:43 (111.) 1:55:54 5:29 1:55:45

99. 76 Woźniak Adam Poznań Aluplast 1983 M40 33. 83. 0:31:16 (109.) 0:58:21 (107.) 1:27:29 (99.) 1:55:52 5:29 1:55:49

100. 451 Manczyk Aleksandra Poznań 1993 K30 5. 17. 0:30:38 (98.) 0:57:48 (100.) 1:27:32 (101.) 1:55:52 5:29 1:55:49

101. 60 Heyka Tomasz Jerzykowo 1990 M30 23. 84. 11. 0:32:07 (127.) 0:58:34 (108.) 1:26:33 (88.) 1:56:05 5:29 1:55:50

102. 325 Szymański Adam Gniezno 1979 M40 34. 85. 0:32:07 (129.) 0:59:02 (114.) 1:27:16 (96.) 1:56:11 5:29 1:55:57

103. 306 Kurzacz Orfeusz Piła 4 Run Team Piła 1972 M50 14. 86. 0:30:54 (102.) 0:58:29 (111.) 1:27:22 (98.) 1:56:14 5:30 1:56:06

104. 297 Talikadze Dawid Poznań LKS Sana Kościan 1985 M40 35. 87. 0:32:20 (135.) 0:59:07 (115.) 1:27:19 (95.) 1:56:37 5:30 1:56:19

105. 247 Krupa Karol Plewiska 1988 M30 24. 88. 12. 0:30:39 (92.) 0:56:49 (82.) 1:26:27 (85.) 1:56:40 5:31 1:56:27

106. 193 Nowakowski Ryszard Poznań 1976 M50 15. 89. 0:31:46 (107.) 0:58:12 (98.) 1:27:04 (91.) 1:57:11 5:31 1:56:32

107. 175 Kaczmarek Paweł Promienko Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1977 M40 36. 90. 13. 0:30:40 (91.) 0:59:06 (116.) 1:28:09 (105.) 1:56:48 5:31 1:56:33

108. 236 Grzeczka Wojciech Pobiedziska PRZECINAK TEAM 1996 M30 25. 91. 14. 0:32:53 (131.) 0:59:53 (117.) 1:28:41 (103.) 1:57:40 5:31 1:56:43

109. 231 Łęszczak Rafał Kaźmierz Sportowy Kaźmierz 1985 M40 37. 92. 0:32:16 (125.) 0:58:30 (102.) 1:26:59 (92.) 1:57:08 5:31 1:56:43

110. 393 Ostrowski Paweł Łubowo NET-POS 1979 M40 38. 93. 0:33:40 (168.) 1:00:55 (141.) 1:28:58 (109.) 1:57:14 5:32 1:56:49

111. 41 Turski Michał Poznań 1983 M40 39. 94. 0:33:44 (178.) 1:01:48 (152.) 1:30:16 (131.) 1:57:10 5:32 1:57:00

112. 110 Koczorowski Piotr LUBOŃ 1981 M40 40. 95. 0:32:05 (119.) 0:59:49 (119.) 1:29:16 (116.) 1:57:24 5:32 1:57:01
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open start ur kat M/K Pobiedzis 5,25km 10,5km 15,75km brutto min/km netto

113. 310 Schoenborn Michał Poznań 1995 M30 26. 96. 0:35:18 (216.) 1:02:52 (162.) 1:30:39 (132.) 1:58:18 5:34 1:57:45

114. 413 Czech Rafał Palędzie Akademia Lekkoatletyczna Marcina Urbasia 1993 M30 27. 97. 0:28:39 (47.) 0:55:41 (69.) 1:27:17 (97.) 1:58:01 5:35 1:57:50

115. 395 Charubin Bartosz Poznań 2005 M18 10. 98. 0:36:10 (236.) 1:04:23 (183.) 1:32:39 (144.) 1:58:36 5:35 1:57:50

116. 106 Leporowska Anna Środa Wielkopolska 1976 K50 1. 18. 0:31:22 (111.) 0:59:38 (121.) 1:28:55 (115.) 1:58:08 5:35 1:58:02

117. 249 Kaźmierczak Piotr Poznań Naramowice Biegają 1978 M40 41. 99. 0:30:40 (95.) 0:57:18 (92.) 1:26:53 (94.) 1:58:16 5:35 1:58:07

118. 377 Antkowiak Waldemar Kiszkowo TIP-TOPOL 1988 M30 28. 100. 0:31:54 (123.) 0:59:51 (126.) 1:29:19 (119.) 1:58:23 5:36 1:58:16

119. 358 Charliński Eryk Pobiedziska TIP-TOPOL 1996 M30 29. 101. 15. 0:31:58 (128.) 0:59:52 (127.) 1:29:53 (125.) 1:58:26 5:36 1:58:20

120. 168 Michalkiewicz Adam Poznań 1986 M40 42. 102. 0:32:46 (141.) 1:00:13 (130.) 1:30:05 (124.) 1:58:47 5:36 1:58:26

121. 262 Czerwiński Dawid Wrzesnia Night Runners Września 1982 M40 43. 103. 0:31:30 (112.) 1:00:01 (131.) 1:30:11 (130.) 1:58:40 5:37 1:58:32

122. 386 Jóźwiak Piotr Pobiedziska TIP-TOPOL 1969 M50 16. 104. 16. 0:31:54 (124.) 0:59:55 (129.) 1:29:58 (127.) 1:58:42 5:37 1:58:36

123. 166 Łowiński Marcin Łochowo 1978 M40 44. 105. 0:31:57 (122.) 1:00:08 (132.) 1:30:01 (126.) 1:59:18 5:38 1:59:05

124. 103 Knie Mariusz Żerków 1979 M40 45. 106. 0:33:11 (154.) 1:01:00 (145.) 1:30:01 (122.) 1:59:31 5:38 1:59:07

125. 157 DZIEMBOWSKI LESZEK Swarzędz Bridgestone 1978 M40 46. 107. 0:33:20 (164.) 1:01:17 (149.) 1:30:20 (134.) 1:59:23 5:38 1:59:11

126. 345 Szambelan Katarzyna Zagórów KB Supermaratończyk 1980 K40 7. 19. 0:32:33 (137.) 1:01:04 (146.) 1:30:53 (137.) 1:59:37 5:39 1:59:17

127. 444 Korcz Wojciech Pobiedziska 1999 M18 11. 108. 17. 0:28:52 (50.) 0:56:06 (79.) 1:28:42 (108.) 1:59:39 5:39 1:59:24

128. 238 Kruszona Zbigniew Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1976 M50 17. 109. 0:32:50 (138.) 1:00:38 (133.) 1:30:38 (133.) 1:59:58 5:39 1:59:27

129. 303 Cendecki Jakub Dąbrówka Piorun Palędzie 1977 M40 47. 110. 0:29:45 (73.) 0:57:29 (93.) 1:33:06 (150.) 1:59:50 5:40 1:59:35

130. 78 Kwieciński Piotr Luboń 1982 M40 48. 111. 0:31:35 (104.) 1:00:09 (120.) 1:30:09 (120.) 2:00:14 5:40 1:59:36

131. 212 Pietrucha Patryk Iwno 1998 M18 12. 112. 0:33:51 (176.) 1:02:16 (159.) 1:31:22 (138.) 2:00:04 5:40 1:59:45

132. 221 Chłopicki Michał Gniezno VELUX GNIEZNO 1981 M40 49. 113. 0:30:01 (81.) 0:57:25 (94.) 1:28:47 (112.) 2:00:02 5:41 1:59:54

133. 465 Korszun Błażej LUSÓWKO 1985 M40 50. 114. 0:34:34 (188.) 1:02:35 (158.) 1:32:33 (143.) 2:00:37 5:41 1:59:55

134. 243 Antkowiak Mateusz Pobiedziska Rozbiegane Pobiedziska 1989 M30 30. 115. 18. 0:33:53 (181.) 1:01:49 (151.) 1:31:33 (139.) 2:00:22 5:41 2:00:06

135. 177 Kuczma Damian Gniezno 1998 M18 13. 116. 0:34:43 (196.) 1:02:17 (154.) 1:30:46 (135.) 2:00:51 5:42 2:00:17

136. 477 Guzenda Dawid Poznań 1980 M40 51. 117. 0:31:51 (120.) 0:59:58 (128.) 1:31:54 (142.) 2:00:28 5:42 2:00:19

137. 181 Przybysz Bartosz Poznań 1990 M30 31. 118. 0:32:47 (151.) 1:00:44 (143.) 1:30:07 (128.) 2:00:45 5:42 2:00:34

138. 202 Ratajczak Rajmund Poznań Strzeszyn biega 1962 M60 1. 119. 0:30:54 (101.) 0:58:46 (113.) 1:29:10 (118.) 2:01:18 5:44 2:01:08

139. 281 Jadczak Krystian Września Szaleni biegacze team Września 1980 M40 52. 120. 0:34:18 (197.) 1:04:22 (195.) 1:34:10 (160.) 2:01:39 5:45 2:01:33

140. 125 Sibila Tomasz Poznań 1978 M40 53. 121. 0:34:59 (212.) 1:03:29 (175.) 1:37:07 (187.) 2:02:21 5:47 2:02:00

141. 440 Przybył Paulina Ryczywół Rogozińscy pasjonaci biegania 1985 K40 8. 20. 0:33:43 (175.) 1:01:45 (150.) 1:32:59 (149.) 2:02:18 5:47 2:02:05
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142. 354 Pabich-Zakrzewska Szamotuły SzamRun 1991 K30 6. 21. 0:30:00 (79.) 0:57:19 (91.) 1:29:05 (117.) 2:02:40 5:48 2:02:30

143. 142 Zaradny Marek Dębsko 1975 M50 18. 122. 0:33:23 (157.) 1:00:09 (123.) 1:30:04 (121.) 2:03:07 5:48 2:02:37

144. 407 Michałek Sebastian Poznań 1994 M30 32. 123. 0:34:01 (177.) 1:02:18 (155.) 1:32:09 (141.) 2:03:14 5:49 2:02:46

145. 191 Kondera Zbigniew Glinno Phoenix Contact Wielkopolska 1975 M50 19. 124. 0:31:34 (113.) 0:58:21 (105.) 1:29:52 (123.) 2:03:00 5:49 2:02:50

146. 9 Fluder Patryk Tulce Train With Merynos 1985 M40 54. 125. 0:34:14 (185.) 1:02:49 (164.) 1:33:11 (148.) 2:03:25 5:49 2:02:59

147. 446 Kasprzak Marek Rogoźno Rogozińscy pasjonaci biegania 1984 M40 55. 126. 0:34:31 (193.) 1:03:53 (179.) 1:34:00 (154.) 2:03:31 5:49 2:03:01

148. 450 Dudek Andrzej Ostrów Wielkopolski ZNAJOMI 1961 M60 2. 127. 0:31:43 (110.) 0:58:38 (104.) 1:30:30 (129.) 2:03:33 5:50 2:03:03

149. 326 Tuński Adam Obora 1978 M40 56. 128. 0:34:41 (203.) 1:03:43 (177.) 1:34:16 (157.) 2:04:07 5:51 2:03:42

150. 130 Delwo Mateusz Żychlin 1998 M18 14. 129. 0:31:20 (103.) 0:57:09 (83.) 1:32:12 (140.) 2:04:24 5:52 2:03:52

151. 374 Woga Dawid` Poznań Jempuding.pl 1991 M30 33. 130. 0:33:47 (183.) 1:03:59 (186.) 1:34:49 (165.) 2:04:06 5:52 2:03:57

152. 200 Deja Sandra Zalasewo 1998 K18 2. 22. 0:34:34 (201.) 1:04:22 (189.) 1:35:31 (169.) 2:04:24 5:52 2:04:05

153. 173 Waligórski Waldemar Poznań Biegańce 1979 M40 57. 131. 0:34:10 (179.) 1:02:57 (163.) 1:35:19 (166.) 2:04:42 5:53 2:04:06

154. 279 Sterczyński Mateusz Krzyżowniki Orgasmus Lipowice 1990 M30 34. 132. 0:33:16 (155.) 1:02:33 (161.) 1:33:01 (147.) 2:05:08 5:54 2:04:39

155. 447 Banaszak Grzegorz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1978 M40 58. 133. 0:33:24 (170.) 1:02:44 (167.) 1:33:52 (155.) 2:04:53 5:54 2:04:46

156. 265 Marcinkowski Łukasz Murowana Goślina 1982 M40 59. 134. 0:34:36 (189.) 1:04:47 (190.) 1:34:58 (161.) 2:05:28 5:54 2:04:46

157. 145 Kulikjan Marcin Murowana Goślina 1989 M30 35. 135. 0:33:09 (159.) 1:02:58 (170.) 1:34:17 (159.) 2:05:12 5:55 2:04:58

158. 190 Pawlaczyk Wojciech Swarzędz 1984 M40 60. 136. 0:29:32 (71.) 0:58:36 (112.) 1:30:33 (136.) 2:05:01 5:55 2:04:59

159. 277 Nowak Józef Skórzewo BBC Skórzewo 1955 M70 2. 137. 0:31:49 (118.) 1:00:43 (144.) 1:33:09 (152.) 2:05:10 5:55 2:05:02

160. 255 Szymański Maciek Poznań Pędzący Gacuś 1972 M50 20. 138. 0:28:50 (53.) 0:56:47 (85.) 1:35:42 (174.) 2:05:13 5:55 2:05:05

161. 139 Tomczak Marcin Swarzędz DobTom 1986 M40 61. 139. 0:32:06 (132.) 1:00:23 (136.) 1:32:31 (145.) 2:05:31 5:56 2:05:21

162. 371 Szymański Łukasz Luboń 1983 M40 62. 140. 0:32:29 (136.) 1:02:57 (168.) 1:34:55 (164.) 2:05:43 5:56 2:05:24

163. 208 Przyborowski Mieczysław Poznań Remet Team 1959 M60 3. 141. 0:34:13 (186.) 1:04:03 (185.) 1:35:09 (167.) 2:06:03 5:57 2:05:39

164. 108 Baczyński Leszek Wapno Biegający Górnik Wapno 1964 M60 4. 142. 0:33:29 (160.) 1:03:16 (172.) 1:34:23 (158.) 2:06:12 5:57 2:05:43

165. 40 Pawłowski Arkadiusz Kościan Kościan team 1976 M50 21. 143. 0:32:11 (133.) 1:01:09 (148.) 1:34:04 (156.) 2:06:04 5:57 2:05:51

166. 34 Kentzer- Nowakowski Poznań Śrem Team 1985 M40 63. 144. 0:30:24 (86.) 0:59:49 (124.) 1:33:32 (153.) 2:06:02 5:58 2:05:52

167. 49 Klój Krzysztof Poznań 1962 M60 5. 145. 0:33:52 (182.) 1:03:49 (181.) 1:35:39 (172.) 2:06:32 5:59 2:06:17

168. 353 Echaust Krzysztof Poznań 2000 M18 15. 146. 0:35:02 (218.) 1:04:39 (198.) 1:35:30 (170.) 2:06:38 5:59 2:06:26

169. 437 Śliwa Tomasz Pobiedziska Tanto 2002 M18 16. 147. 19. 0:35:51 (227.) 1:05:19 (201.) 1:40:57 (207.) 2:07:41 6:00 2:06:54

170. 385 Schneider Marcin Pobiedziska 1994 M30 36. 148. 20. 0:34:29 (191.) 1:04:28 (187.) 1:37:13 (185.) 2:07:28 6:01 2:06:55
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171. 342 Paluszkiewicz Anna Osieczna 1980 K40 9. 23. 0:32:53 (156.) 1:03:25 (178.) 1:36:38 (183.) 2:07:08 6:01 2:07:04

172. 121 Kowal-Rybińska Agnieszka Plewiska BRAK 1980 K40 10. 24. 0:34:24 (199.) 1:04:41 (200.) 1:36:19 (181.) 2:07:17 6:01 2:07:06

173. 13 Wieczorek Mirosław Poznań GB Wielkopolscy Biegacze 1976 M50 22. 149. 0:33:15 (161.) 1:02:47 (166.) 1:34:44 (162.) 2:07:29 6:01 2:07:14

174. 359 Marczuk Wiktoria Poznań 2002 K18 3. 25. 0:37:07 (260.) 1:06:02 (212.) 1:37:12 (188.) 2:08:04 6:03 2:07:40

175. 150 KRZYŻAŃSKI Kościan Kościan team 1962 M60 6. 150. 0:33:24 (165.) 1:03:48 (182.) 1:36:19 (180.) 2:07:59 6:03 2:07:46

176. 100 Stolpe Norbert POZNAŃ 1963 M60 7. 151. 0:34:18 (192.) 1:04:23 (188.) 1:36:00 (175.) 2:08:09 6:03 2:07:49

177. 425 Doborowicz Piotr Dębno 1996 M30 37. 152. 0:34:20 (194.) 1:05:26 (207.) 1:36:54 (184.) 2:08:22 6:04 2:08:03

178. 91 Kaczor Sławomir Bolewice 1976 M50 23. 153. 0:32:43 (140.) 1:02:12 (157.) 1:35:21 (168.) 2:08:32 6:04 2:08:13

179. 433 Rudziński Michał Wągrowiec 1986 M40 64. 154. 0:35:58 (241.) 1:05:22 (205.) 1:37:06 (186.) 2:08:37 6:04 2:08:14

180. 44 Skoczylas Marta Poznań 1976 K50 2. 26. 0:35:01 (213.) 1:05:38 (209.) 1:37:35 (191.) 2:08:37 6:04 2:08:16

181. 263 Niedzielski Roman Poznań PRO 366 1985 M40 65. 155. 0:34:39 (205.) 1:03:59 (184.) 1:35:51 (173.) 2:08:45 6:05 2:08:24

182. 8 Piątek Kamila Poznań 1989 K30 7. 27. 0:37:20 (264.) 1:07:59 (234.) 1:38:48 (194.) 2:09:04 6:05 2:08:40

183. 347 Lewicki Kamil MUROWANA GOŚLINA Donner Party 1982 M40 66. 156. 0:37:04 (258.) 1:07:09 (222.) 1:38:22 (193.) 2:09:12 6:06 2:08:45

184. 183 Staszak Mariusz Wierzyce DZIKIE WIERZYCE MMnZ 1973 M50 24. 157. 0:34:39 (208.) 1:05:17 (204.) 1:36:27 (182.) 2:09:06 6:06 2:08:47

185. 29 Zimmer Dominik ZALASEWO / Night Runners Poznań 1988 M30 38. 158. 0:36:57 (261.) 1:07:46 (235.) 1:39:44 (198.) 2:09:22 6:07 2:09:11

186. 154 Kupczyński Piotr Gołańcz Dream Team Chawłodno 1979 M40 67. 159. 0:34:26 (190.) 1:03:27 (173.) 1:36:27 (179.) 2:09:44 6:07 2:09:13

187. 33 Lipiński Krzysztof Koziegłowy 1962 M60 8. 160. 0:33:39 (166.) 1:02:19 (156.) 1:32:58 (146.) 2:09:40 6:07 2:09:14

188. 284 Snuszka Adam Kamieniec No Excuses Team 1970 M50 25. 161. 0:32:47 (139.) 1:01:13 (147.) 1:33:20 (151.) 2:09:40 6:07 2:09:14

189. 153 Piaskowski Piotr Wągrowiec Dream Team Chawłodno 1977 M40 68. 162. 0:34:20 (187.) 1:03:27 (174.) 1:36:25 (178.) 2:09:44 6:07 2:09:14

190. 417 Parus Damian Słupca 1996 M30 39. 163. 0:33:48 (171.) 1:03:44 (176.) 1:36:07 (176.) 2:09:43 6:07 2:09:17

191. 333 Nejman Mikołaj Pobiedziska Tiptopol 1990 M30 40. 164. 21. 0:33:18 (167.) 1:01:47 (153.) 1:36:01 (177.) 2:09:41 6:08 2:09:35

192. 461 Kasprzak Bartek Kościan 1986 M40 69. 165. 0:32:12 (134.) 1:02:14 (160.) 1:35:34 (171.) 2:10:46 6:11 2:10:32

193. 11 Wujek Marcin Brodnica Brodnica biega 1981 M40 70. 166. 0:33:03 (158.) 1:05:24 (208.) 1:37:47 (192.) 2:11:16 6:12 2:11:06

194. 240 Kroma Krzysztof Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1980 M40 71. 167. 0:35:12 (214.) 1:04:48 (192.) 1:39:39 (195.) 2:11:39 6:12 2:11:07

195. 286 Matysiak Krzysztof Srem 1977 M40 72. 168. 0:33:07 (143.) 1:01:10 (142.) 1:35:12 (163.) 2:11:47 6:13 2:11:08

196. 373 Golanowski Mateusz Kraszewice 2001 M18 17. 169. 0:35:17 (221.) 1:04:47 (197.) 1:39:39 (196.) 2:11:38 6:13 2:11:16

197. 344 Gembicka Natalia Poznań 1984 K40 11. 28. 0:36:38 (247.) 1:07:23 (224.) 1:40:29 (200.) 2:12:07 6:14 2:11:31

198. 253 Tomaszewski Dawid Komorniki WLKP Mountains Ultra 1976 M50 26. 170. 0:33:21 (162.) 1:02:49 (165.) 1:37:21 (189.) 2:12:31 6:16 2:12:13

199. 194 Nowakowska Teresa Poznań 1978 K40 12. 29. 0:35:54 (231.) 1:07:23 (220.) 1:40:53 (208.) 2:13:12 6:16 2:12:31
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200. 94 Kurzaj Krzysztof Poznań 1975 M50 27. 171. 0:35:22 (229.) 1:07:59 (237.) 1:41:06 (217.) 2:12:42 6:17 2:12:32

201. 96 Czapowska-Kurzaj Aldona Poznań 1975 K50 3. 30. 0:35:24 (233.) 1:07:59 (238.) 1:41:07 (218.) 2:12:43 6:17 2:12:34

202. 282 Jadczak Luiza Września Szaleni biegacze team Września 1985 K40 13. 31. 0:34:23 (204.) 1:04:22 (193.) 1:40:13 (206.) 2:12:44 6:17 2:12:38

203. 401 Bychowiec Joanna Gniezno Altom 1985 K40 14. 32. 0:34:17 (198.) 1:04:22 (194.) 1:40:09 (204.) 2:12:44 6:17 2:12:38

204. 460 Sobisiak Kura Dąbrowa KGW Dębowe Inspiracje w Dąbrowie gmina 1971 K50 4. 33. 0:36:23 (248.) 1:08:03 (236.) 1:40:32 (211.) 2:13:02 6:17 2:12:46

205. 420 Walkowiak Judyta Rogoźno Jestem od Romka 1986 K40 15. 34. 0:33:50 (184.) 1:06:19 (215.) 1:41:01 (216.) 2:13:01 6:17 2:12:52

206. 391 Spławska Sylwia Poznań 2001 K18 4. 35. 0:36:39 (257.) 1:08:02 (241.) 1:41:21 (220.) 2:13:03 6:18 2:12:58

207. 4 Błażej Mateusz Swarzędz 1983 M40 73. 172. 0:33:38 (174.) 1:05:41 (211.) 1:39:37 (197.) 2:13:19 6:18 2:13:07

208. 192 Stokowski Mariusz Złotniczki Leniwy Team 1976 M50 28. 173. 22. 0:35:33 (235.) 1:06:59 (221.) 1:40:16 (202.) 2:13:27 6:18 2:13:11

209. 74 Stokowska Weronika Gorzkie Pole Leniwy Team 1999 K18 5. 36. 2. 0:35:28 (230.) 1:06:59 (223.) 1:40:19 (203.) 2:13:27 6:18 2:13:11

210. 336 Biniek Daniel Szamotuły SzamRun 1993 M30 41. 174. 0:35:33 (225.) 1:05:24 (202.) 1:37:39 (190.) 2:13:58 6:19 2:13:23

211. 97 Szumann Piotr Wapno 1968 M50 29. 175. 0:36:21 (243.) 1:07:26 (225.) 1:40:51 (210.) 2:14:15 6:20 2:13:38

212. 458 Piasecki Dawid Pobiedziska 2008 M18 18. 176. 23. 0:33:10 (146.) 1:05:02 (196.) 1:42:15 (223.) 2:14:35 6:20 2:13:56

213. 179 Kuczma Martyna Gniezno KS Stella Gniezno 2001 K18 6. 37. 0:34:51 (209.) 1:06:32 (213.) 1:40:25 (201.) 2:14:30 6:21 2:14:01

214. 250 Bednarczyk Paweł Poznań 1975 M50 30. 177. 0:32:02 (130.) 1:03:35 (180.) 1:40:15 (205.) 2:14:20 6:21 2:14:11

215. 246 Perz Dariusz Szczuczyn Spotowy Kaźmierz 1986 M40 74. 178. 0:34:56 (210.) 1:06:31 (214.) 1:41:56 (222.) 2:14:37 6:21 2:14:12

216. 128 Zieliński-Wronka Dariusz Swarzędz 1970 M50 31. 179. 0:35:14 (217.) 1:06:48 (216.) 1:40:49 (214.) 2:15:02 6:22 2:14:35

217. 158 Kicinski Marcin Skoki Hilding Anders 1976 M50 32. 180. 0:37:00 (254.) 1:06:58 (217.) 1:40:56 (215.) 2:15:13 6:23 2:14:40

218. 63 Grzywaczyk Artur Suchy Las Maratończyk Poznań 1964 M60 9. 181. 0:37:59 (270.) 1:10:39 (253.) 1:48:01 (252.) 2:16:02 6:24 2:15:14

219. 215 Dąbrowski Adam Pobiedziska 1988 M30 42. 182. 24. 0:36:39 (252.) 1:09:17 (249.) 1:42:51 (226.) 2:15:34 6:24 2:15:18

220. 239 Woś Marcin Wielichowo 1985 M40 75. 183. 0:38:21 (281.) 1:10:17 (256.) 1:43:40 (228.) 2:16:05 6:25 2:15:41

221. 471 Szmania Jakub Pobiedziska HKT Azymut 1981 M40 76. 184. 25. 0:36:19 (245.) 1:07:37 (227.) 1:40:41 (209.) 2:16:12 6:26 2:15:42

222. 53 Nowak Marek Trzek Walka Kostrzyn 1978 M40 77. 185. 0:36:00 (240.) 1:09:00 (246.) 1:43:43 (227.) 2:16:13 6:26 2:15:46

223. 65 Gocałek Alicja Pobiedziska 1996 K30 8. 38. 3. 0:35:14 (223.) 1:08:44 (245.) 1:44:33 (230.) 2:16:29 6:27 2:16:11

224. 12 Kastelik Marcin Piła NigdySięNiePoddawaj 1978 M40 78. 186. 0:35:18 (222.) 1:05:49 (210.) 1:40:43 (213.) 2:16:45 6:27 2:16:22

225. 271 Łasiński Piotr Piła 1982 M40 79. 187. 0:35:30 (228.) 1:07:23 (226.) 1:42:06 (224.) 2:17:03 6:28 2:16:40

226. 7 Mikołajczak Marcin Łubowo 1992 M30 43. 188. 0:33:51 (172.) 1:04:39 (191.) 1:41:48 (221.) 2:17:37 6:30 2:17:08

227. 17 Zielińska Milena Zalasewo 1984 K40 16. 39. 0:34:30 (207.) 1:05:17 (206.) 1:41:15 (219.) 2:17:21 6:30 2:17:10

228. 367 Piotrowski Jarosław Dominowo Nowojewo w biegu 1972 M50 33. 189. 0:37:39 (272.) 1:10:55 (262.) 1:46:09 (241.) 2:17:37 6:30 2:17:12
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229. 252 Jarząbek Robert Strzałkowo SGB 1973 M50 34. 190. 0:36:59 (253.) 1:08:03 (233.) 1:44:36 (229.) 2:18:24 6:32 2:17:52

230. 269 Baczyński Andrzej Wapno Biegający Górnik Wapno 1972 M50 35. 191. 0:38:48 (285.) 1:12:35 (277.) 1:45:33 (235.) 2:18:29 6:32 2:17:54

231. 443 Mazur Maja Poznań 1998 K18 7. 40. 0:40:24 (308.) 1:13:03 (281.) 1:46:51 (246.) 2:19:01 6:33 2:18:17

232. 442 Chochowski Daniel Poznań 1991 M30 44. 192. 0:40:28 (310.) 1:13:03 (282.) 1:46:47 (245.) 2:19:01 6:33 2:18:18

233. 328 Petryk Stanisław Krosno Odrzańskie Bober Team 1997 M18 19. 193. 0:35:05 (211.) 1:06:59 (218.) 1:44:47 (231.) 2:18:49 6:33 2:18:21

234. 316 Buszkiewicz Anna Oborniki 1972 K50 5. 41. 0:37:22 (263.) 1:11:18 (266.) 1:45:35 (236.) 2:19:04 6:34 2:18:36

235. 117 Donaj Adam Kościan 1974 M50 36. 194. 0:37:46 (269.) 1:10:08 (252.) 1:45:30 (234.) 2:19:21 6:34 2:18:42

236. 429 Golarowski Bogdan Guzów 1968 M50 37. 195. 0:35:11 (220.) 1:07:46 (232.) 1:44:39 (233.) 2:20:28 6:38 2:20:11

237. 380 Krzywda Wojciech Poznan 1991 M30 45. 196. 0:33:52 (180.) 1:03:04 (171.) 1:40:37 (212.) 2:20:36 6:39 2:20:18

238. 383 Koliński Grzegorz Pobiedziska Grzegorz Koliński 1972 M50 38. 197. 26. 0:34:35 (206.) 1:05:06 (203.) 1:39:52 (199.) 2:20:52 6:39 2:20:35

239. 219 Białczak Marcin Pobiedziska 1980 M40 80. 198. 27. 0:38:32 (280.) 1:12:28 (274.) 1:49:19 (267.) 2:21:17 6:40 2:20:39

240. 93 Walkowiak Tomasz Luboń GB Wielkopolscy Biegacze 1984 M40 81. 199. 0:35:44 (239.) 1:08:21 (243.) 1:45:28 (237.) 2:21:04 6:40 2:20:49

241. 399 Przezak Andrzej Kiekrz 1972 M50 39. 200. 0:37:00 (255.) 1:10:30 (258.) 1:47:17 (249.) 2:21:35 6:41 2:21:03

242. 294 Wendzonka Marcin Tarnowo Pidgórne 1980 M40 82. 201. 0:35:16 (215.) 1:07:43 (229.) 1:43:03 (225.) 2:21:50 6:41 2:21:18

243. 273 Drgas Andrzej Luboń MOTOR LUBOŃ TEAM 1955 M70 3. 202. 0:36:54 (250.) 1:08:43 (242.) 1:46:06 (238.) 2:21:59 6:42 2:21:23

244. 38 Walczak Małgorzata Poznań 1978 K40 17. 42. 0:37:47 (276.) 1:11:20 (268.) 1:46:59 (247.) 2:21:49 6:42 2:21:26

245. 111 Frąckowiak Marcin Poznań 1974 M50 40. 203. 0:37:39 (273.) 1:11:20 (269.) 1:47:00 (248.) 2:21:49 6:42 2:21:27

246. 229 Dybikowski Bartek Pobiedziska 1992 M30 46. 204. 28. 0:36:46 (256.) 1:09:25 (251.) 1:46:00 (240.) 2:22:14 6:43 2:21:57

247. 259 Rogalski Marcin Daszewice 1983 M40 83. 205. 0:37:10 (268.) 1:10:49 (265.) 1:47:09 (250.) 2:22:10 6:44 2:22:06

248. 270 Urbańczyk Zdzisław Poznań 1957 M60 10. 206. 0:35:36 (232.) 1:07:41 (231.) 1:45:55 (239.) 2:22:36 6:44 2:22:15

249. 54 Reszke Piotr Kobylnica Orzełek biega 1972 M50 41. 207. 0:36:48 (251.) 1:10:26 (257.) 1:47:39 (251.) 2:23:33 6:47 2:23:05

250. 21 Kuszak Wojciech Janikowo 1995 M30 47. 208. 0:36:19 (246.) 1:08:58 (247.) 1:44:38 (232.) 2:23:34 6:47 2:23:16

251. 241 Dębowski Waldemar Kaźmierz 1984 M40 84. 209. 0:36:04 (238.) 1:12:22 (272.) 1:49:58 (271.) 2:24:01 6:47 2:23:25

252. 431 Mruk Beata Katarzynin 2002 K18 8. 43. 0:37:16 (265.) 1:10:30 (260.) 1:48:16 (255.) 2:24:12 6:49 2:23:54

253. 14 Widziński Adam Poznań NARAMKI 1985 M40 85. 210. 0:33:10 (145.) 1:08:33 (240.) 1:46:39 (244.) 2:25:02 6:50 2:24:22

254. 390 Sikorski Mariusz Gniezno 1991 M30 48. 211. 0:33:19 (163.) 1:08:26 (244.) 1:46:00 (242.) 2:24:42 6:50 2:24:29

255. 205 Bręk Maksymilian Pobiedziska TeamDKMS 1995 M30 49. 212. 29. 0:37:48 (278.) 1:12:11 (276.) 1:49:18 (269.) 2:24:47 6:51 2:24:36

256. 402 Kozaczuk Jan Wiorek 1961 M60 11. 213. 0:37:07 (262.) 1:13:16 (287.) 1:50:22 (275.) 2:24:57 6:51 2:24:41

257. 196 Duda-Hyżorek Marzena Poznań 1982 K40 18. 44. 0:39:15 (291.) 1:13:17 (286.) 1:50:04 (274.) 2:25:22 6:51 2:24:45
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258. 224 Kretkowski Kacper Pobiedziska e-Lech'02 1984 M40 86. 214. 30. 0:39:00 (286.) 1:13:03 (280.) 1:49:14 (261.) 2:25:45 6:52 2:24:58

259. 445 Kozłowski Mirosław Dąbrowa X 1962 M60 12. 215. 0:37:41 (267.) 1:11:32 (267.) 1:49:10 (262.) 2:26:29 6:54 2:25:52

260. 469 Kałka Marcin Rawicz 1984 M40 87. 216. 0:38:02 (277.) 1:11:51 (271.) 1:48:31 (256.) 2:26:44 6:55 2:26:12

261. 368 Wojciechowski Konrad Czempin 2001 M18 20. 217. 0:38:52 (283.) 1:12:30 (273.) 1:48:56 (257.) 2:27:00 6:56 2:26:19

262. 27 Mielcarek Adrian Poznań HERNIK TEAM 1991 M30 50. 218. 0:36:05 (244.) 1:11:23 (270.) 1:49:36 (270.) 2:26:36 6:56 2:26:20

263. 366 Śledź Damian Kazimierz Biskupi 2001 M18 21. 219. 0:38:52 (287.) 1:12:31 (275.) 1:48:57 (258.) 2:27:00 6:56 2:26:22

264. 102 Beimcik Maciej Poznań 1982 M40 88. 220. 0:39:46 (296.) 1:14:12 (288.) 1:49:31 (265.) 2:27:15 6:56 2:26:24

265. 438 Wiśniowski Jan Poznań Tanto 2001 M18 22. 221. 0:36:26 (242.) 1:08:04 (230.) 1:49:08 (259.) 2:27:16 6:56 2:26:29

266. 295 Mazalon Adam Konin 1993 M30 51. 222. 0:37:32 (271.) 1:10:10 (254.) 1:48:54 (263.) 2:27:25 6:58 2:27:06

267. 331 Trzciński Artur Kazimierz Biskupi Artur Trzciński 1978 M40 89. 223. 0:37:37 (274.) 1:10:10 (255.) 1:48:56 (264.) 2:27:25 6:58 2:27:07

268. 123 Bruch Katarzyna Woźniki 1983 K40 19. 45. 0:40:34 (311.) 1:16:50 (305.) 1:52:48 (280.) 2:28:22 7:00 2:27:41

269. 293 Mnich Marcin Komorniki DoPorzygu! 1984 M40 90. 224. 0:38:29 (282.) 1:12:55 (285.) 1:50:52 (276.) 2:28:10 7:00 2:27:48

270. 275 Dobak Stefan Szamotuły KB Szamotuły 1946 M80 1. 225. 0:42:22 (338.) 1:17:35 (314.) 1:53:32 (283.) 2:28:44 7:00 2:27:50

271. 61 Tasarek Bartosz Poznań 1993 M30 52. 226. 0:35:24 (234.) 1:10:44 (263.) 1:49:34 (273.) 2:28:15 7:01 2:28:07

272. 462 Zawadzki Zbigniew Poznań 1984 M40 91. 227. 0:39:25 (298.) 1:12:43 (283.) 1:48:46 (260.) 2:28:36 7:01 2:28:12

273. 305 Rzywucka Jolanta Piła 4Run Team Piła 1977 K40 20. 46. 0:41:01 (326.) 1:15:03 (295.) 1:52:47 (282.) 2:28:25 7:01 2:28:15

274. 24 Maćkowiak Agnieszka Poznań Anonimowi biegacze 1987 K30 9. 47. 0:38:35 (288.) 1:13:49 (290.) 1:51:38 (279.) 2:29:03 7:03 2:28:48

275. 343 Mrówczyński Rafał Pobiedziska 1976 M50 42. 228. 31. 0:35:41 (226.) 1:09:27 (248.) 1:49:22 (266.) 2:29:37 7:03 2:28:55

276. 415 Kubiak Marcin Poznań 1993 M30 53. 229. 0:40:10 (304.) 1:14:14 (289.) 1:50:04 (272.) 2:29:41 7:03 2:28:59

277. 418 Piwowarska Basia Poznań 1982 K40 21. 48. 0:38:56 (289.) 1:14:13 (291.) 1:52:51 (281.) 2:29:34 7:03 2:29:02

278. 126 Kostecki Zdzislaw Rudnicze 1977 M40 92. 230. 0:36:27 (249.) 1:10:55 (264.) 1:49:17 (268.) 2:29:23 7:04 2:29:05

279. 22 Maćkowiak Adrian Poznań Anonimowi biegacze 1987 M30 54. 231. 0:36:59 (259.) 1:12:22 (279.) 1:51:24 (278.) 2:29:36 7:04 2:29:19

280. 245 Baczyński Ryszard Damasławek Biegający Górnik Wapno 1965 M60 13. 232. 0:38:49 (284.) 1:12:40 (278.) 1:48:20 (253.) 2:30:28 7:06 2:29:52

281. 51 Sołecka Agnieszka Poznań 1974 K50 6. 49. 0:41:31 (325.) 1:17:26 (315.) 1:54:28 (289.) 2:30:39 7:06 2:29:56

282. 226 Borkowski Sebastian Radom BiegiemRadom 1983 M40 93. 233. 0:40:44 (319.) 1:16:41 (308.) 1:54:03 (288.) 2:30:29 7:07 2:30:07

283. 225 Gajęcka Marta Radom BIEGIEM RADOM 1991 K30 10. 50. 0:40:38 (318.) 1:16:41 (309.) 1:53:55 (287.) 2:30:29 7:07 2:30:09

284. 309 Bangrowski Damian Pobiedziska 1990 M30 55. 234. 32. 0:35:06 (219.) 1:09:14 (250.) 1:51:07 (277.) 2:30:25 7:07 2:30:11

285. 89 Musiał Anna Poznań DBL 1991 K30 11. 51. 0:39:51 (300.) 1:16:47 (303.) 1:56:07 (299.) 2:31:45 7:09 2:31:03

286. 307 Matuszak Piotr Golina 1998 M18 23. 235. 0:37:51 (266.) 1:13:14 (284.) 1:53:42 (285.) 2:32:26 7:11 2:31:38
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287. 19 ROŻKOWSKI ROMAN Śrem Śrem Team 1958 M60 14. 236. 0:39:45 (303.) 1:15:03 (293.) 1:53:24 (286.) 2:32:20 7:12 2:31:58

288. 197 Jasińska Lidia Poznań Strzeszyn biega 1970 K50 7. 52. 0:40:37 (314.) 1:17:49 (320.) 1:56:02 (298.) 2:33:00 7:13 2:32:24

289. 188 Graj Marianna Poznań Goraj Morena Trail Team / Strzeszyn Biega 1982 K40 22. 53. 0:40:37 (316.) 1:17:49 (321.) 1:56:02 (300.) 2:33:00 7:13 2:32:24

290. 133 Żerko Marcin Oborniki 1980 M40 94. 237. 0:40:17 (305.) 1:16:53 (304.) 2:00:39 (320.) 2:33:28 7:14 2:32:41

291. 67 Kozłowski Marcin Poznań 1979 M40 95. 238. 0:41:07 (329.) 1:16:42 (311.) 1:54:45 (291.) 2:33:11 7:15 2:32:57

292. 64 Kozłowska Karolina Poznań 1983 K40 23. 54. 0:41:05 (328.) 1:16:42 (312.) 1:54:44 (292.) 2:33:10 7:15 2:32:57

293. 28 Kosiorek Darek Poznań 1967 M50 43. 239. 0:35:40 (237.) 1:10:27 (261.) 1:52:57 (284.) 2:33:43 7:16 2:33:28

294. 268 Lehnhardt Wiesław Poznań 1970 M50 44. 240. 0:39:46 (297.) 1:15:37 (294.) 1:54:41 (290.) 2:34:28 7:17 2:33:39

295. 162 Durzynski Marcin Brodnica Kościan team 1988 M30 56. 241. 0:41:43 (331.) 1:17:37 (316.) 1:56:57 (305.) 2:34:29 7:17 2:33:48

296. 43 Pawłowska Justyna Kościan Kościan team 1976 K50 8. 55. 0:42:06 (337.) 1:17:46 (318.) 1:56:55 (303.) 2:34:29 7:17 2:33:48

297. 198 Meissner Marta Brodnica Kościan team 1986 K40 24. 56. 0:41:43 (332.) 1:17:37 (317.) 1:56:56 (304.) 2:34:29 7:17 2:33:49

298. 98 Bajstok Monika Kościan Kościan team 1978 K40 25. 57. 0:41:32 (327.) 1:17:46 (319.) 1:57:02 (307.) 2:34:29 7:17 2:33:49

299. 468 Słomian Marta Poznań 1997 K18 9. 58. 0:42:57 (349.) 1:19:44 (335.) 1:58:13 (310.) 2:34:44 7:17 2:33:59

300. 137 Kasprzyk Andrzej Słupca Biegający emeryt 73 1953 M70 4. 242. 0:40:37 (317.) 1:16:37 (306.) 1:55:19 (296.) 2:34:47 7:19 2:34:26

301. 81 Hemler-Nowacka Adrian Poznań 1985 M40 96. 243. 0:35:11 (224.) 1:10:18 (259.) 1:48:06 (254.) 2:34:53 7:19 2:34:39

302. 330 Gołębiewski Edward Pobiedziska TKKF Płomień Pobiedziska 1950 M70 5. 244. 33. 0:39:05 (295.) 1:16:15 (301.) 1:54:55 (293.) 2:35:10 7:20 2:34:58

303. 195 Pawlicki MARCIN GRUSZCZYN 1973 M50 45. 245. 0:39:24 (292.) 1:16:10 (299.) 1:55:31 (294.) 2:36:05 7:22 2:35:27

304. 203 Piechowiak Leszek Gołańcz Dream Team Chawłodno 1980 M40 97. 246. 0:39:56 (302.) 1:15:41 (297.) 1:55:30 (295.) 2:36:03 7:22 2:35:28

305. 182 Kubicki Przemysław Poznań 1997 M18 24. 247. 0:39:57 (301.) 1:16:03 (298.) 1:56:43 (301.) 2:36:21 7:22 2:35:38

306. 355 Gajewska Dominika Gdańsk Mewo Team 1975 K50 9. 59. 0:42:16 (345.) 1:19:26 (333.) 1:58:48 (312.) 2:36:40 7:23 2:36:05

307. 382 Gajewski Lucjan Gdańsk Mewo Team 1973 M50 46. 248. 0:42:13 (344.) 1:19:24 (332.) 1:58:29 (311.) 2:36:40 7:23 2:36:05

308. 216 Kaczmarski Artur Osiniec 1977 M40 98. 249. 0:39:18 (299.) 1:14:52 (292.) 1:55:17 (297.) 2:36:48 7:25 2:36:34

309. 337 Olejniczak Krzysztof Gostyń AGROZIÓŁKOWO 1967 M50 47. 250. 0:42:06 (336.) 1:19:07 (329.) 1:59:15 (313.) 2:37:36 7:26 2:36:53

310. 392 Owocki Hubert Pobiedziska 1994 M30 57. 251. 34. 0:38:24 (279.) 1:16:40 (302.) 1:56:40 (302.) 2:37:42 7:26 2:37:07

311. 228 DOMAGAŁA TADEUSZ KOŚCIAN Kościan team 1960 M60 15. 252. 0:43:04 (356.) 1:20:33 (342.) 2:04:21 (331.) 2:37:12 7:27 2:37:12

312. 242 Frysiak Agata Pobiedziska 1988 K30 12. 60. 4. 0:42:44 (348.) 1:20:24 (338.) 1:59:22 (315.) 2:37:46 7:27 2:37:12

313. 18 Szał Monika Pobiedziska Walka Kostrzyn 1969 K50 10. 61. 5. 0:40:09 (312.) 1:16:40 (310.) 1:56:31 (306.) 2:37:44 7:27 2:37:28

314. 151 Elińska Zuza Poznań 1995 K30 13. 62. 0:42:20 (341.) 1:19:53 (336.) 1:59:23 (314.) 2:38:23 7:28 2:37:41

315. 227 Spigiel Patrycja Swarzędz 1993 K30 14. 63. 0:43:15 (352.) 1:19:05 (328.) 1:59:52 (316.) 2:38:31 7:28 2:37:45
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316. 365 Trawinska Beata Swarzędz 1984 K40 26. 64. 0:39:18 (293.) 1:18:33 (326.) 2:00:38 (324.) 2:38:33 7:29 2:38:06

317. 436 Koput Apolonia Poznań 2005 K18 10. 65. 0:30:28 (78.) 1:08:33 (239.) 1:46:39 (243.) 2:39:22 7:31 2:38:42

318. 435 Raflik-Siejak Eliza Poznań 2003 K18 11. 66. 0:48:07 (370.) 1:19:08 (330.) 1:58:04 (309.) 2:39:23 7:31 2:38:42

319. 233 Buszkowska Monika Gaj Wielki Sportowy Kaźmierz 1980 K40 27. 67. 0:42:53 (351.) 1:20:07 (337.) 2:00:18 (319.) 2:39:35 7:32 2:39:04

320. 107 Baczyńska Dorota Wapno Biegający Górnik Wapno 1968 K50 11. 68. 0:41:29 (330.) 1:18:41 (327.) 2:00:38 (323.) 2:40:55 7:36 2:40:23

321. 251 Bogajczyk Marta Poznań 1990 K30 15. 69. 0:41:30 (334.) 1:18:40 (331.) 2:00:37 (326.) 2:40:55 7:37 2:40:43

322. 201 Góralczyk Andrzej Koziegłowy parkrun Poznań 1960 M60 16. 253. 0:42:03 (339.) 1:21:32 (343.) 2:07:13 (340.) 2:41:29 7:37 2:40:56

323. 364 de Bever Dirk Pobiedziska 2000 M18 25. 254. 35. 0:44:14 (357.) 1:21:41 (344.) 2:01:15 (327.) 2:42:40 7:40 2:42:00

324. 66 Menz Mateusz Pobiedziska FC Siekierki Wielkie 2002 M18 26. 255. 36. 0:43:31 (354.) 1:18:47 (324.) 2:00:30 (318.) 2:43:17 7:42 2:42:32

325. 160 Baranowska Monika Strączno 1975 K50 12. 70. 0:40:57 (320.) 1:17:49 (322.) 2:00:11 (317.) 2:44:31 7:46 2:44:02

326. 120 Biedalak Krzysztof Swarzędz 1984 M40 99. 256. 0:40:46 (315.) 1:17:19 (313.) 2:04:08 (330.) 2:45:30 7:48 2:44:46

327. 116 Krystkiewicz Basia Tulce 1980 K40 28. 71. 0:40:36 (313.) 1:18:20 (323.) 2:00:41 (322.) 2:45:58 7:50 2:45:19

328. 257 Skrobek Piotr Łomianki Historycznie Najlepszy 1984 M40 100. 257. 0:42:03 (340.) 1:20:43 (341.) 2:03:18 (329.) 2:45:46 7:50 2:45:20

329. 164 Majłowska Irena Gorzów Wlkp Team Majłowscy 1953 K70 1. 72. 0:41:01 (321.) 1:18:34 (325.) 2:00:25 (321.) 2:46:02 7:50 2:45:34

330. 95 Osak Hubert Pobiedziska Pobiedziska Running Team 1987 M30 58. 258. 37. 0:40:20 (307.) 1:19:34 (334.) 2:02:44 (328.) 2:46:26 7:51 2:45:43

331. 317 SZULC MIROSŁAW LUBOŃ Luboński Klub Biegacza 1951 M70 6. 259. 0:47:06 (367.) 1:26:37 (359.) 2:07:34 (341.) 2:47:27 7:54 2:46:51

332. 70 Wojciechowski Marek Gniezno Night Runners Gniezno 1960 M60 17. 260. 0:41:36 (333.) 1:22:21 (348.) 2:05:43 (334.) 2:47:25 7:55 2:47:01

333. 290 ZYWERT AGNIESZKA POBIEDZISKA SPARTANIE DZIECIOM ❤️ 1979 K40 29. 73. 6. 0:39:20 (294.) 1:15:21 (296.) 2:00:53 (325.) 2:47:37 7:55 2:47:09

334. 15 Jastrzębowski Kazimierz Poznań IKS SMOK ORNETA 1953 M70 7. 261. 0:42:43 (350.) 1:21:51 (346.) 2:06:05 (335.) 2:48:12 7:57 2:47:45

335. 396 Kaźmierczak Wojciech Poznań 1994 M30 59. 262. 0:42:08 (343.) 1:22:28 (349.) 2:05:36 (333.) 2:48:57 7:59 2:48:27

336. 397 Kaźmierczak Patrycja Poznań (Poznań-Nowe 1999 K18 12. 74. 0:42:08 (342.) 1:22:28 (350.) 2:05:35 (332.) 2:48:57 7:59 2:48:27

337. 50 Frąckowiak Dariusz Poznań 1982 M40 101. 263. 0:41:04 (324.) 1:16:43 (307.) 1:57:02 (308.) 2:50:52 8:04 2:50:27

338. 312 Grabowska Magdalena Poznań 1980 K40 30. 75. 0:44:42 (358.) 1:26:23 (358.) 2:10:25 (345.) 2:53:19 8:10 2:52:27

339. 72 Krystkiewicz Łukasz Tulce Dachser Team 1981 M40 102. 264. 0:43:43 (355.) 1:25:53 (357.) 2:09:58 (344.) 2:54:18 8:13 2:53:36

340. 68 Duda Krzemieniewska Sza KB Szamotuły 1957 K60 1. 76. 0:42:31 (346.) 1:22:09 (347.) 2:06:20 (336.) 2:54:30 8:15 2:54:02

341. 315 Jopek Dawid Nowy Tomyśl 1977 M40 103. 265. 0:41:48 (335.) 1:22:32 (351.) 2:06:30 (337.) 2:54:30 8:15 2:54:03

342. 475 Kliks Dariusz Poznań Zmęczeni Już Przed Biegiem 1970 M50 48. 266. 0:43:24 (353.) 1:23:14 (352.) 2:07:18 (339.) 2:55:06 8:15 2:54:16

343. 185 Lehmann Tomasz Poznań 1979 M40 104. 267. 0:44:46 (361.) 1:24:04 (356.) 2:08:27 (342.) 2:54:55 8:17 2:54:53

344. 453 Cudnowski Leszek Gdańsk Gdańsk Południe / biegambowarto.pl 1970 M50 49. 268. 0:41:10 (323.) 1:23:20 (353.) 2:09:06 (343.) 2:55:35 8:17 2:55:03
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina PK1 PK2 PK3 Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Pobiedzis 5,25km 10,5km 15,75km brutto min/km netto

345. 335 Lipka Lukasz Pobiedziska e-Lech'02 1981 M40 105. 269. 38. 0:40:26 (309.) 1:20:50 (340.) 2:06:53 (338.) 2:56:04 8:18 2:55:18

346. 122 Kwiecińska Natalia Luboń BBL Luboń 1982 K40 31. 77. 0:47:23 (369.) 1:28:45 (366.) 2:13:41 (348.) 2:56:11 8:19 2:55:33

347. 339 Metelski Janusz Leszno 1967 M50 50. 270. 0:48:39 (371.) 1:29:57 (367.) 2:15:25 (351.) 2:59:18 8:28 2:58:39

348. 394 Szundryk Krystian Poznań 2007 M18 27. 271. 0:45:19 (360.) 1:24:31 (354.) 2:13:03 (346.) 3:00:43 8:31 2:59:50

349. 406 Nowak Piotr Poznań 1992 M30 60. 272. 0:45:44 (363.) 1:26:55 (362.) 2:14:08 (349.) 3:00:50 8:33 3:00:37

350. 346 Kacała Damian Wągrowiec 1995 M30 61. 273. 0:46:26 (365.) 1:28:15 (365.) 2:12:51 (347.) 3:01:18 8:34 3:00:44

351. 127 Piechalak Jacek Rokietnica 1969 M50 51. 274. 0:47:03 (366.) 1:30:49 (368.) 2:15:29 (350.) 3:01:45 8:34 3:00:56

352. 375 Woźniak Michał Poznań Lubię biegać 1979 M40 106. 275. 0:45:28 (362.) 1:27:35 (364.) 2:15:34 (353.) 3:02:49 8:38 3:02:21

353. 472 Marcińczak Zbigniew Poznań 1963 M60 18. 276. 0:47:10 (368.) 1:27:05 (361.) 2:15:37 (352.) 3:03:33 8:40 3:02:57

354. 340 Metelski Wiktor Leszno 1998 M18 28. 277. 0:46:15 (364.) 1:24:15 (355.) 2:16:03 (354.) 3:03:41 8:40 3:03:03
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