Wyniki OPEN 10km Zielona Gora 2025-09-06

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko, imi¢ Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
1. 141 Bielak Mitosz Zary 34 BKPanc Zagan/MLKS Agros Zary 2001 M20 gen. 1. 0:33:03 3:18 0:33:05
2. 404 Wostal Aleksander Zielona Géra progresscontrol.pl 1992 M30 gen. 2. 0:33:26  3:20 0:33:28
3. 351 Marysiak Adam Nowa Sl MKST Astra Nowa Sl 1988 M30 gen. 3. 0:33:47 322 0:33:49
4. 116 Makowiecki Damian Lubsko 1995 M30 1. 4. 0:33:54 3:23 0:33:56
5. 197 Wawrzykowski Jakub Nowa Sél MKST Astra Nowa Sol 1997 M20 1. 5. 0:33:56 3:23 0:33:58
6. 430 Raczynhski Pawet Arnopol SKB-Krasnik 1990 M30 2. 6. 0:34:09 324 0:34:11
7. 108 Kostrzembski Zbigniew ZIELONA GORA 1977 M40 1. 7. 0:35:32 3:33 0:35:35
8. 149 Szatkowski Pawet Niwiska Harpagan Zielona Géra 1980 M40 2. 8. 03543 3:34 0:35:45
9. 93  Krol Artur Zielona Géra 4pplot 1989 M30 3. 9. 0:35:52 3:35 0:35:55
10. 102 Sochocki Patryk Zagan 1995 M30 4. 10. 0:35:57 3:35 0:36:00
11. 33 Puchacz Jakub Zbaszyn Mistrzowski Trening 1997 M20 2. 11. 0:36:59 3141  0:37:02
12. 148 Wawrzynowicz Seweryn Krakéw Ekoenergetyka 1995 M30 5. 12. 0:37:57 3:47 0:37:59
13. 54  Kwolek Damian Zielona gora S. KFILMS 1993 M30 6. 13. 0:38:04 3:48 0:38:08
14. 217 Miynarczyk Liliana Nowa Sol MKST Astra Nowa Sél 2003 K20 gen. 1. 0:3826 3:50 0:38:29
15. 426 Hubert Stanistaw Racula tri Run.PL 1999 M20 3. 14. 0:39:03 3:54  0:39:07
16. 143 faryniarz Marek Wroctaw 1995 M30 7. 15. 0:39:11 355 0:39:13
17. 207 Bandurowski Kamil Nowa Sl 2004 M20 4. 16. 0:39:11 3:55  0:39:13
18. 32 Jedrzejczak Norbert Buk Mistrzowski Trening 1996 M20 5. 17. 0:39:18 355 0:39:21
19. 89 blacha krzysztof zielona géra Trasy-biegowe.pl 1982 M40 3. 18. 0:39:23 3:56  0:39:25
20. 140 Szymczak Bartosz Nowa Sol MKST Astra Nowa Sél 2005 M20 6. 19. 0:39:26 3:56 0:39:28
21. 165 Bartosinski Bartosz Zielona Géra 1998 M20 7. 20. 0:39:30 3:57 0:39:33
22. 292 tabiak Dawid Wilkanowo 1996 M20 8. 21. 0:39:32 357 0:39:35
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto
23. 427 Hozakowski Kajetan Zielona Géra tri Run.PL 1989 M30 8. 22. 0:39:32 357 0:39:36
24. 376 Nowak Sandra Zielona Géra 1990 K30 gen. 2. 0:39:40 3:58 0:39:43
25. 309 Leks Ireneusz Zielona Goéra 1963 M60 1. 23. 0:39:58 3:59 0:40:04
26. 106 Fularz Maciej Zielona Géra 1990 M30 24. 0:40:06 4:.00 0:40:09
27. 172 Fliegner Tomasz Buk 1996 M20 9. 25. 0:40:04 4:.00 0:40:11
28. 144  Skrzynski Przemystaw Zielona Géra MCH RUNNERS TEAM 1981 M40 4. 26. 0:40:22 4:.02 0:40:28
29. 180 Kowal Karol Zielona Géra 1997 M20 10. 27. 0:40:26 4:02 0:40:31
30. 28 Bubitek Michat Czapury 1992 M30 10. 28. 0:40:30 4:.03 0:40:41
31. 111 Szmytkowski Jakub Zielona Goéra KUBIX GYM 1990 M30 11. 29. 0:40:43 4:.04 0:40:49
32. 318 Osko Szymon Zielona Géra 1984 M40 5. 30. 0:40:49 4:.04 0:40:53
33. 11 Adamski Tomasz Zielona Goéra GITT Druzyna 1976 M40 6. 31. 0:40:44 4:04 0:40:54
34. 175 MICHNOWICZ Ewelina Krosno Odrzanskie 1992 K30 gen. 3. 0:40:55 4:.05 0:40:58
35. 21 tojko Michat Esteban Zielona Géra Rajtarowianka Drzonkéw 1987 M30 12. 32. 0:40:56 4:.05 0:41:00
36. 233 Bogdan Tomasz Krosno Odrzanskie 2004 M20 11. 33. 0:41:18 4:07 0:41:23
37. 283 Zboralski Marek Zielona Goéra Rosner 1970 M50 1. 34. 0:41:19 4.07 0:41:24
38. 377 Bernat Jakub Nowa Sdl 1997 M20 12 35. 0:41:17 4:.07 0:41:25
39. 153 Szatkowski Piotr Niwiska Harpagan Zielona Géra 1982 M40 7. 36. 0:41:32 4:.09 0:41:39
40. 8  Pikulski Arkadiusz Zielona Géra 1992 M30 13. 37. 0:41:48 4:10 0:41:51
41. 92 Urda Aleksander Nowa Kopernia 1985 M40 38. 0:41:48 4:10 0:41:53
42. 64 Jasek MACIEJ ZIELONA GORA 1975 M50 39. 0:41:52 4:11 0:41:56
43. 345 Wisniewski Lukasz ZIELONA GORA 1980 M40 40. 0:42:04 4:12 0:42:11
44, 240 Kubaczyk Artur Poznan 1989 M30 14. 41. 0:42:03 412 0:42:14
45. 355 Kaczor Piotr Kotowice Samotny Wilk z Kotowic 1976 M40 10. 42. 0:42:04 412 0:42:16
46. 123 Tarasek Slawomir Nowa Sol KB WIKON Nowa Sol 1979 M40 11. 43. 0:42:14  4:13  0:42:19
47. 360 Rzeczycki Michat Zielona Goéra 1991 M30 15. 44, 0:42:17 4:13  0:42:25
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto
48. 178 Urbanski Jakub Zielona Géra 1998 M20 13. 45. 0:42:30 4:15 0:42:33
49. 117 Kaczmarczyk Artur Lubsko Wsciekte Dziki 1992 M30 16. 46. 0:42:26 4:14 0:42:34
50. 284 Krojcig Ewa Zielona Géra 1980 K40 1. 4, 0:42:30 4:15 0:42:34
51. 192 Pelc Marek Bytom Odrzanski 40FFICE Team 1989 M30 17. 47. 0:42:29 4:14  0:42:36
52. 334 Wabinski Adrian Zielona Gora 5 Putk Artylerii 1988 M30 18. 48. 0:42:30 4:15 0:42:36
53. 362 Tomaszewski Karol Gorzéw Wielkopolski 1991 M30 19. 49. 0:42:29 4:14  0:42:37
54. 13 tabuda Kajetan Zagan 2006 M20 14. 50. 0:42:34 4:15 0:42:38
55. 59 Bodnar Pawet Zielona Géra 1983 M40 12 51. 0:42:31 4:15 0:42:41
56. 274 Hebdzynhski Mariusz Zielona Géra 1992 M30 20. 52. 0:42:38 4:15 0:42:42
57. 346 Kuziomko Krzysztof Zielona Géra 1978 M40 13. 53. 0:42:41 4:16  0:42:48
58. 313 tasinski Michat Warszawa Lasinski Team 21i1.pl 1987 M30 21. 54, 0:42:51 4:17  0:42:54
59. 219 Brychcy-Nowak Paulina Strzyzewo Liga Biegowa SMS 1982 K40 2. 5. 0:42:52 4:17  0:43:00
60. 97 Szpaczynski Witold Lubsko 1978 M40 14. 55. 0:43:01 4:18 0:43:04
61. 253 Kozak Kacper Zielona Géra 1999 M20 15. 56. 0:42:55 4:17  0:43:05
62. 80 Janiak Witold Wroctaw Shadows-Team 1970 M50 3. 57. 0:43:15 419 0:43:17
63. 365 Borowiecki Jedrzej Zielona Géra 1992 M30 22 58. 0:43:13 4:19  0:43:20
64. 390 Kacprzak tukasz Zielona gora 1992 M30 23. 59. 0:43:17 419 0:43:21
65. 38 SKRZYPCZAK ADAM GLOGOW 1974 M50 4. 60. 0:43:16 4:19 0:43:24
66. 407 Jasniewski Przemystaw Zielona Géra 1979 M40 15. 61. 0:43:15 419 0:43:27
67. 358 Zukotynski Tomasz Nowa sol 1980 M40 16. 62. 0:43:27 4:20 0:43:32
68. 167 bembenek andrzej Zielona Goéra 1973 M50 5. 63. 0:43:53 4:23  0:44:00
69. 23 Btazejewski Adam Zielona Géra 1983 M40 17. 64. 0:44:.00 4:24 0:44:06
70. 196 Szpak Jarostaw Bytom Odrz. YNWA 1967 M50 6. 65. 0:44:.00 4:24  0:44:07
71. 243 KRAWCZYK PIOTR LEGNICA 1989 M30 24. 66. 0:44:03 4:24 0:44:11
72. 280 Bykowski Wojciech Zielona Goéra 1979 M40 18. 67. 0:44:06 4:24 0:44:15
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto
73. 252 Sadel Bogdan Zielona Géra 1974 M50 7. 68. 0:44:10 4:25 0:44:18
74. 202 NIZNIKOWSKI DAMIAN ZIELONA GORA 4 pplot 1988 M30 25. 69. 0:44:12 425 0:44:19
75. 281 Kucia Marcin Zielona Goéra KS Lokomotiv Czerwierisk 1999 M20 16. 70. 0:44:12 4:25 0:44:24
76. 51 Kowalski Artur Zielona Géra Shadows Team 1978 M40 19. 71. 0:44:26 4:26  0:44:31
77. 209 Markowski Dariusz Gubin 1993 M30 26. 72. 0:44:30 4:27  0:44:33
78. 400 Petryk Stanistaw Krosno Odrzanskie 1997 M20 17. 73. 0:44:26 4:26 0:44:34
79. 278 Romanowski Piotr Zielona Géra 1980 M40 20. 74. 0:44:20 4:26  0:44:37
80. 409 Ciesielski Arkadiusz Miedzychod Nadle$nictwo Miedzychdd 1973 M50 8. 75. 0:44:33 427 0:44:41
81. 238 Debinski Krzysztof Baranowo 1992 M30 27. 76. 0:44:44 428 0:44:50
82. 104 Adamczyk Adam Zielona Géra 1992 M30 28. 77. 0:44:47 4:28 0:44:51
83. 110 Wachowski Piotr Zielona Géra 1996 M20 18. 78. 0:44:50 4:29  0:44:57
84. 339 Softysik Jacek Zielona Géra 1982 M40 21, 79. 0:44:54 4:29  0:45:00
85. 211 Siwinski Piotr ptoty 4ZPPLOT 1980 M40 22. 80. 0:44:57 4:29 0:45:02
86. 232 Kniotek Bartlomiej Zielona Géra STARSZA DZIKA MLODZIEZ 1978 M40 23. 81l. 0:44:58 4:29  0:45:03
87. 413 Woch Agnieszka Zielona Géra EKM 1973 K50 1. 6. 0:45:00 4:30 0:45:07
88. 329 Kedzierski Krzysztof Zagan 1981 M40 24. 82. 0:45:.06 4:30 0:45:15
89. 298 Cal Piotr Swiebodzin Bieg Wilka Wilkowo 1969 M50 9. 83. 0:45:13 4:31 0:45:19
90. 155 Krzyszton Jakub Nowa Sl 1992 M30 29. 84. 0:45:13 4:31  0:45:20
91. 113 Koralik Tomasz Stone 1984 M40 25. 85. 0:45:14 4:31  0:45:25
92. 402 Hajn tukasz Niwiska 1994 M30 30. 86. 0:45:36 4:33  0:45:42
93. 223 Jankowiak Bartosz Zielona Géra 1991 M30 31. 87. 0:45:39 4:33  0:45:45
94. 379 Krawczyk Marcin Zielona Goéra SK-Sport - Szkotfa ptywania 1978 M40 26. 88. 0:45:37 4:33 0:45:47
95. 69 Jarowicz Joanna Zielona Goéra 1987 K30 1. 7. 0:4535 4:33 0:45:49
96. 83 Pawelec Mariusz Zielona Géra KB Forrest Gump 1972 M50 10. 89. 0:45:46  4:34  0:45:55
97. 95 Rozpara Rafat Zielona Goéra 1978 M40 27. 90. 0:45:49 4:34 0:46:04
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
98. 316 Lavrynovych Yurii Zielona Géra 1983 M40 28. 91. 0:46:08 4:36 0:46:14
99. 348 Szarecki Mateusz Zielona Géra 1986 M30 32. 92. 0:46:02 4:36 0:46:16
100. 157 Stefanski Robert Zielona Géra 1971 M50 11. 93. 0:46:10 4:37 0:46:17
101. 369 Gostynski Bogumit Sulechéw BBL Sulechéw 1962 Me60 2. 94. 0:46:12 4:37 0:46:19
102. 293 Fabisiak Robert Zielona Géra PAPARO TEAM 1979 M40 29. 95. 0:46:13 4:37 0:46:21
103. 236 Jersz Przemystaw Czerwiensk 1984 M40 30. 96. 0:46:10 4:37 0:46:22
104. 220 Gassem Monika Zbgszyn Liga Biegowa SMS 1977 K40 3. 8. 0:46:15 4:37 0:46:23
105. 132 Zarbéwny Kamil Zielona Géra 1993 M30 33. 97. 0:46:10 4:37 0:46:24
106. 48  Will Marcin Zielona Géra Shadows-Team 1983 M40 31. 98. 0:46:20 4:38  0:46:25
107. 242 Plonski Jakub GORzZOW WIELKOPOLSKI DDG 1983 M40 32. 99. 0:46:22 4:38 0:46:31
108. 6  Szpura Emilian Poznan Maratonczyk Poznan 1987 M30 34. 100. 0:46:22 4:38 0:46:37
109. 261 Dudziewicz Michat Zielona Géra Maty gym 1986 M30 35. 101. 0:46:37 4:39 0:46:40
110. 235 Raszczuk Damian Marcinowice 1981 M40 33. 102. 0:46:36 4:39  0:46:46
111. 1 Niemiec Katarzyna Brody Biegowa Rodzina 1982 K40 4. 9. 0:46:43 4:40 0:46:48
112. 294 Gorka Patryk Poznan PAPARO TEAM 2002 M20 19. 103. 0:46:36  4:39 0:46:51
113. 114 Wrdbel Marcin Zielona Géra KB. Zielonogorskie Wzgoérza Piastowskie 1977 M40 34. 104. 0:46:42 440 0:46:54
114. 118 Torbiczuk Mateusz Gorzoéw Wielkopolski 1998 M20 20. 105. 0:46:57 4:41 0:47:01
115. 277 Iwanski Pawet Czarna 1981 M40 35. 106. 0:46:51 441  0:47:01
116. 45 Szatarska Marta Zielona Goéra Shadows-Team 1982 K40 5. 10. 0:46:58 4:41  0:47:02
117. 241 Dziuk Kamil Zielona Géra KS Chrzgszcze 1995 M30 36. 107. 0:46:50 4:41  0:47:03
118. 70 Ratuszynska Joanna Zielona Goéra 1987 K30 2. 11. 0:46:54 441 0:47:11
119. 55 Kubiak Marcin NOWA SOL 1979 M40 36. 108. 0:47:10 4:43  0:47:22
120. 322 tabué Adam Zielona Goéra 2006 M20 21. 109. 0:47:20 4:43 0:47:26
121. 94 Pawtowski Andrzej Kozuchoéw 1977 M40 37. 110. 0:47:26 4:44  0:47:35
122. 79 Brynski Dariusz zielona géra 1963 M60 3. 111. 0:47:25 444  0:47:36
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
123. 290 KLUCZYNSKIKRZYSZTOF Kalsk Aktywny Kalsk 1973 M50 12. 112. 0:47:32 445  0:47:42
124. 287 Tomczak Katarzyna Brzezie BBL Sulechow 1981 K40 6. 12. 0:47:32 445 0:47:42
125. 335 Kowalski Daniel Zielona Géra 1986 M30 37. 113. 0:47:32 4:45 0:47:51
126. 119 Boharewicz Pawet Zielona Géra STARSZA DZIKA MtODZIEZ 1980 M40 38. 114. 04745 446  0:47:54
127. 184 Mayer Robert Zielona Géra 1991 M30 38. 115. 0:47:44 4:46  0:47:58
128. 248 Kwolek Sebastian Zielona Géra S.K FILMS 1991 M30 39. 116. 0:47:57 4:47 0:48:01
129. 231 Plackowski Krzysztof Zielona Goéra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1979 M40 39. 117. 0:47:59  4:47  0:48:03
130. 68 Siuda Jakub Wroctaw 2001 M20 22. 118. 0:47:45 4:46  0:48:07
131. 191 HERBUT BtLAZEJ Zielona Goéra Apator Rector 2000 M20 23. 119. 0:47:52 4:47 0:48:08
132. 218 Szarach Andrzej Zielona Géra 1987 M30 40. 120. 0:47:53 4:47 0:48:10
133. 210 Dominik Magdalena Zielona Géra 1986 K30 3. 13. 0:48:03 4:48 0:48:13
134. 146 Drozdzowski Mikotaj Swidnica 1997 M20 24. 121. 0:48:05 4:48 0:48:16
135. 300 Puszkiel Leszek Zielona Géra Green Team 1957 M60 4. 122. 0:48:11 4:49  0:48:17
136. 84 Drozdek Tomasz Broniszéw 1981 M40 40. 123. 0:48:12 4:49 0:48:22
137. 76 Ratajczak Jan Zielona Goéra Lubuskie Kolegium Sedziow 2001 M20 25. 124. 0:48:16 4:49 0:48:25
138. 22 Btazejewska Danuta Zielona Géra 1988 K30 14. 0:48:23 450 0:48:28
139. 75 Huszcza Katarzyna Zielona Goéra 1989 K30 5. 15. 0:48:23 450 0:48:28
140. 222 Kopczynski Jacek Zielona Géra 1977 M40 41. 125. 0:48:14  4:49  0:48:32
141. 344 Winiarz Przemystaw Babimost 1992 M30 41. 126. 0:48:29 4550 0:48:37
142. 61 Seda Josef Nowa Sdl Nowosolska Grupa Biegowa 1979 M40 42. 127. 0:48:32 451  0:48:48
143. 212 Jbzak Magdalena Krosno Odrz. 1989 K30 16. 0:48:41 452  0:48:50
144, 37 Cieslewicz-Galas Katarzyna Poznan HERNIK TEAM 1979 K40 17. 0:48:40 452 0:48:51
145. 185 Dalecki Jakub Zielona Goéra 1992 M30 42. 128. 0:48:44  4:52  0:48:58
146. 194 Juraszek Andrzej Bytom Odrzanski GbbO 1972 M50 13. 129. 0:4856 4:53 0:49:03
147. 35 Dziedzic Julita Poznan 1986 K30 7. 18. 0:48:58 4:53  0:49:06
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto
148. 374 Mleczak Jakub Zielona Géra 1978 M40 43. 130. 0:49:04 4:54  0:49:16
149. 273 Piwon Wojciech Zielona Géra Kuracjusze 1986 M30 43. 131. 0:49:03 4:54 0:49:17
150. 411 Adach BArtosz Zielona Géra 1982 M40 44. 132, 0:49:04 4:54 0:49:19
151. 154 Sawicki Krzysztof Zielona Géra 1977 M40 45, 133. 0:49:13 4555 0:49:24
152. 66 Boleszczuk Pawet Nietkdw Harpagan Zielona Géra 1984 M40 46. 134. 0:49:19 455  0:49:26
153. 272 Antkowiak Mirostaw Krosno Odrzanskie 1964 M60 5. 135. 0:49:22 456  0:49:32
154. 288 Szymoniczek Tomasz Zielona Géra 1983 M40 47. 136. 0:49:15 455 0:49:34
155. 305 Lewinski Maciej Warszawa 1982 M40 48. 137. 0:49:17 455  0:49:39
156. 90 Chryczyk Tomasz Wroclaw 1995 M30 44. 138. 0:49:23 4:56  0:49:40
157. 91 Jurewicz Marcin Zielona gora 1997 M20 26. 139. 0:49:27 4:556  0:49:45
158. 414 Szylinczuk Krzysztof Zielona Géra 1977 M40 49. 140. 0:49:33  4:57 0:49:46
159. 383 Olszewska Kamila Zielona Géra 1987 K30 8. 19. 0:49:34 457 0:49:46
160. 189 KRYSINSKILUKASZ Zielona Géra Apator Rector 1984 M40 50. 141. 0:49:29 4:56  0:49:47
161. 357 Stencel Andrzej Zielona Géra 1980 M40 51. 142. 0:49:31 4:57 0:49:49
162. 213 Padewski Krzysiek Jasien 1986 M30 45. 143. 0:49:29 4:556  0:49:50
163. 258 Oleniak Jarostaw Nowa Sdl Gedia Poland Nowa Sdl 1974 M50 14. 144, 0:49:38 4:57 0:49:57
164. 315 Pasierska Edyta Zielona Géra 1987 K30 9. 20. 0:49:56 459 0:50:01
165. 264 Guzik Jaroslaw Nowe Biskupice 1985 M40 52. 145. 0:49:49 4:58 0:50:03
166. 44  Andrzejewska Klaudia Zielona Géra 1996 K20 1. 21. 0:4956 459 0:50:05
167. 52 Kowalski Jarostaw Zielona Géra Shadows Team 1981 M40 53. 146. 0:50:05 5:00 0:50:08
168. 43  Andrzejewska Nikola Zielona Goéra 1998 K20 2. 22. 0:50:01 5:.00 0:50:11
169. 225 Rozwalka Mirostaw Przytok 1994 M30 46. 147. 0:50:00 5:00 0:50:16
170. 388 Kosmala Bartosz Proczki 1992 M30 47. 148. 0:50:10 5:01 0:50:18
171. 105 Karbownik Monika Zielona Géra 1994 K30 10. 23. 0:50:06 5:00 0:50:19
172. 418 Liberski Piotr Zielona Géra Nafta 1980 M40 54. 149. 0:50:24 5:02 0:50:40
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
173. 19 Malinowska-Nguyen Katarzyna Zary Zary Runners Team 1977 K40 8. 24. 0:50:36 5:03 0:50:49
174. 382 Batog Radostaw Gubin 1985 M40 55. 150. 0:50:40 5:04 0:50:54
175. 420 Fortuna Jacek Zielona Goéra Nafta 1969 M50 15. 151. 0:50:38 5:03  0:50:57
176. 286 Stonski Mariusz Wroctaw BRAK 1989 M30 48. 152. 0:50:41 5:04 0:51:02
177. 308 Kloc Jarostaw Zielona Géra 1989 M30 49. 153. 0:50:43 5:04 0:51:04
178. 9  Hawryluk Rafat Zielona Géra 1979 M40 56. 154. 0:50:56 5:05 0:51:17
179. 386 Mroz Katarzyna Zielona Géra 1982 K40 9. 25. 0:51:10 5:.07 0:51:22
180. 168 Chorgzyczewski Tomasz Bogdaniec Panstwowa Straz Pozarna 1966 M50 16. 155. 0:51:11 5:.07 0:51:22
181. 336 Btaszkiewicz Grzegorz Zielona Goéra FC CAPRI 1985 M40 57. 156. 0:51:17 5:.07 0:51:28
182. 250 Goérak Angelika Skape 1988 K30 11. 26. 0:51:21 508 0:51:31
183. 416 Michnowicz Radostaw Zielona Géra Nafta 1973 M50 17. 157. 0:51:15 5:07 0:51:34
184. 387 Michniewicz tukasz Krosno Odrzanskie 1987 M30 50. 158. 0:51:21 5:08 0:51:34
185. 350 STENCEL GRZEGORZ ZIELONA GORA 1979 M40 58. 159. 0:51:21 5:08 0:51:36
186. 295 Fabisiak Paulina Poznan PAPARO TEAM 2001 K20 3. 27. 0:51:28 5:.08 0:51:43
187. 378 Michalak Wojciech Zielona Géra 2006 M20 27. 160. 0:51:33 5:09 0:51:49
188. 262 Koral Jakub Zielona Géra 1995 M30 51. 161. 0:51:31 5:09 0:51:53
189. 2  Sobieraj Marcin Szczecin 1990 M30 52. 162. 0:51:54 5:11  0:52:05
190. 88 Koziar Mykola Zielona Géra 1996 M20 28. 163. 0:51:55 5:11  0:52:08
191. 384 Olszewski Bartosz Zielona Goéra 1986 M30 53. 164. 0:52:00 5:12 0:52:13
192. 304 Wiater Kamila Zielona Géra 1988 K30 12 28. 0:52:01 5:12 0:52:23
193. 257 Btoniewskitukasz Zielona Géra 8K RUNNING CLUB 1994 M30 54. 165. 0:52:19 5:13 0:52:26
194. 163 Pyrzynski Michat Zielona Gora 1995 M30 55. 166. 0:52:06 5:12 0:52:27
195. 415 Balak Aleksander Przybymierz 2002 M20 29. 167. 0:52:15 5:13 0:52:32
196. 251 Szklarska Maja Zielona Géra 8K RUNNING CLUB 1994 K30 13. 29. 0:52:37 5:15 0:52:43
197. 410 Miskéw Paulina Drezdenko Nadlesnictwo Miedzychéd 1995 K30 14. 30. 0:52:26 5:14  0:52:47
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto
198. 183 Szymkowiak Konrad Szczawno Lodotamacze 1982 M40 59. 168. 0:52:43 5:16 0:52:48
199. 354 Karwacki Robert Zielona Géra - 1966 M50 18. 169. 0:52:42 5:16  0:52:59
200. 342 Sudnik Mieczystaw Zielona Géra 1954 M70 1. 170. 0:52:58 5:17  0:53:09
201. 214 KLIMAS NICOLA ZAGAN 2004 K20 31. 0:52:56 5:17 0:53:11
202. 137 Zagdanski Tomasz Bojadta 1987 M30 56. 171. 0:52:49 516 0:53:12
203. 86 Koralewski Grzegorz Zielona Géra 1975 M50 19. 172. 0:52:49 5:16  0:53:15
204. 370 Haurus Emiliya Olesnica MOVANANOVA 1993 K30 15. 32. 0:53:09 5:18 0:53:17
205. 403 Lachowicz Katarzyna Zielona Géra 1987 K30 16. 33. 0:53:15 5:19 0:53:21
206. 50 Kubiak Jarostaw Poznan Shadows-Team 1983 M40 60. 173. 0:53:12 5:19 0:53:26
207. 124 OKOLOWICZ JERZY Zielona Géra 1971 M50 20. 174. 0:53:10 5:19 0:53:27
208. 230 Garczarek Adela Lutol Mokry Liga Biegowa SMS 1984 K40 10. 34. 0:53:30 5:21  0:53:48
209. 160 Marczuk Lilia Zielona Géra 2005 K20 35. 0:53:29 5:20 0:53:48
210. 161 Sierachan Zofia Zielona Géra 2006 K20 6. 36. 0:53:29 5:20 0:53:49
211. 307 Kloc Aleksandra Zielona Géra 1990 K30 17. 37. 0:53:30 5:21 0:53:51
212, 71 WASIAK GRZEGORZ ZielonaGora www.biegam-i-mysle.pl 1972 M50 21. 175. 0:53:31 5:21  0:53:55
213. 260 Sowa Arkadiusz Slubice Stadtsportbund Frankfurt (O) e.V. 1984 M40 61. 176. 0:53:48 5:22 0:54:01
214, 57 Zwirecki Pawet Zielona Géra Sportano.pl 1984 M40 62. 177. 0:53:37 5:21  0:54:02
215. 16 Mazurkiewicz Marcin Zielona Géra 1989 M30 57. 178. 0:53:51 5:23  0:54:09
216. 394 Siemaszko Pawet Zielona Goéra 1975 M50 22. 179. 0:53:48 5:22 0:54:13
217. 331 Graczyk Marek Swidnica 1985 M40 63. 180. 0:54:04 5:24 0:54:18
218. 188 Pierzak Agnieszka Zielona Goéra 1980 K40 11. 38. 0:54:.01 524 0:54:19
219. 173 Konieczny Przemystaw Zielona Géra 1990 M30 58. 181. 0:54:08 5:24 0:54:19
220. 47  Wojcik Justyna Zielona Géra 1985 K40 12 39. 0:54:08 5:24 0:54:20
221. 245 Woytrykowski Patryk Zielona Géra 2001 M20 30. 182. 0:53:59 523 0:54:22
222. 275 Narejko Agata Zary Parkrun Zary 1964 K60 1. 40. 0:54:14 5225 0:54:23
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
223. 271 Pottorak Tomasz Zary 1992 M30 59. 183. 0:54:15 5:25 0:54:24
224, 96 Rozpara Karolina Zielona Géra 1979 K40 13. 41. 0:54:07 524 0:54:26
225. 330 Nowacki Dawid Zielona Goéra 2000 M20 31. 184. 0:554:21 526 0:54:27
226. 270 Les$nik Rafat Krezoty Browar Team 1990 M30 60. 185. 0:54:19 5:25  0:54:33
227. 125 Berfowski Bartosz Plewiska Albeco Team 1986 M30 61. 186. 0:54:22 5:26 0:54:35
228. 122 CHALUPKA LUKASZ M. ZIELONA GORA 1982 M40 64. 187. 0:54:33 5:27 0:54:50
229. 120 Pawlak Emil Nowa sol 1986 M30 62. 188. 0:54:43 5:28 0:55:03
230. 129 Ratajczyk Marcin Zielona Géra 1992 M30 63. 189. 0:54:40 5:28 0:55:04
231. 201 Matolepszy Jan Zielona Goéra 1999 M20 32. 190. 0:54:51 5:29 0:55:07
232. 259 DZIUREWICZ GRZEGORZ ZIELONA GORA 1986 M30 64. 191. 0:54:48 5:28 0:55:11
233. 171 Dorman Hubert Zielona Géra 1994 M30 65. 192. 0:55:09 5:30 0:55:21
234. 352 Hansz Krzysztof Warszawa - 1975 M50 23. 193. 0:55:12 5:31  0:55:32
235. 399 Dorn Mateusz Zielona Géra 2004 M20 33. 194. 0:55:13 5:31  0:55:32
236. 375 Bykowski Barttomie;j Zielona Géra 1982 M40 65. 195, 0:55:24 5:32  0:55:37
237. 216 Bogacz Joanna Zielona Géra 1980 K40 14. 42. 0:55:28 5:32  0:55:50
238. 340 Banach Klaudia Zielona Géra 1996 K20 7. 43. 0:55:31 5:33 0:55:51
239. 39 Bazydto Grzegorz Zielona Goéra 1978 M40 66. 196. 0:55:46  5:34  0:55:55
240. 268 Wiechecz Stawomir Gortatowo Browar Team 1985 M40 67. 197. 0:55:44 5:34  0:55:59
241. 412 Sech Aleksandra Zabor 1987 K30 18. 44. 0:55:41 5:34  0:55:59
242. 135 Walczak Piotr Zielona Géra Dreams 1989 M30 66. 198. 0:55:51 5:35 0:56:03
243. 134 Klikowicz Ilwona Zielona Géra Dreams 1992 K30 19. 45. 0:55:52 5:35 0:56:03
244, 56 Gotter Grazyna Nowa Sl 1978 K40 15. 46. 0:55:54 5:35 0:56:04
245. 282 Klimek Dariusz Sulechéw Aktywny TJX Sulechow 1981 M40 68. 199. 0:56:11 5:37 0:56:13
246. 205 Sztachelski Grzegorz OTYN 1984 M40 69. 200. 0:55:56 5:35 0:56:19
247, 26  Przybylak Andrzej Zielona Goéra 1959 M60 6. 201. 0:56:03 5:36 0:56:24
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto
248. 244 Kasperczyk Mateusz Zielona Géra 1990 M30 67. 202. 0:56:24 5:38 0:56:26
249. 401 Stowik Leszek Zielona Géra 1974 M50 24. 203. 0:56:06 5:36  0:56:30
250. 147 Btaszczyk Patryk Zielona Géra 1995 M30 68. 204. 0:56:24 5:38 0:56:34
251. 419 Starosta Grzegorz Zielona Géra Nafta 1970 M50 25. 205. 0:56:16 5:37 0:56:36
252. 234 Hatadyn Artur Zielona Géra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1972 M50 26. 206. 0:56:13 5:37 0:56:40
253. 78 Pogoda Robert Zielona Géra 1970 M50 27. 207. 0:56:18 5:37 0:56:41
254. 159 Karbownik Jakub Zielona Géra 1979 M40 70. 208. 0:56:34 5:39 0:56:45
255. 177 Kowalska Julia Zielona Géra 2006 K20 8. 47. 0:56:30 5:39 0:56:49
256. 371 Arutiunian Vladimir Wroctaw 1990 M30 69. 209. 0:56:42 5140 0:56:50
257. 72 Napierata Marcin Zielona Goéra 1971 M50 28. 210. 0:56:31 5:39 0:56:54
258. 381 Kasperska Emilia Zielona Géra 2005 K20 9. 48. 0:56:44 540 0:56:56
259. 31 Piwowarczyk Patrycja Zielona Géra 1984 K40 16. 49. 0:57:.01 5:42 0:57:10
260. 174 Wytrykowski Grzegorz Zielona Géra Zgzb 1970 M50 29. 211. 0:56:49 540 0:57:15
261. 338 Mazurek Marzena Droszkoéw 1982 K40 17. 50. 0:57:00 5:42 0:57:16
262. 372 Aleshchyk Pavel Wroctaw 1988 M30 70. 212. 0:57:11 5:43 0:57:20
263. 121 kiejda arkadiusz Zielona Géra 1995 M30 71. 213. 0:57:02 5:42 0:57:23
264. 170 Topolnicki Eugeniusz Zielona Géra 1959 M60 7. 214. 0:57:13 5143 0:57:27
265. 333 Skwarczynska Karolina Zielona Géra 2001 K20 10. 51. 0:57:12 5:43 0:57:28
266. 429 Amrogowicz Aurelia Zielona Géra KFW Wataha 1992 K30 20. 52. 0:57:22 544  0:57:37
267. 226 Sobotka tukasz Zielona Géra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1984 M40 71. 215. 0:57:26 5144  0:57:51
268. 30 RUDA JOZEFA ZARY 1956 K60 2.  53. 0:57:38 545 0:57:52
269. 227 Dardzinski Piotr Zielona Géra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1980 M40 72. 216. 0:57:28 5:44  0:57:53
270. 74  Swedra Konrad Zielona Géra 1986 M30 72. 217. 0:57:42 546  0:57:55
271. 49 Kowalczyk Jowita Zielona Géra Shadows- Team 1973 K50 2. 54. 0:57:55 5:47 0:58:01
272. 291 Babinski Mamert Zielona Géra 1984 M40 73. 218. 0:57:42 5146  0:58:06
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto
273. 301 Shevchuk Julia Zielona Géra PROROWERY.PL ZIELONA GORA 1996 K20 11. 55. 0:57:54 547 0:58:11
274. 302 Shevchuk Olek Zielona Géra PROROWERY.PL ZIELONA GORA 1991 M30 73. 219. 0:57:54 547 0:58:11
275. 136 TOWPIK AGATA Kozuchéw 1987 K30 21. 56. 0:58:01 5:48 0:58:20
276. 139 PAWLOWSKA JOANNA Nowa Sdl 1983 K40 18. 57. 0:58:.00 5:48 0:58:20
277. 162 Chala Varvara Zielona Géra 2005 K20 12. 58. 0:58:03 5:48 0:58:23
278. 314 Cegietka Helena Zielona Géra 2002 K20 13. 59. 0:58:25 5:50 0:58:39
279. 319 Rogaczewska Rozalia Zielona Géra FizjoGabinet Zielona Gora 2003 K20 14. 60. 0:59:02 554 0:59:15
280. 359 Bondziak Ernest Zielona Géra Prochu_Fight_Division 1980 M40 74. 220. 0:58:59 5:53  0:59:28
281. 24 Kilimnik-Dec Justyna Wroctaw 1987 K30 22. 61. 0:59:.09 554 0:59:29
282. 152 Kokowska Magda Nowa Sl 1985 K40 109. 62. 0:59:15 555 0:59:38
283. 341 Sabuk Adrian Zielona Goéra AG Serwis 1976 M40 75. 221. 0:59:36 5:57 0:59:39
284. 391 Klimas Joanna Gorzoéw Wikp. 1993 K30 23. 63. 0:59:35 557 0:59:41
285. 265 Ratuszynski Janusz Zielona Géra 1987 M30 74. 222. 0:59:27 556 0:59:46
286. 303 Mandziuk Krystian Zielona Géra KRY-MAN KRYSTIAN MANDZIUK 1983 M40 76. 223. 0:59:42 5:58 0:59:49
287. 328 skrzydlewska ania ZIELONA GORA hostel 1986 K30 24. 64. 0:59:42 5:58 0:59:50
288. 15 Mis Magdalena Zielona Géra 1989 K30 25. 65. 0:59:35 5:57 0:59:53
289. 326 Gola Patrycja Klenica 1988 K30 26. 66. 0:59:52 5:59 1:00:09
290. 311 Poszwald Arkadiusz Zielona Géra 1973 M50 30. 224, 0:56:41 5:40 1:00:16
291. 310 Poszwald Bartosz Wroctaw 1999 M20 34. 225. 0:56:42 5:40 1:00:16
292. 221 Fiminski Bartosz Nadnia TKKF tABEDZ ZBASZYN 1979 M40 77. 226. 0:59:56 559  1:00:18
293. 203 Siwinska Aneta ptoty 1981 K40 20. 67. 1:.00:42 6:04 1:00:47
294. 398 Cyganska Alicja Zielona Géra 2001 K20 15. 68. 1:00:30 6:03 1:00:50
295. 312 Kaczmarczyk Patrycja Lubsko 1998 K20 16. 69. 1:00:37 6:03 1:01:02
296. 363 Kalinowski Dorian Zielona Géra 1990 M30 75. 227. 1:00:39 6:03 1:01:02
297. 17 Balcerzak Kamil Zielona Géra 1989 M30 76. 228. 1:01:00 6:06 1:01:16
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto
298. 18 Lewandowski Mateusz Swidnica 1988 M30 77. 229. 1:01:00 6:06 1:01:17
299. 237 Kalinska-Kosiorek Ewa Zielona Géra 1980 K40 21. 70. 1:01:05 6:06 1:01:22
300. 367 Pyta Grzegorz Grodzisk WIkp. BRAK 1960 M60 8. 230. 1:01:07 6:06 1:01:26
301. 321 Kusinska Emilia Lesniow Wielki 1999 K20 17. 71. 1:01:05 6:06 1:01:27
302. 325 Kusinska Adrian Lesniow Wielki 1998 M20 35. 231. 1:01:06 6:06 1:01:28
303. 255 Stozek Krzysztof Zielona Géra 2000 M20 36. 232. 1:01:09 6:06 1:01:35
304. 187 Jankowski Kamil Zielona Géra 1975 M50 31. 233. 1:01:38 6:09 1:01:54
305. 150 Bielejewski Tomasz Poznan 1995 M30 78. 234. 1:01:43 6:10 1:02:00
306. 127 Kmetko Marzena Zielona Géra 1969 K50 3. 72. 1:02:04 6:12 1:02:24
307. 405 Galas-Osuch Joanna Lubon 1974 K50 73. 1:02:06 6:12  1:02:30
308. 327 ROGOWSKI LESZEK zielona gora 1948 M70 2. 235. 1:02:41 6:16  1:02:50
309. 289 Szlachetka Barbara Poznan 1991 K30 27. 74. 1:02:35 6:15 1:02:54
310. 60 Wachowska Aleksandra Zielona Géra 1984 K40 22. 75. 1:.02:49 6:16  1:03:17
311. 285 Toda Ewelina Kozuchéw 1999 K20 18. 76. 1:03:04 6:18 1:03:22
312. 239 Witkowska Michaela Zielona Goéra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1999 K20 19. 77. 1:03:14 6:19  1:03:39
313. 63  Nikorowski Marek Wschowa 1967 M50 32. 236. 1:03:35 6:21 1:03:45
314. 199 Wytrykowska Jolanta Swidnica 1958 K60 78. 1:03:37 6:21  1:04:00
315. 353 tuczak Krzysztof Zielona Géra - 1957 Me60 9. 237. 1:04:34 6:27 1:04:43
316. 299 Kowalczuk Igor Zielona Géra 2003 M20 37. 238. 1:04:28 6:26  1:04:46
317. 77 Rosochacki Kamil Zielona Géra BRAK 1990 M30 79. 239. 1:05:00 6:30 1:05:10
318. 169 Rozkrut Magdalena Zielona Goéra 1983 K40 23. 79. 1:.05:01 6:30 1:05:22
319. 7  Leszczynska Anna Zielona Géra 1984 K40 24. 80. 1:05:01 6:30 1:05:25
320. 25 Popek Katarzyna Zielona Géra Zielona Gora 1980 K40  25. 81. 1:.05:05 6:30 1:05:32
321. 131 Popek Sebastian Zielona Géra 1976 M40 78. 240. 1:05:05 6:30 1:05:32
322. 85 Jarczewska Renata Goleniéow 1967 K50 5. 82. 1:05:46 6:34 1:06:08
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open  start ur kat  M/K netto min/km  brutto

323. 224 Kaczmarek Adam Zielona Géra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1978 M40 79. 241. 1:05:58 6:35 1:06:23
324. 320 Sokotowski Marcin Chojndéw 2003 M20 38. 242. 1:06:36 6:39 1:06:49
325. 266 Stachecki Adrian SULECHOW Browar Team 1988 M30 80. 243. 1:06:52 6:41  1:07:08
326. 145 tabuc Filip Zielona Géra 1996 M20 39. 244, 1.07:04 6:42 1:07:22
327. 397 Zawadzka Agata Zielona Géra 2005 K20 20. 83. 1:.07:06 6:42 1:07:26
328. 181 Nowinska Anna Zielona Géra Lodotamacze 1979 K40 26. 84. 1:08:03 6:48 1:08:13
329. 10 Trebacz Dorota Zielona Géra 1987 K30 28. 85. 1:08:13 6:49 1:08:34
330. 428 Chudzihski Konrad Zielona Géra KFA Wataha 1998 M20 40. 245. 1:.09:07 6:54 1:09:25
331. 158 Pawtowska Emilia Nowa Sl 1981 K40 27. 86. 1:10:57 7:05 1:11:20
332. 276 Babinska Regina Zielona Géra 1952 K60 4. 87. 1:11:39 7:09 1:12:03
333. 73 Pykato Daria Bobrowice 1998 K20 21. 88. 1:12:23 7:14  1:12:29
334. 29 Bubitek Grzegorz Zielona Géra 1964 Me60 10. 246. 1:12:56  7:17  1:13:07
335. 408 Gwiazda Wanda Szprotawa Szprotawo Biegaj 1955 K60 5. 89. 1:12:55 7:17  1:13:08
336. 215 Horowski Roman Zielona Géra 1960 M60 11. 247. 1:13:05 7:18  1:13:18
337. 366 Proszek Patryk Zielona Géra Prochu_Fight_Division 1986 M30 81. 248. 1:12:53 7:17 1:13:20
338. 347 SEOWIK JOANNA ZIELONA GORA 1985 K40 28. 90. 1:13:16 7:19  1:13:37
339. 317 Koziot Aleksandra Zerniki Wroctawskie 1982 K40 29. 91. 1:13:20 7:20 1:13:45
340. 42  Czekajto Emilia Krosno Odrzanskie 2004 K20 22. 92. 1:13:33 7:21  1:13:47
341. 267 Wozniak Daria Krezoty 1993 K30 29. 93. 1:14:00 7:24 1:14:15
342. 269 Wozniak Karol Krezoty Browar Team 1993 M30 82. 249. 1:14:.01 7:24 1:14:15
343. 27  Flis Piotr Zielona Géra 1986 M30 83. 250. 1:16:32 7:39 1:16:54
344. 186 Jankowska Agnieszka Zielona Géra 1975 K50 6. 94. 1:19:39 7:57  1:20:02
345. 393 Obiegto Paulina Zielona Géra 1986 K30 30. 95. 1:19145 7:58 1:20:11
346. 5 Sajna Maria Zary Parkrun Zary 1959 K60 96. 1:19:47 7:58 1:20:13
347. 392 Golda Ewa Zary 1965 K60 97. 1:20:38 8:03 1:21:04
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