
1. 1097 Borowski Dawid Fabianów KS STAL LA 1999 M20 1. 1. 3:19 0:16:56
2. 1170 Dyduch Damian Kępno AZS Politechnika Opolska 1988 M30 1. 2. 3:23 0:17:15
3. 1182 Blahodir Yuriy Ostrów Wlkp KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski 1981 M40 1. 3. 3:32 0:18:05
4. 1163 Zagórny Marcin Radnica Bez Klubu 1988 M30 2. 4. 3:33 0:18:09
5. 1094 Bednarek Grzegorz Kępno KS GEPARD KĘPNO 1984 M30 3. 5. 3:44 0:19:02
6. 1066 Jankowski Marek Ostrów Wielkopolski KS STAL LA OSTRÓW WIELKOPOLSKI 2003 M20 2. 6. 3:46 0:19:17
7. 1133 Marczak Maciej Doruchów Aktywny Ostrzeszów 1999 M20 3. 7. 3:48 0:19:24
8. 1102 Dąbrowski Sławomir Siedlików 1987 M30 4. 8. 3:52 0:19:45
9. 1099 Buluk Grzegorz Namysłów 1981 M40 2. 9. 4:00 0:20:26
10. 1107 Fiołka Przemysław Perzòw Aktywny Ostrzeszów 1987 M30 5. 10. 4:03 0:20:43
11. 1166 Zborowski Robert Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1977 M40 3. 11. 4:04 0:20:46
12. 1071 Kowalski Marcin Perzów 1989 M30 6. 12. 4:04 0:20:48
13. 1167 Łukasiak Andrzej Cieszyn SP- 6 Cieszyn 1958 M60+ 1. 13. 4:09 0:21:12
14. 1140 Poźniak Rafał Raszków KROTOSZYŃSKA GRUPA BIEGOWA 1987 M30 7. 14. 4:13 0:21:35
15. 1053 Bohater Piotr Wrocław Verpalin Triathlon Team 1978 M40 4. 15. 4:14 0:21:38
16. 1179 Nowacki Roman Jutrosin 1974 M40 5. 16. 4:15 0:21:41
17. 1122 Karkoszka Bartosz Ostrzeszów AKtywny 1980 M40 6. 17. 4:17 0:21:51
18. 1054 Bohater Paulina Wrocław GVT 2000 K20 1. 1. 4:18 0:21:59
19. 1103 Daszczyk Dawid Kępno Aktywny Ostrzeszów 1990 M30 8. 18. 4:22 0:22:19
20. 1106 Fiołka Tomasz Perzòw Aktywny Ostrzeszów 1984 M30 9. 19. 4:23 0:22:25
21. 1068 Jędrzejewski Szymon Mąkoszyce 1991 M30 10. 20. 4:26 0:22:38

56 Cross Ostrzeszowski

Wyniki OPEN 5000 m Ostrzeszów 2022-04-24

Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Tempo Wynik
open start ur kat M/K min/km brutto

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

1

2022-04-24 20:24

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



22. 1180 Dąbrówka Tomasz Ostrów Wlkp KS Maraton Ostrów 1974 M40 7. 21. 4:29 0:22:53
23. 1136 Najdek Krzysztof Baranów 1986 M30 11. 22. 4:29 0:22:53
24. 1114 Hojka Tomasz Lipie Zakwas team 1976 M40 8. 23. 4:29 0:22:55
25. 1065 HOROSIEWICZ BARTOSZ Łęka Mroczeńska KS GEPARD KĘPNO 1986 M30 12. 24. 4:30 0:22:57
26. 1069 juszczak Wlodzimierz ostrzeszow AKTYWNI OSTRZESZÓW 1962 M60+ 2. 25. 4:30 0:22:58
27. 1175 Wiencek Artur Ostrów Wlkp 1981 M40 9. 26. 4:31 0:23:03
28. 1131 Lekosz Hubert Stary Sielec Stary Sielec Team 1994 M20 4. 27. 4:31 0:23:05
29. 1093 Ziok Angelika Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1991 K30 1. 2. 4:34 0:23:20
30. 1116 Ilski Michał Siedlików Aktywny Ostrzeszów 1987 M30 13. 28. 4:35 0:23:23
31. 1158 Wojtasik Łukasz Doruchów Aktywny Ostrzeszów 1982 M40 10. 29. 4:35 0:23:25
32. 1143 Rybczyńska Paulina Kobyla Góra 1998 K20 2. 3. 4:37 0:23:35
33. 1141 Przybył Łukasz Janków Zaleśny 1988 M30 14. 30. 4:37 0:23:37
34. 1178 Pawlicki Stanisław Browna 1960 M60+ 3. 31. 4:38 0:23:38
35. 1092 Zawierta Jarosław Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1986 M30 15. 32. 4:39 0:23:45
36. 1169 Plota Mateusz Ostrow Wlkp 1989 M30 16. 33. 4:40 0:23:52
37. 1060 Galiński Dawid Kobyla Góra 1991 M30 17. 34. 4:41 0:23:54
38. 1110 Gierak Kinga Kępno KS LENIWIEC 1984 K30 2. 4. 4:42 0:24:00
39. 1165 Zborowska Daria Kobyla Góra Aktywny Ostrzeszów 1995 K20 3. 5. 4:45 0:24:17
40. 1118 Janicki Norbert Ostrzeszów 2005 M20 5. 35. 4:46 0:24:19
41. 1147 Sitek Witold Ostrów Wielkopolski 1956 M60+ 4. 36. 4:49 0:24:38
42. 1124 Kałużny Michał Kobyła Góra 2003 M20 6. 37. 4:50 0:24:41
43. 1070 Kaluzny Krzysztof Kobyla Gora 1970 M50 1. 38. 4:50 0:24:43
44. 1153 Szymczak Hubert Ostrzeszów 1993 M20 7. 39. 4:51 0:24:46
45. 1108 Frankowska Justyna Grabow nad Prosna 1980 K40 1. 6. 4:54 0:25:02
46. 1144 Sacherski Dawid Komorów Bez przynależności klubowej 2001 M20 8. 40. 4:55 0:25:06
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47. 1176 Gawron Sebastian Ostrzeszów 1982 M40 11. 41. 4:56 0:25:10
48. 1096 Bogdanowicz Daniel Kobyla Góra 2281000854 2002 M20 9. 42. 4:58 0:25:21
49. 1157 Wiewiór Rafał Ostrzeszów Szalony Rawciu 1979 M40 12. 43. 4:58 0:25:23
50. 1151 Suś Joanna Zacharzew KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski 1977 K40 2. 7. 4:59 0:25:25
51. 1064 Hadaś Szymon Ostrów Wielkopolski 1991 M30 18. 44. 4:59 0:25:27
52. 1105 Drożak Marcin Ostrzeszów 1983 M30 19. 45. 5:01 0:25:35
53. 1112 Gołdyn Mariusz Kobyła Góra 1976 M40 13. 46. 5:02 0:25:40
54. 1119 Jędrowiak Patryk Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1991 M30 20. 47. 5:03 0:25:49
55. 1083 Switoń Marian Bukownica Buko Jeszcze Biega 1960 M60+ 5. 48. 5:03 0:25:49
56. 1101 Czarnasiak Arkadiusz Kępno 1987 M30 21. 49. 5:03 0:25:49
57. 1086 Udała Paweł Opatów Szybkie Żółwie Opatów 1976 M40 14. 50. 5:06 0:26:02
58. 1161 Woźniak Patryk Wrocław 1980 M40 15. 51. 5:06 0:26:03
59. 1072 Kozak Tomasz Ostrów Wielkopolski 1979 M40 16. 52. 5:06 0:26:04
60. 1055 Chytrowska Marta Krotoszyn WITKOWSKI RUNNING TEAM 1983 K30 3. 8. 5:08 0:26:15
61. 1121 Kaczmarek Krzysztof Ostrów Wielkopolski Aktywny Ostrów 1985 M30 22. 53. 5:09 0:26:20
62. 1058 Dera Rafał Ostrzeszów amator - niezrzeszony 1975 M40 17. 54. 5:13 0:26:37
63. 1076 Marcisz Karol Krotoszyn KROTOSZYŃSKA GRUPA BIEGOWA 1979 M40 18. 55. 5:14 0:26:43
64. 1149 Sobczak Kamil Ostrzeszów 2003 M20 10. 56. 5:18 0:27:04
65. 1159 Woryma Krzyszof Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1983 M30 23. 57. 5:20 0:27:12
66. 1062 Grzyb Martyna Ostrzeszow LZS Siedlików 1991 K30 4. 9. 5:20 0:27:14
67. 1185 Powolna Małgorzata Grabow nad Prosna 1977 K40 3. 10. 5:20 0:27:15
68. 1061 Grzyb Adam OSTRZESZOW LZS Siedlików 1986 M30 24. 58. 5:21 0:27:17
69. 1089 Włodarczyk Monika Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1979 K40 4. 11. 5:21 0:27:20
70. 1130 Landzwojczak Paweł Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1982 M40 19. 59. 5:22 0:27:26
71. 1117 Janicka Kamilla Ostrzeszów 1978 K40 5. 12. 5:24 0:27:33

Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Tempo Wynik
open start ur kat M/K min/km brutto

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

3

2022-04-24 20:24

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



72. 1174 Górecki Łukasz Bralin 1983 M30 25. 60. 5:24 0:27:36
73. 1082 Pyrzyk Sławomir Lisów 1987 M30 26. 61. 5:24 0:27:36
74. 1104 Daszczyk Natalia Ostrzeszów 1997 K20 4. 13. 5:25 0:27:39
75. 1073 Kołodziej -Czajka Kotlin 1981 K40 6. 14. 5:25 0:27:40
76. 1056 Chytrowski Artur Krotoszyn WITKOWSKI RUNNING TEAM 1982 M40 20. 62. 5:27 0:27:52
77. 1085 Trzeciak Bożena Wyszanów Nie ma 1972 K50 1. 15. 5:28 0:27:54
78. 1177 Okoń Teresa Torzeniec 1981 K40 7. 16. 5:31 0:28:09
79. 1156 Wieczorek Adam Ostrzeszów Amator - niezrzeszony czyli wszystko mogę... nic nie 1989 M30 27. 63. 5:31 0:28:10
80. 1171 Hazubska Anna Ostrzeszów 1991 K30 5. 17. 5:33 0:28:20
81. 1172 Koliński Dawid Ostrzeszów 1987 M30 28. 64. 5:33 0:28:20
82. 1067 Jany Korad Ostrzeszów LZS Siedlików 1983 M30 29. 65. 5:33 0:28:21
83. 1084 Szmaj Grzegorz Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1978 M40 21. 66. 5:33 0:28:21
84. 1091 Zawierta Angelika Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1986 K30 6. 18. 5:34 0:28:27
85. 1051 Bednarek Arkadiusz Burzenin 1968 M50 2. 67. 5:36 0:28:36
86. 1125 Kokot Marcin OLSZYNA ZS Nr1 1979 M40 22. 68. 5:37 0:28:40
87. 1111 Gierak Mateusz Kępno KS LENIWIEC 1983 M30 30. 69. 5:40 0:28:54
88. 1168 Dybalski Grzegorz Ostrzeszów SSiZ "Olimp" 1983 M30 31. 70. 5:40 0:28:56
89. 1052 Bogus Agnieszka Burzenin 1969 K50 2. 19. 5:43 0:29:10
90. 1152 Suski Patryk Ostrów Wielkopolski ForBET Runners 1989 M30 32. 71. 5:43 0:29:11
91. 1148 Skrobacz Beata Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1976 K40 8. 20. 5:44 0:29:18
92. 1095 BIGDOWSKI SZYMON Mikstat 2005 M20 11. 72. 5:46 0:29:26
93. 1135 Mucha Bartosz Mikstat 2003 M20 12. 73. 5:46 0:29:29
94. 1057 Cierplikowska Izabela Sieradz 1968 K50 3. 21. 5:49 0:29:42
95. 1160 Woźniak Ewa Wrocław 1980 K40 9. 22. 5:58 0:30:29
96. 1090 Włodarczyk Paweł Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1974 M40 23. 74. 6:00 0:30:39

Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Tempo Wynik
open start ur kat M/K min/km brutto

Maratończyk Pomiar Czasu

kom.+48 791 808 392

www.maratonczykpomiarczasu.pl

4

2022-04-24 20:24

Zapraszamy do naszej strony 

na facebooku

Maratończyk Pomiar Czasu



97. 1181 Janicki Maciej Ostrzeszów 1974 M40 24. 75. 6:02 0:30:47
98. 1155 Tyc Rafał Kobyla Góra WATAHA 4x4 Ostrzeszów 1993 M20 13. 76. 6:03 0:30:53
99. 1128 Landzwojczak Adam Olszyna Aktywny Ostrzeszów 1983 M30 33. 77. 6:04 0:30:57

100. 1129 Landzwojczak Kamila Olszyna Aktywny Ostrzeszów 1987 K30 7. 23. 6:04 0:30:57
101. 1137 Ofiara Marzena Książenice 1993 K20 5. 24. 6:07 0:31:11
102. 1126 Kraszkiewicz Agnieszka Wrocław 1999 K20 6. 25. 6:11 0:31:37
103. 1059 Fraś Wiktoria Ostrzeszów 2001 K20 7. 26. 6:16 0:32:01
104. 1087 Witek Dominika Ostrzeszów 1981 K40 10. 27. 6:16 0:32:01
105. 1080 Nyczka Tomek Krotoszyn 1983 M30 34. 78. 6:38 0:33:49
106. 1079 Nyczka Delfina Krotoszyn 1989 K30 8. 28. 6:38 0:33:50
107. 1145 Salamon fiołka Monika Perzów Aktywny Ostrzeszów 1998 K20 8. 29. 7:33 0:38:33
108. 1078 Musur Adam Olesnica SZERSZEN OLESNICA 1953 M60+ 6. 79. 7:57 0:40:35
109. 1088 Wróbel Joanna Ostrzeszów brak klubu 1981 K40 11. 30. 7:57 0:40:36
110. 1164 Zając Aleksandra Łęka Opatowska Szybkie Żółwie Opatów 1989 K30 9. 31. 8:06 0:41:22
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