
1. 124 Szatkowski Paweł Niwiska Harpagan Zielona Góra 1980 M40 gen. 1. 0:37:33 3:24 0:37:34
2. 107 Marciniak Damian Świebodzin Endure Team / Jedz i Trenuj 1988 M30 gen. 2. 0:37:59 3:27 0:38:00
3. 104 Śledź Adam Sulechów BBL Sulechów 1995 M30 gen. 3. 0:39:20 3:34 0:39:21
4. 130 Dziub Marcin Płoty Perceptus Team 1979 M40 1. 4. 0:39:48 3:37 0:39:48
5. 144 Szcześniak Marek Gubin 1974 M50 1. 5. 0:40:29 3:40 0:40:30
6. 116 Pigłowski Dawid Gorzów Wielkopolski Kania Team 1982 M40 2. 6. 0:40:33 3:41 0:40:34
7. 149 Różycki Rafał TCZEW 1988 M30 1. 7. 0:41:03 3:43 0:41:06
8. 119 Niewęgłowski Adrian Skąpe BBL Sulechów 1993 M30 2. 8. 0:41:05 3:44 0:41:07
9. 101 Haręża Łukasz Krosno 1982 M40 3. 9. 0:42:16 3:50 0:42:18
10. 25 Szmytkowski Jakub Zielona Góra KUBIX GYM 1990 M30 3. 10. 0:42:17 3:50 0:42:19
11. 8 Hampel Karolina Zielona Góra #Szymanowski Team 1994 K30 gen. 1. 0:43:28 3:57 0:43:29
12. 112 Leks Ireneusz Zielona Góra 1963 M60 1. 11. 0:43:59 3:59 0:44:01
13. 157 Ośko Szymon Zielona Góra SIMSON 1984 M40 4. 12. 0:43:59 3:59 0:44:01
14. 35 MICHNOWICZ Ewelina Krosno Odrzańskie 1992 K30 gen. 2. 0:44:05 4:00 0:44:06
15. 139 Jasek Maciej Zielona Góra 1975 M50 2. 13. 0:44:13 4:01 0:44:14
16. 74 Kowal Karol Zielona Góra 1997 M20 1. 14. 0:44:23 4:02 0:44:25
17. 2 Bajserowicz Anna Zielona Góra 1981 K40 gen. 3. 0:44:30 4:02 0:44:32
18. 103 Szatkowski Piotr Niwiska Harpagan Zielona Góra 1982 M40 5. 15. 0:44:52 4:04 0:44:54
19. 98 Kozak Kacper Zielona Góra 1999 M20 2. 16. 0:44:53 4:04 0:44:58
20. 38 WABIŃSKI Adrian Zielona Góra 5pa 1988 M30 4. 17. 0:45:30 4:08 0:45:32
21. 86 Mendera Patryk Sulechów Aktywny TJX 1997 M20 3. 18. 0:45:48 4:09 0:45:52
22. 158 Kniotek Bartłomiej Zielona Góra starsza dzika młodzież 1978 M40 6. 19. 0:46:43 4:14 0:46:45
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23. 22 Jankowiak Bartosz Zielona Góra 1991 M30 5. 20. 0:46:53 4:15 0:46:56
24. 126 Sinicki Mateusz Otyń 1987 M30 6. 21. 0:47:02 4:16 0:47:06
25. 127 Woch Agnieszka Zielona Góra EKM 1973 K50 1. 4. 0:47:05 4:16 0:47:08
26. 147 Sądel Bogdan Zielona Góra 1974 M50 3. 22. 0:47:12 4:17 0:47:14
27. 41 Borkowska Bożena Sulechów Sulma Sulechów 1968 K50 2. 5. 0:47:13 4:17 0:47:15
28. 55 Szpak Jarosław Bytom Odrz. YNWA 1967 M50 4. 23. 0:47:23 4:18 0:47:26
29. 47 Piwecki Piotr Kopanica Wolsztyński Klub Biegowy 1991 M30 7. 24. 0:47:26 4:18 0:47:30
30. 131 Ziemiański Arkadiusz Zielona Góra 1975 M50 5. 25. 0:47:37 4:19 0:47:40
31. 36 Skubski Michal Zielona Góra 1986 M30 8. 26. 0:47:39 4:19 0:47:44
32. 113 Musioł Zbigniew Zielona Góra 1961 M60 2. 27. 0:47:44 4:20 0:47:45
33. 76 Herba Wiktor Zielona Góra 1963 M60 3. 28. 0:47:45 4:20 0:47:48
34. 72 Stramiec Dawid Zielona Góra 2001 M20 4. 29. 0:47:47 4:20 0:47:51
35. 69 Kmiećkowiak Luccas Zielona Góra KUBIX GYM 1984 M40 7. 30. 0:48:03 4:22 0:48:05
36. 85 Kuleczka Bartosz Krężoły Aktywny TJX 1997 M20 5. 31. 0:48:01 4:21 0:48:07
37. 138 Hajn Łukasz Niwiska 1994 M30 9. 32. 0:48:50 4:26 0:48:55
38. 24 Jarowicz Joanna Zielona Góra 1987 K30 1. 6. 0:48:59 4:27 0:49:04
39. 40 Maksymtsov Oleh Zielona Góra Domator Stevedore 1988 M30 10. 33. 0:49:24 4:29 0:49:29
40. 4 Wróbel Marcin Zielona Góra KB. Zielonogórskie Wzgórza Piastowskie 1977 M40 8. 34. 0:49:28 4:29 0:49:33
41. 80 Stefański Robert Zielona Góra 1971 M50 6. 35. 0:49:36 4:30 0:49:46
42. 14 Kucia Marcin Zielona Góra KS Lokomotiv Czerwieńsk 1999 M20 6. 36. 0:49:50 4:31 0:49:53
43. 146 Nowakowska Elżbieta Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1980 K40 1. 7. 0:50:24 4:34 0:50:25
44. 140 Kowalski Daniel Zielona Góra 1986 M30 11. 37. 0:50:42 4:36 0:50:51
45. 108 Hawryluk Rafał Zielona Góra 1979 M40 9. 38. 0:50:50 4:37 0:50:56
46. 58 Stankiewicz Jacek Zielona Góra 1981 M40 10. 39. 0:51:02 4:38 0:51:06
47. 23 Dziechciarz Grzegorz Głogów 1993 M30 12. 40. 0:51:03 4:38 0:51:09
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48. 11 Tomków Edward Otyń 1970 M50 7. 41. 0:51:09 4:39 0:51:13
49. 133 Wachowski Piotr Zielona Góra 1996 M20 7. 42. 0:51:19 4:39 0:51:21
50. 12 Ratuszyńska Joanna Zielona Góra 1987 K30 2. 8. 0:51:13 4:39 0:51:23
51. 132 Sadowska Natalia Zielona Góra Tlenowa Radość Team 1988 K30 3. 9. 0:51:27 4:40 0:51:33
52. 15 Zwirecki Paweł Zielona Góra Sportano.pl 1984 M40 11. 43. 0:51:25 4:40 0:51:34
53. 64 Zalewski Przemysław Zielona Góra 1981 M40 12. 44. 0:51:39 4:41 0:51:42
54. 10 Matkowski Przemysław Zielona Góra Perceptus Team 1985 M40 13. 45. 0:51:37 4:41 0:51:50
55. 46 Garbowska Anna Sulechów 1981 K40 2. 10. 0:51:58 4:43 0:52:01
56. 16 Zawadzki Łukasz Zielona Góra Sportano.pl 1984 M40 14. 46. 0:52:07 4:44 0:52:15
57. 81 Kuliński Bogdan Głogów Karate Kyokushin Głogów 1959 M60 4. 47. 0:52:30 4:46 0:52:34
58. 5 Pecuszok Jarosław Zielona Góra Jestem częścią drużyny RECARO 1994 M30 13. 48. 0:52:33 4:46 0:52:38
59. 89 Sokołowski Nikodem Obłotne Aktywny TJX 2002 M20 8. 49. 0:52:33 4:46 0:52:39
60. 150 Sadowski Michał Droszków KUBIX 1994 M30 14. 50. 0:52:40 4:47 0:52:43
61. 75 Milian Marcin Zielona Góra WYCIĘTE.PL - alpinistyczna wycinka drzew 1995 M30 15. 51. 0:52:40 4:47 0:52:43
62. 20 Zapolski Nikodem Zielona Góra 2005 M20 9. 52. 0:53:16 4:50 0:53:24
63. 136 Gasparyan Artur Zielona Góra 2001 M20 10. 53. 0:53:28 4:51 0:53:34
64. 66 Juraszek Andrzej Bytom Odrzański GbbO 1972 M50 8. 54. 0:53:39 4:52 0:53:44
65. 110 Łokieć Monika Zielona Góra 1993 K30 4. 11. 0:53:40 4:52 0:53:47
66. 94 Olszewska Kamila Zielona Góra 1987 K30 5. 12. 0:54:07 4:55 0:54:09
67. 106 Maśląg Oskar Trzebiechów 1999 M20 11. 55. 0:54:10 4:55 0:54:16
68. 95 Mróz Katarzyna Zielona Góra 1982 K40 3. 13. 0:54:18 4:56 0:54:20
69. 125 Kinal Piotr Zielona Góra LZS Moszczanka 1987 M30 16. 56. 0:54:28 4:57 0:54:37
70. 18 Dąbrowski Tomasz Wilkanowo Perceptus Team 1976 M40 15. 57. 0:54:36 4:57 0:54:47
71. 21 Zapolski Jacek Zielona Góra 1975 M50 9. 58. 0:54:49 4:59 0:54:56
72. 33 Sudnik Mieczysław Zielona Góra KUBIX GYM 1954 M70 1. 59. 0:54:58 4:59 0:55:02
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73. 34 Rogowski Edward Zielona Góra 1958 M60 5. 60. 0:55:04 5:00 0:55:09
74. 84 Zenker Roman Zielona Góra Bractwo Biegaczy 1956 M60 6. 61. 0:55:05 5:00 0:55:12
75. 65 Ast Krzysztof Zielona Góra 1962 M60 7. 62. 0:55:15 5:01 0:55:21
76. 141 Boguslawska Zofia Poznan 1996 K20 1. 14. 0:55:23 5:02 0:55:30
77. 78 Dudziewicz Michal Zielona Góra Młody fight 1986 M30 17. 63. 0:55:37 5:03 0:55:39
78. 82 Chabora Damian Płoty Aktywny TJX 1997 M20 12. 64. 0:55:38 5:03 0:55:48
79. 42 Bazydło Grzegorz Zielona Góra 1978 M40 16. 65. 0:55:42 5:03 0:55:53
80. 45 Kuroczycki Marek Świebodzin 1988 M30 18. 66. 0:55:55 5:05 0:56:03
81. 30 Jażdżewski Bartosz Zielona Góra 1986 M30 19. 67. 0:55:54 5:04 0:56:10
82. 92 Czepiel Natalia Zielona Góra 1985 K40 4. 15. 0:56:06 5:06 0:56:12
83. 128 Zapała Bogdan Sulechow Oki bodek Sulechow 1970 M50 10. 68. 0:56:20 5:07 0:56:26
84. 135 Kuncewicz Adam PŁOTY 1986 M30 20. 69. 0:56:42 5:09 0:56:47
85. 26 Stencel Grzegorz Zielona Góra 1979 M40 17. 70. 0:56:44 5:09 0:56:57
86. 3 Szarach Andrzej Zielona Góra 1987 M30 21. 71. 0:56:48 5:09 0:56:57
87. 32 Maćko Dominik Głogów 1993 M30 22. 72. 0:56:52 5:10 0:57:03
88. 49 Kasperski Damian Mosina 1997 M20 13. 73. 0:57:00 5:10 0:57:04
89. 60 Topolnicki Eugeniusz Zielona Góra 1959 M60 8. 74. 0:57:10 5:11 0:57:20
90. 29 Byczek Oliwier Zielona Góra 2004 M20 14. 75. 0:57:10 5:11 0:57:20
91. 68 Kalinowski Łukasz Zielona Góra 1981 M40 18. 76. 0:57:17 5:12 0:57:24
92. 17 Starościc Jacek Zielona Góra Perceptus Team 1976 M40 19. 77. 0:57:19 5:12 0:57:30
93. 96 Gról Ewelina Zielona Góra 1986 K30 6. 16. 0:57:20 5:12 0:57:31
94. 134 Narejko Agata Żary Parkrun 1964 K60 1. 17. 0:57:44 5:14 0:57:47
95. 62 Faltyn Natalia Gubin 2001 K20 2. 18. 0:57:51 5:15 0:57:57
96. 61 TELEJ Daniel Gubin YOLOBIKE MARBA TEAM 1996 M20 15. 78. 0:57:52 5:15 0:57:58
97. 39 Mikołajczak Mikołaj Zielona Góra 1981 M40 20. 79. 0:57:53 5:15 0:58:01
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98. 142 Jankowiak Marcin Zielona Góra Józio Team 1998 M20 16. 80. 0:58:17 5:17 0:58:25
99. 67 GRATUNIK Damian Cigacice 1993 M30 23. 81. 0:58:28 5:18 0:58:35
100. 143 Hernacki Tadeusz Tulce 1998 M20 17. 82. 0:58:30 5:19 0:58:37
101. 97 Kasperska Emilia Zielona Góra 2005 K20 3. 19. 0:58:39 5:19 0:58:48
102. 6 kiejda arkadiusz Zielona Góra 1995 M30 24. 83. 0:58:48 5:20 0:58:54
103. 28 Król Helena Zielona Góra 2006 K20 4. 20. 0:59:10 5:22 0:59:20
104. 156 Klimek Dariusz Sulechów Aktywny TJX 1981 M40 21. 84. 0:59:16 5:23 0:59:28
105. 102 Domin-Michalska Dominika Radzyń 1982 K40 5. 21. 0:59:56 5:26 1:00:04
106. 121 Wróbel Jakub Zielona Góra KUBIX GYM 2006 M20 18. 85. 1:00:13 5:28 1:00:19
107. 87 Mendera Natalia Sulechów Aktywny TJX 1999 K20 5. 22. 1:00:39 5:30 1:00:44
108. 1 Napierała Marcin Zielona Góra 1971 M50 11. 86. 1:00:48 5:31 1:00:48
109. 59 Klakla Kinga Zielona Góra 1996 K20 6. 23. 1:01:06 5:33 1:01:14
110. 117 Horbova Nadiia Zielona Góra 1983 K40 6. 24. 1:01:16 5:34 1:01:18
111. 79 Bębenek Bartosz Żarki Wielkie Kocham Koty 1993 M30 25. 87. 1:01:24 5:34 1:01:40
112. 19 Zapolski Marcel Zielona Góra 2002 M20 19. 88. 1:01:32 5:35 1:01:40
113. 109 Jarszak Maciej Zielona Góra 1999 M20 20. 89. 1:01:43 5:36 1:01:47
114. 91 ROSOŁEK ELŻBIETA Zielona Góra Green Team 1965 K60 2. 25. 1:01:45 5:36 1:01:53
115. 77 Bondziak Ernest Zielona Góra Prochu_Fight_Division 1980 M40 22. 90. 1:02:06 5:38 1:02:17
116. 52 Moszczyńska Dominika Zielona Góra 2004 K20 7. 26. 1:02:37 5:41 1:02:43
117. 9 RUDA JÓZEFA ŻARY 1956 K60 3. 27. 1:02:42 5:42 1:02:47
118. 159 Porębska Agata Zielona Góra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1990 K30 7. 28. 1:04:45 5:53 1:04:55
119. 54 Haładyn Artur Zielona Góra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1972 M50 12. 91. 1:04:48 5:53 1:04:59
120. 88 Olech Izabela Czerwieńsk Aktywny TJX 1979 K40 7. 29. 1:05:35 5:57 1:05:46
121. 90 Trojanowski Marcin Aktywny TJX Aktywny TJX 1992 M30 26. 92. 1:05:36 5:57 1:05:46
122. 111 Łokieć Grzegorz Zielona Góra 1993 M30 27. 93. 1:05:41 5:58 1:05:54
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123. 122 walczak ryszard Zielona Góra 1950 M70 2. 94. 1:06:27 6:02 1:06:34
124. 13 Ratuszyński Janusz Zielona Góra 1987 M30 28. 95. 1:06:52 6:04 1:07:01
125. 51 Rogowski Leszek Zielona Góra biegostacja 1948 M70 3. 96. 1:09:12 6:17 1:09:17
126. 31 Dobrychłop Ewa Zielona Góra 1982 K40 8. 30. 1:09:15 6:17 1:09:23
127. 145 Jarzyński Przemysław Zielona Góra 1978 M40 23. 97. 1:10:01 6:21 1:10:16
128. 129 Żero-Sieniuć Krystian Zielona Góra KUBIX GYM 1998 M20 21. 98. 1:10:39 6:25 1:10:45
129. 50 Olszewska Joanna Gronów 1992 K30 8. 31. 1:12:33 6:35 1:12:39
130. 53 Witkowska Michaela Zielona Góra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 1999 K20 8. 32. 1:14:12 6:44 1:14:22
131. 70 Zapała Wiktoria Sulechów 2002 K20 9. 33. 1:15:50 6:53 1:16:02
132. 71 Chudzik Dawid Nowa Sól 2001 M20 22. 99. 1:15:50 6:53 1:16:03
133. 99 Dobras Krzysztof Zielona Góra 1973 M50 13. 100. 1:16:47 6:58 1:17:02
134. 114 Modrzejewska Edyta Zielona Góra 1990 K30 9. 34. 1:18:02 7:05 1:18:11
135. 115 Modrzejewski Wojciech Zielona Góra 1988 M30 29. 101. 1:18:02 7:05 1:18:11
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