
Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

1. 286 Foryś Krzysztof o 1967 M50 gen. 1. 0:32:05 6:25 0:32:07

2. 280 Tomczak Jacek STARY LUBOSZ NORDIC SPORT 2021 1976 M50 gen. 2. 0:33:28 6:41 0:33:28

3. 267 Stelmaszyk Sylwia Chomęcice STĘSZEW TEAM 1987 K30 gen. 1. 0:33:51 6:46 0:33:51

4. 265 Gajęcka Marta Radom BIEGIEM RADOM 1991 K30 gen. 2. 0:34:03 6:48 0:34:03

5. 272 Borkowski Sebastian Radom BiegiemRadom 1983 M40 gen. 3. 0:34:39 6:55 0:34:39

6. 290 Sieracka Katarzyna Leszno Nordic Walking Kiekrz Poland 1963 K60+ gen. 3. 0:34:47 6:57 0:34:48

7. 270 Pawłowski Adam Murowana Goślina Waleczne Dziczki 1985 M40 1. 4. 0:35:29 7:05 0:35:29

8. 281 Biernat Rafał Krosinko dla siebie 1976 M50 1. 5. 0:35:48 7:09 0:35:48

9. 273 Gabryelewicz Katarzyna Winna Marsz Po Zdrowie Poznań 1983 K40 1. 4. 0:36:36 7:19 0:36:36

10. 277 Stachowiak Magdalena Konarzewo STĘSZEW TEAM 1978 K40 2. 5. 0:36:59 7:24 0:37:00

11. 293 Jaszkiewicz Kazimierz Chełkowo 1958 M60+ 1. 6. 0:37:17 7:27 0:37:17

12. 289 Zmitrowicz Barbara Borówiec MARSZ po zdrowie 1964 K60+ 1. 6. 0:38:11 7:38 0:38:13

13. 294 Przymusiński Piotr Poznań MARSZ po zdrowie 1954 M60+ 2. 7. 0:38:44 7:44 0:38:44

14. 295 Ziegler Barbara Lipno 1952 K60+ 2. 7. 0:38:43 7:44 0:38:44

15. 275 Szymański Łukasz Poznań Huragan Szklarka Poznań 1980 M40 2. 8. 0:39:19 7:52 0:39:22

16. 271 Jaśkowski Patryk Kościan NORDIC SPORT 2021 1984 M40 3. 9. 0:39:35 7:55 0:39:36

17. 274 Daniłowicz Małgorzata Krosno ZiółkowskaTeam 1981 K40 3. 8. 0:40:22 8:05 0:40:25

18. 279 Lubińska Aleksandra Dąbrówka 1976 K50 1. 9. 0:40:36 8:07 0:40:38

19. 266 Pachciarz Kornel Rozdrażew 1989 M30 1. 10. 0:40:43 8:09 0:40:46

20. 284 Przydanek Malgorzata Konarzewo 1970 K50 2. 10. 0:40:57 8:11 0:40:59
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

21. 263 Chróst Zofia Stęszew STĘSZEW TEAM 2000 K16 1. 11. 0:42:06 8:25 0:42:09

22. 264 Małecka Dorota Luboń Fish 1999 K16 2. 12. 0:43:53 8:47 0:43:55

23. 276 Kamińska Barbara Poznań (Poznań-Grunwald) 1979 K40 4. 13. 0:44:27 8:53 0:44:27

24. 291 Maciejewska Małgorzata Swarzędz Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1962 K60+ 3. 14. 0:44:30 8:54 0:44:30

25. 292 Manikowska Anna Swarzędz Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1958 K60+ 4. 15. 0:44:32 8:54 0:44:33

26. 11 Schulz Grażyna Pobiedziska 1982 K40 5. 16. 0:45:13 9:02 0:45:14

27. 285 Nowaczyk Romuald Poznań Niezrzeszony 1967 M50 2. 11. 0:45:17 9:03 0:45:17

28. 283 Matuszczak Anna Luboń Lubońskie Kijanki 1970 K50 3. 17. 0:45:32 9:06 0:45:34

29. 268 Blaszka Marianna Mosina Blaszka Team 1986 K40 6. 18. 0:45:30 9:07 0:45:35

30. 287 Machalska Małgorzata Luboń Urząd Miasta Luboń 1967 K50 4. 19. 0:46:35 9:20 0:46:40

31. 278 Soberska Angela Poznań 1978 K40 7. 20. 0:49:06 9:49 0:49:06

32. 282 Budziszewska Izabela Luboń Lubońskie Kijanki 1972 K50 5. 21. 0:49:04 9:49 0:49:08

33. 269 Blaszka Daria Luboń 1986 K40 8. 22. 0:54:57 11:00 0:55:01
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