
1 45 Szymczak Marek Brzeźno Walka Kostrzyn 2000 M (1) M20 1. 1. FALA 1 0:26:19 394
2 119 Idczak Piotr Sulęcinek Dynamic Strong Gniezno 1985 M (2) M30 1. FALA 6 0:27:40 415
3 172 Dukiewicz Dariusz Gwiazdowo Dynamic Strong Gniezno 1995 M (3) M20 2. 2. FALA 9 0:28:44 431
4 9 Zandecki Maciej Gortatowo Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1971 M (4) M50 1. FALA 1 0:28:45 431
5 67 Duszczak Marek Kostrzyn 1980 M (5) M40 1. 3. FALA 3 0:28:48 432
6 195 Boruń Kamil Swarzędz 1997 M (6) M20 3. FALA 10 0:29:19 439
7 1005 Bujak Grzegorz Zduny 1972 M (7) M50 2. FALA 11 0:29:30 442
8 7 Kowalczyk Rafał Klony For Run Team 1988 M (8) M30 2. 4. FALA 2 0:29:58 449
9 102 Zwoliński Szymon Kostrzyn Stajnia Kokoszki 2007 M (9) M16 1. 5. FALA 5 0:30:08 452

10 101 Janas Dariusz Czerwonak Czerwonak Biega 1975 M (10) M40 2. FALA 5 0:30:16 454
11 10 Stróżyna Mariusz Paczkowo Parkrun Jezioro Swarzędzkie 1988 M (11) M30 3. FALA 3 0:30:29 457
12 170 Gniffke Kacper Złocieniec 1999 M (12) M20 4. 6. FALA 9 0:30:38 459
13 1009 Kmieciak Jakub Sulecinek Dirty Sparrows 1997 M (13) M20 5. FALA 11 0:30:53 463
14 36 Żak Damian Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1991 M (14) M30 4. FALA 3 0:31:28 472
15 186 PLUCIŃSKI MATEUSZ KOSTRZYN FC CYTRYNÓWKA 1986 M (15) M30 5. FALA 10 0:31:34 473
16 169 Bartkowiak Patryk Siekierki Wielkie 1990 M (16) M30 6. 7. FALA 9 0:31:37 474
17 13 Zwoliński Marcin Kostrzyn Stajnia Kokoszki 1973 M (17) M50 3. 8. FALA 1 0:31:57 479
18 15 Kotarski Bartosz Kostrzyn 1986 M (18) M30 7. 9. FALA 2 0:32:04 481
19 118 Grzechnik Marcin Wiktorowo Panie daleko jeszcze? 1982 M (19) M40 3. 10. FALA 6 0:32:12 483
20 55 Goździewska Karolina Poklatki 1983 K (1) K40 1. FALA 3 0:32:29 487
21 60 Plewiński Krzysztof Kostrzyn 1988 M (20) M30 8. 11. FALA 3 0:32:54 493
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22 100 Biedalak Krzysztof Swarzędz 1984 M (21) M30 9. FALA 5 0:32:58 494
23 11 Zduńczyk Szymon Kostrzyn Walka Kostrzyn 1994 M (22) M20 6. 12. FALA 1 0:33:04 496
24 117 Szulc Piotr Małęczyn ATV KOSTRZYN 1980 M (23) M40 4. FALA 6 0:33:22 500
25 24 Rubiś Daniel Kostrzyn Walka Kostrzyn 1981 M (24) M40 5. 13. FALA 1 0:34:30 517
26 1013 Mańkowski Przemysław Kostrzyn Wlkp 1983 M (25) M40 6. 14. FALA 11 0:34:37 519
27 134 Łubiński Maciej Sulęcinek 1978 M (26) M40 7. FALA 7 0:34:44 521
28 29 Czarnecki Rafał Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 M (27) M30 10. 15. FALA 2 0:34:58 524
29 39 Jankowski Lukasz Kostrzyn DZIKA EKIPA 1982 M (28) M40 8. 16. FALA 6 0:35:16 529
30 4 Dopierała Mariusz Kostrzyn 1977 M (29) M40 9. 17. FALA 1 0:35:16 529
31 65 Smacha Damian Skoki 1985 M (30) M30 11. FALA 3 0:35:21 530
32 98 Owczarek Damian Poznań 1988 M (31) M30 12. FALA 5 0:36:03 540
33 84 Dziurla Dawid Pobiedziska 4Twenty 1999 M (32) M20 7. FALA 4 0:36:06 541
34 20 Dopierała Sławomir Iwno KARBUD - w drodze do celu 1976 M (33) M40 10. 18. FALA 1 0:36:21 545
35 23 Kopeć Tomasz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1976 M (34) M40 11. 19. FALA 1 0:36:30 547
36 159 Kasprzak Marek Poznań 1988 M (35) M30 13. FALA 8 0:36:37 549
37 62 Nowicki Jakub Nekla 1994 M (36) M20 8. FALA 3 0:36:41 550
38 146 Wilczyński Dawid Kostrzyn 1997 M (37) M20 9. 20. FALA 8 0:36:52 553
39 1002 Szczepaniak Mateusz Czempin 1996 M (38) M20 10. FALA 9 0:36:57 554
40 28 Stolarek Michał Siekierki Wielkie 1982 M (39) M40 12. 21. FALA 2 0:37:02 555
41 188 Kaczmarek Krzysztof Pobiedziska 1997 M (40) M20 11. FALA 10 0:37:10 557
42 91 Sławek Tomasz Suchy Las #Piątkowo na Biegowo 1975 M (41) M40 13. FALA 5 0:38:01 570
43 183 Pawelec Przemysław Kostrzyn Tuje_Tuje 1984 M (42) M30 14. 22. FALA 10 0:38:10 572
44 1019 GRZESIAK JÓZEF KOSTRZYN 1972 M (43) M50 4. 23. FALA 11 0:38:18 574
45 131 Glapiak Mirosław Siekierki wielkie 1985 M (44) M30 15. 24. FALA 7 0:38:27 576
46 108 Gierat Marek Kostrzyn 1992 M (45) M30 16. 25. FALA 6 0:38:43 581
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47 27 Gołdysiak Ewelina Poznań 1984 K (2) K30 1. FALA 2 0:38:53 583
48 161 Piaskowski Paweł Siedlec 1972 M (46) M50 5. 26. FALA 8 0:39:03 585
49 189 Kubiak Artur Czempiń Straż Czempiń 1977 M (47) M40 14. FALA 2 0:39:08 587
50 1004 Jabkiewicz Norbert Siekierki Wielkie 1989 M (48) M30 17. 27. FALA 11 0:39:15 588
51 38 Kruszona Zbigniew Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1976 M (49) M40 15. 28. FALA 2 0:39:25 591
52 2 Szwedziak Kamila Paczkowo 1978 K (3) K40 2. FALA 2 0:39:59 599
53 30 Czarnecka Agnieszka Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 K (4) K30 2. 1. FALA 2 0:40:03 600
54 165 Guściora Piotr Gwiazdowo Walka Kostrzyn 1991 M (50) M30 18. 29. FALA 9 0:40:07 601
55 187 Gniatkowski Michał Swarzędz Lokomotive Siekierki 1976 M (51) M40 16. FALA 10 0:40:21 605
56 92 Sławek Michał Suchy Las Piątkowo na Biegowo 2007 M (52) M16 2. 30. FALA 5 0:40:42 610
57 54 Pokorska Anita Siekierki Wielkie 1995 K (5) K20 1. 2. FALA 3 0:40:49 612
58 46 Spiżewski Jakub Bugaj Walka Kostrzyn 1990 M (53) M30 19. FALA 2 0:40:57 614
59 164 Forszpaniak Janusz Kostrzyn Wlkp. 1984 M (54) M30 20. 31. FALA 9 0:41:04 616
60 31 Przybył Dawid Siekierki Wielkie Rusz dupę 1979 M (55) M40 17. 32. FALA 2 0:41:16 619
61 18 Stróżyna Marta Swarzędz 1990 K (6) K30 3. FALA 3 0:41:41 625
62 37 Kruszona Dominik Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1987 M (56) M30 21. FALA 3 0:41:41 625
63 115 Brukwicka Iwona Kostrzyn 1984 K (7) K30 4. 3. FALA 6 0:41:44 626
64 125 Michalak Dawid Sławsko 2000 M (57) M20 12. FALA 7 0:41:49 627
65 123 Kozłowski Bartosz Kostrzyn 2000 M (58) M20 13. 33. FALA 7 0:41:49 627
66 16 Echaust Kasia Kostrzyn Walka Kostrzyn 1988 K (8) K30 5. 4. FALA 1 0:41:52 628
67 193 Pawlak Arkadiusz Solec 1978 M (59) M40 18. FALA 10 0:42:03 630
68 80 Dylewski Dominik Długa Panie daleko jeszcze? 1999 M (60) M20 14. 34. FALA 4 0:42:04 631
69 111 Libera Aleksander Pobiedziska 1998 M (61) M20 15. FALA 6 0:42:40 640
70 74 Krotofil Patrycja Gniezno Panie daleko jeszcze? 1991 K (9) K30 6. FALA 4 0:42:47 641
71 75 Krotofil Sławomir Gniezno Panie daleko jeszcze? 1988 M (62) M30 22. FALA 4 0:42:52 643
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72 6 Izydorczyk Magdalena Starczanowo UKS Szybki Lopes Nekla 1998 K (10) K20 2. FALA 4 0:42:54 643
73 110 Jankowiak Marika Gruszczyn 2000 K (11) K20 3. FALA 6 0:42:56 644
74 12 Pomykalska Iwona Kostrzyn Gdzie ta meta 1977 K (12) K40 3. 5. FALA 1 0:42:56 644
75 5 Izydorczyk Maciej Nekla UKS Szybki Lopes Nekla 1995 M (63) M20 16. FALA 4 0:42:56 644
76 150 Grajewski Mateusz Tarnowo 1995 M (64) M20 17. 35. FALA 8 0:42:57 644
77 149 Krakówko Paulina Tarnowo 1994 K (13) K20 4. 6. FALA 8 0:42:57 644
78 1014 Frąckowiak Marcin Kostrzyn ATV KOSTRZYN 1981 M (65) M40 19. 36. FALA 10 0:43:24 651
79 133 Konowałów Justyna Gortatowo 1984 K (14) K30 7. FALA 7 0:43:50 657
80 145 Wilkosz Dominika Kostrzyn 2004 K (15) K16 1. 7. FALA 8 0:44:04 661
81 128 Winter Marcin Poznań WŚCIEKŁE KNURY 1997 M (66) M20 18. FALA 7 0:44:10 662
82 127 Dykta Marcin Poznań WŚCIEKŁE KNURY 1997 M (67) M20 19. FALA 7 0:44:11 662
83 147 Jęczmionka Weronika Kostrzyn 2004 K (16) K16 2. 8. FALA 8 0:44:12 663
84 129 Pruszyński Michał Gruszczyn WŚCIEKŁE KNURY 1997 M (68) M20 20. FALA 7 0:44:13 663
85 126 Pawlik Bartłomiej Swarzędz WŚCIEKŁE KNURY 1997 M (69) M20 21. FALA 7 0:44:14 663
86 148 Guziński Marcin Kostrzyn Sportowe świry :) 1986 M (70) M30 23. 37. FALA 8 0:44:14 663
87 1011 Nizielski Bartosz Kostrzyn 1985 M (71) M30 24. 38. FALA 11 0:44:15 663
88 44 Kielan Paweł Siekierki Wielkie Walka Kostrzyn 1979 M (72) M40 20. 39. FALA 2 0:44:25 666
89 66 Herwichowski Marcin Luboń DermECO 1973 M (73) M50 6. FALA 3 0:44:30 667
90 174 Szmajda Julia Kostrzyn 2002 K (17) K20 5. 9. FALA 9 0:44:36 669
91 26 Przybył Olga Siekierki Wielkie 1981 K (18) K40 4. 10. FALA 2 0:45:08 677
92 173 Woźniak Michał Poznań 1979 M (74) M40 21. FALA 9 0:45:13 678
93 171 Zywert Agnieszka Pobiedziska Ognisko TKKF Płomień Pobiedziska 1979 K (19) K40 5. FALA 9 0:45:13 678
94 64 Celer Wiktoria Poznań 1984 K (20) K30 8. FALA 3 0:45:17 679
95 132 Sławecka Honorata Poznań 1983 K (21) K40 6. FALA 7 0:45:24 681
96 154 Fludra Patryk Markowice 1996 M (75) M20 22. FALA 8 0:45:26 681
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97 135 Manterys Dariusz Sędziwojewo 1978 M (76) M40 22. FALA 7 0:46:05 691
98 58 Plewińska Martyna Kostrzyn 1988 K (22) K30 9. 11. FALA 3 0:46:09 692
99 14 Kotarski Błażej Kostrzyn 1984 M (77) M30 25. 40. FALA 2 0:46:12 693
100 57 Sikorski Robert Swarzędz 1981 M (78) M40 23. FALA 3 0:46:14 693
101 185 Piechuła Maciej Paczkowo 1985 M (79) M30 26. FALA 10 0:46:18 694
102 19 Stróżyna Nikola Nekla 2001 K (23) K20 6. FALA 1 0:46:23 695
103 139 Manterys Marcel Sędziwojewo 2000 M (80) M20 23. FALA 7 0:46:32 698
104 43 Szał Monika Pobiedziska Walka Kostrzyn 1969 K (24) K50 1. FALA 2 0:46:33 698
105 34 Nowakowska Małgorzata Kostrzyn 1991 K (25) K30 10. 12. FALA 2 0:46:39 699
106 32 Żurek Barbara Kostrzyn 1996 K (26) K20 7. 13. FALA 2 0:46:39 699
107 190 Borowiec Piotr Poznań 1983 M (81) M40 24. FALA 10 0:47:15 708
108 163 Kostka Mirosław Kostrzyn 1960 M (82) M60 1. 41. FALA 9 0:47:36 714
109 122 Mikolajczyk Marek Paczkowo 1985 M (83) M30 27. FALA 7 0:47:39 714
110 85 Derda Filip Kostrzyn Panie daleko jeszcze? 2000 M (84) M20 24. 42. FALA 4 0:47:49 717
111 136 Kaźmierczak Małgorzata Paczkowo 1975 K (27) K40 7. FALA 7 0:47:54 718
112 137 Świtała Natalia Góra 2001 K (28) K20 8. FALA 7 0:48:02 720
113 1012 Ostałowski Mikołaj Szamotuły 2005 M (85) M16 3. FALA 11 0:48:09 722
114 1010 Stachowiak Ewa Rokietnica Rokietnica Biega/Owoc Biega 2005 K (29) K16 3. FALA 11 0:48:09 722
115 70 Gniffke-Nowak Weronika Kostrzyn 1985 K (30) K30 11. 14. FALA 3 0:48:33 728
116 1015 Nadolny Szymon Kostrzyn 1971 M (86) M50 7. 43. FALA 10 0:48:40 730
117 140 Koberstein Wojciech Pławce ATV KOSTRZYN 1984 M (87) M30 28. FALA 7 0:48:50 732
118 130 Klasa Maciej Gułtowy 1985 M (88) M30 29. 44. FALA 7 0:49:03 735
119 82 Lis Patrycja Kostrzyn Panie daleko jeszcze? 1998 K (31) K20 9. 15. FALA 4 0:49:11 737
120 184 Jakubowska Natalia Paczkowo 1996 K (32) K20 10. FALA 10 0:49:13 738
121 35 Wierucki Krzysztof Czerlejno 1978 M (89) M40 25. 45. FALA 5 0:49:28 742
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122 1001 Janowski Michał Swarzędz Sushi Food Factor 1990 M (90) M30 30. FALA 10 0:50:56 764
123 200 Kurpan-Szłapak Kinga Poznań Sushi Food Factor 1996 K (33) K20 11. FALA 10 0:50:56 764
124 109 Matuszewska Inga Kostrzyn 2003 K (34) K20 12. 16. FALA 7 0:51:18 769
125 167 Szymański Michał Koscian 1996 M (91) M20 25. FALA 9 0:51:26 771
126 25 Bilski Arkadiusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1991 M (92) M30 31. 46. FALA 1 0:51:46 776
127 138 Świtała Krzysztof Góra 1969 M (93) M50 8. FALA 7 0:51:47 776
128 121 Kuźlak Patrycja Komorniki 1993 K (35) K30 12. FALA 6 0:52:05 781
129 120 Witaszek Dagmara Kostrzyn 1995 K (36) K20 13. 17. FALA 6 0:52:05 781
130 142 WILKOSZ KRZYSZTOF KOSTRZYN 1977 M (94) M40 26. 47. FALA 8 0:52:26 786
131 143 WILKOSZ KACPER KOSTRZYN 2001 M (95) M20 26. 48. FALA 8 0:52:26 786
132 144 Langner Krystian KOSTRZYN 1992 M (96) M30 32. 49. FALA 8 0:52:27 786
133 97 Baranowski Marek Poznań 1990 M (97) M30 33. FALA 5 0:52:42 790
134 106 Biskupski Robert Bydgoszcz 1979 M (98) M40 27. FALA 6 0:52:44 791
135 107 Grabowski Borys Murowaniec 1980 M (99) M40 28. FALA 6 0:52:45 791
136 73 Duda Oskar Koziegłowy 1998 M (100) M20 27. FALA 4 0:53:00 795
137 72 Matela Agnieszka Paczkowo 1998 K (37) K20 14. FALA 4 0:53:00 795
138 42 Abakanowicz Michał Słupsk Walka Kostrzyn 1980 M (101) M40 29. FALA 2 0:53:10 797
139 40 Kucharski Krzysztof Garby DZIKA EKIPA 1982 M (102) M40 30. FALA 6 0:53:12 798
140 41 Kucharska Natalia Garby DZIKA EKIPA 1984 K (38) K30 13. FALA 6 0:53:12 798
141 88 Iwanowska Magdalena Poznań 1970 K (39) K50 2. FALA 5 0:54:14 813
142 33 Nadolny Tomasz Kostrzyn KKS 1922 Lechia Kostrzyn 1972 M (103) M50 9. 50. FALA 2 0:54:25 816
143 90 Sławek Jolanta Suchy Las #Piątkowo na Biegowo 1976 K (40) K40 8. FALA 5 0:54:28
144 89 Iwanowski Michał Poznań 1973 M (104) M50 10. FALA 5 0:54:30 817
145 59 Plewińska-Budny Emilia Siekierki Wielkie 1978 K (41) K40 9. 18. FALA 3 0:55:12 828
146 50 RUSZAŁA Stanisław Kostrzyn Wlkp. Panie daleko jeszcze? 1973 M (105) M50 11. 51. FALA 1 0:55:23 830
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147 103 Sobczyńska Hanna Kostrzyn 1984 K (42) K30 14. 19. FALA 5 0:55:44 836
148 104 Waligóra-Sobczyńska Marzena Kostrzyn 1976 K (43) K40 10. 20. FALA 5 0:55:56 839
149 180 Kaproń Aleksandra Swarzędz 2003 K (44) K20 15. FALA 9 0:56:00
150 181 Łukomski Jakub Kostrzyn 2002 M (106) M20 28. 52. FALA 9 0:56:00 840
151 68 Duszczak Karolina Kostrzyn 1983 K (45) K40 11. 21. FALA 3 0:56:03 840
152 69 Piechnicka Alicja Kostrzyn 1984 K (46) K30 15. 22. FALA 3 0:56:03 840
153 182 Kubiak Natalia Trzek 2001 K (47) K20 16. 23. FALA 6 0:56:04 841
154 114 Swornowski Piotr Poznań 1999 M (107) M20 29. FALA 6 0:56:04 841
155 176 Malicki Krzysztof Kostrzyn DZIKA EKIPA 1982 M (108) M40 31. 53. FALA 9 0:57:29 862
156 175 Malicka Ewelina Kostrzyn DZIKA EKIPA 1983 K (48) K40 12. 24. FALA 9 0:57:29 862
157 76 Imbiorowicz Daria Słupca Panie daleko jeszcze? 1994 K (49) K20 17. FALA 4 0:57:47 866
158 79 Nowak Jolanta Kostrzyn Gdzie ta meta 1978 K (50) K40 13. 25. FALA 4 0:58:56 884
159 78 Pielak Krzysztof Kostrzyn Cukiernia Ammaretto 1978 M (109) M40 32. 54. FALA 4 0:58:56 884
160 1016 Turkiewicz Beniamin Swarzędz STK TEAM 1978 M (110) M40 33. FALA 10 1:00:05 901
161 177 Górka Basia Kostrzyn 1981 K (51) K40 14. FALA 9 1:00:45 911
162 178 Górka Joanna Kostrzyn 1983 K (52) K40 15. 26. FALA 9 1:00:45 911
163 71 Maciaszczyk Arkadiusz Gułtowy 1979 M (111) M40 34. 55. FALA 4 1:00:47 911
164 53 Kardasz Joanna Wiktorowo Panie daleko jeszcze? 1985 K (53) K30 16. 27. FALA 1 1:01:10 917
165 51 Jankowska Karina Kostrzyn Panie daleko jeszcze? 1982 K (54) K40 16. 28. FALA 1 1:01:11 917
166 49 Graczyk Grażyna Poznań Night Runners Poznań 1981 K (55) K40 17. FALA 4 1:01:13 918
167 151 Adamski Dariusz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1963 M (112) M60 2. 56. FALA 8 1:01:51 928
168 158 Zaporowski Tomasz Gułtowy 1988 M (113) M30 34. 57. FALA 8 1:02:21 935
169 155 Piątek Radek Siedlec 1981 M (114) M40 35. 58. FALA 8 1:02:42 940
170 156 Piątek Natalia Siedlec 1987 K (56) K30 17. 29. FALA 8 1:02:43 940
171 152 Rosadzińska Iwona Gułtowy 1979 K (57) K40 18. 30. FALA 8 1:02:44 941
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172 160 Wawrzyniewski Marcin Środa Wielkopolska 1986 M (115) M30 35. FALA 8 1:02:45 941
173 153 Rosadziński Dawid Gułtowy 1985 M (116) M30 36. 59. FALA 8 1:02:45 941
174 141 Szymkowiak Beata Iwno Panie daleko jeszcze? 1987 K (58) K30 18. 31. FALA 7 1:02:47 941
175 93 Sławek Jagoda Suchy Las 2001 K (59) K20 18. FALA 5 1:03:37 954
176 83 Biskupski Waldemar Kostrzyn 1964 M (117) M50 12. 60. FALA 4 1:03:39 954
177 1003 Grempka Arkadiusz Brzeźno 1995 M (118) M20 30. 61. FALA 11 1:04:30 967
178 1017 Kukuczka Remigiusz Brzeźno 1995 M (119) M20 31. FALA 11 1:04:31 968
179 1006 Ziemska Monika Poznań 1973 K (60) K50 3. FALA 11 1:04:32 968
180 1007 Ziemski Piotr Poznań 1978 M (120) M40 36. FALA 11 1:04:32 968
181 1018 Krauze Anna Brzeźno 1996 K (61) K20 19. FALA 11 1:04:32 968
182 3 Dopierała Iwona Kostrzyn 1980 K (62) K40 19. 32. FALA 1 1:06:44 1001
183 192 Matysek Ewelina Kostrzyn 1979 K (63) K40 20. FALA 10 1:07:18 1009
184 191 Matysek Szymon Kostrzyn 1979 M (121) M40 37. FALA 10 1:07:18 1009
185 194 Sobczyńska Ewelina Kostrzyn 1980 K (64) K40 21. FALA 10 1:07:29 1012
186 48 Stawicki Bartosz Swarzędz BODO...brze jest biegać 1986 M (122) M30 37. FALA 6 1:15:06 1126
187 113 Machowska Weronika Kostrzyn 2002 K (65) K20 20. 33. FALA 6 1:15:07 1126
188 52 Kasprzak Tomasz Wiktorowo Panie daleko jeszcze? 1980 M (123) M40 38. 62. FALA 1 1:23:34 1253

Liczba zawodników: 188

Msc Nr Nazwisko Imię Miejscowość Klub Rok Msc Kat Msc Gmina Fala Wynik PKT
open ur M/K GP
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