
1. 239 Palicki Marcin Wysoka 1992 M30 gen. 1. 0:33:56 3:23 0:33:56
2. 246 Messina Claudio Poznan Plusport Poznan 1995 M20 gen. 2. 0:34:54 3:29 0:34:54
3. 242 Rogowski Paweł Poznań 1994 M20 gen. 3. 0:35:31 3:33 0:35:31
4. 94 Nowacki Witek Suchy Las 1973 M50 1. 4. 0:37:00 3:42 0:37:00
5. 232 Dobroś Dawid Wschowa KGHM ZGRun 1989 M30 1. 5. 0:37:07 3:42 0:37:07
6. 248 Więckowska Sandra Poznań 1992 K30 gen. 1. 0:37:07 3:42 0:37:07
7. 286 Szymoniak Artur Poznań Naramowice Biegają 1982 M40 1. 6. 0:37:35 3:45 0:37:35
8. 280 Kozłowski Dawid Łukowo #KęsyTeam 1984 M30 2. 7. 0:38:33 3:51 0:38:33
9. 196 Zydorczak Iwona Suchy Las KS Prefbet -sonarol 1984 K30 gen. 2. 0:38:37 3:51 0:38:37

10. 217 Wrotecka Katarzyna Piła StajniakTeam 1987 K30 gen. 3. 0:39:11 3:55 0:39:11
11. 253 Wawer Michał Kostrzyn Walka Kostrzyn 1999 M20 1. 8. 0:39:17 3:55 0:39:17
12. 187 Bobecki Patryk Poznań 31 Baza Lotnictwa Taktycznego/Witkowo 1983 M40 2. 9. 0:39:45 3:58 0:39:45
13. 213 Stawarz Jakub Poznan 1986 M30 3. 10. 0:40:22 4:02 0:40:22
14. 227 Stawowy Jakub Poznań TRI SUCHY LAS 1989 M30 4. 11. 0:40:35 4:03 0:40:35
15. 190 Głowski Dariusz Złotniki Witkowo Biega 1983 M40 3. 12. 0:42:00 4:12 0:42:00
16. 170 Kasprzak Ewelina Stęszewko 1981 K40 1. 4. 0:42:02 4:12 0:42:01
17. 221 Zając Krystian Poznań Biegnę żeby Bartek mógł biegać 1988 M30 5. 13. 0:42:24 4:14 0:42:23
18. 198 Blazak Bartlomiej Chludowo 1984 M30 6. 14. 0:43:03 4:18 0:43:03
19. 225 Tworko Dawid Złotniki 31 Baza Lotnictwa Taktycznego 1989 M30 7. 15. 0:43:20 4:20 0:43:20
20. 152 Kłodawski Marek Bratian 1978 M40 4. 16. 0:43:22 4:20 0:43:21
21. 235 Zawieja Mateusz Poznan 1991 M30 8. 17. 0:43:23 4:20 0:43:23
22. 262 Saj Marek Suchy Las 1982 M40 5. 18. 0:43:35 4:21 0:43:35

I SUCHOLESKA zaDYSHKA
Wyniki OPEN 10 km Suchy Las 2023-10-01
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23. 274 Szcześniak Szymon Suchy Las SUCHOLESKIE NIEDŹWIEDZIE 1990 M30 9. 19. 0:43:50 4:23 0:43:50
24. 238 Hejza Michał Poznań 1992 M30 10. 20. 0:44:08 4:24 0:44:08
25. 69 Torba Karol Suchy Las 2006 M20 2. 21. 0:44:29 4:26 0:44:21
26. 156 Ciesielski Sebastian Zalasewo Adidas Runners Poznań 1979 M40 6. 22. 0:44:51 4:29 0:44:51
27. 154 Mituta Jacek Połajewo KAMA Run Czarnków 1978 M40 7. 23. 0:44:54 4:29 0:44:53
28. 263 Musielak Piotr Poznań Adrian Żakowski TEAM Dogonić Czołówkę 1970 M50 2. 24. 0:44:55 4:29 0:44:54
29. 228 Krycoń Marcin Poznań Maratończyk Poznań 1989 M30 11. 25. 0:44:58 4:29 0:44:52
30. 164 Walżyński Michał Biedrusko WALEZ 1980 M40 8. 26. 0:45:20 4:31 0:45:15
31. 186 Jopek Tomasz Poznań 1982 M40 9. 27. 0:45:21 4:32 0:45:21
32. 251 wojtkowiak patrycja Śmigiel 1998 K20 1. 5. 0:45:49 4:34 0:45:48
33. 257 Zieliński Filip Suchy Las 2004 M20 3. 28. 0:45:58 4:35 0:45:55
34. 255 Wilmański Jakub Poznań 2001 M20 4. 29. 0:45:58 4:35 0:45:58
35. 162 Krzemiński Maciej Suchy Las Ultra Banda 1980 M40 10. 30. 0:46:01 4:35 0:45:52
36. 261 Modliszewski Dariusz Suchy Las Orange Polska 1976 M40 11. 31. 0:46:04 4:36 0:46:01
37. 175 Ptaszek Jarosław Biedrusko 1981 M40 12. 32. 0:46:29 4:38 0:46:24
38. 260 Przypis Łukasz Suchy las 1986 M30 12. 33. 0:46:37 4:39 0:46:37
39. 214 Gardo Mateusz Zielątkowo 1986 M30 13. 34. 0:46:49 4:40 0:46:48
40. 287 Gidaszewski Wojciech Suchy Las Velo7 Racing Team 1981 M40 13. 35. 0:46:51 4:40 0:46:41
41. 171 Jankowiak Radosław Poznań Voyager Sports Team 1981 M40 14. 36. 0:46:56 4:41 0:46:53
42. 207 Błażak Maciej Golęczewo 1985 M30 14. 37. 0:46:58 4:41 0:46:57
43. 149 Kujawski Krzysztof Złotniki 1977 M40 15. 38. 0:47:01 4:41 0:46:55
44. 194 Stuwe Beata Zlotniki Pro366 1983 K40 2. 6. 0:47:14 4:43 0:47:11
45. 147 Kazimirek Jacek Suchy Las 1975 M40 16. 39. 0:47:15 4:43 0:47:12
46. 218 Galas Szymon Dachowa 1987 M30 15. 40. 0:47:18 4:43 0:47:16
47. 230 Bielański Michał Koszalin Nocna Ściema 1977 M40 17. 41. 0:47:25 4:43 0:47:10
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48. 192 Bartecki Jan Golęczewo 1983 M40 18. 42. 0:47:43 4:46 0:47:41
49. 150 Szczuraszek Maciej Poznań 1977 M40 19. 43. 0:47:47 4:46 0:47:46
50. 283 Nitschke Arkadiusz Chomęcice 1976 M40 20. 44. 0:47:58 4:47 0:47:52
51. 137 Grzywaczyk Artur Suchy Las Maratończyk Poznań 1964 M50 3. 45. 0:48:18 4:49 0:48:14
52. 18 Pietrucha Jagoda Tarnowo Podgórne Tarnowo Podgórne Biega 1985 K30 1. 7. 0:48:48 4:52 0:48:45
53. 258 Swierkowski Wiktor Chludowo 2007 M20 5. 46. 0:48:48 4:52 0:48:48
54. 252 Spychała Monika Wronki Plusport / Wroniecki Klub Biegacza 1999 K20 2. 8. 0:48:56 4:53 0:48:52
55. 256 Nowak Mikołaj Poznań 2001 M20 6. 47. 0:49:08 4:53 0:48:58
56. 266 Gorynia Marian Suchy Las KB UE w Poznaniu 1956 M60 1. 48. 0:49:00 4:54 0:49:00
57. 267 Stryjak Marek Biedrusko Grupa Pozytywnych Detektorystów 1980 M40 21. 49. 0:49:05 4:54 0:49:01
58. 161 Kluczyński Mirek Poznań 1980 M40 22. 50. 0:49:13 4:54 0:49:05
59. 144 Rychlowski Michal Poznan 1973 M50 4. 51. 0:49:20 4:54 0:49:06
60. 168 Socha Maciej Poznań Voyager Sports Team 1981 M40 23. 52. 0:49:11 4:54 0:49:07
61. 282 Bratkowski Tomasz Złotniki Pieczarkowy 1985 M30 16. 53. 0:49:18 4:55 0:49:12
62. 241 Wójtowicz Jan Pobiedziska 1993 M30 17. 54. 0:49:27 4:56 0:49:21
63. 222 Czerniejewicz Adam Wysogotowo Voyager Sports Team 1988 M30 18. 55. 0:49:32 4:56 0:49:27
64. 278 Maćkowiak Jakub Suchy Las IRON ARENA 1990 M30 19. 56. 0:49:50 4:58 0:49:40
65. 279 Kownacki Krzysztof Poznań 1988 M30 20. 57. 0:49:51 4:58 0:49:41
66. 191 Błażak Anna Golęczewo 1983 K40 3. 9. 0:50:20 5:01 0:50:17
67. 211 Torba Damian Suchy Las LECH POZNAŃ 1986 M30 21. 58. 0:50:29 5:02 0:50:22
68. 244 Jóźwiak Łukasz Suchy Las 1995 M20 7. 59. 0:50:34 5:02 0:50:27
69. 250 Rybacki Patryk Złotniki 1996 M20 8. 60. 0:50:29 5:02 0:50:28
70. 172 Jankowski Szymon Lusówko 1981 M40 24. 61. 0:50:30 5:03 0:50:30
71. 176 Knopp Adam Suchy Las 1981 M40 25. 62. 0:50:36 5:03 0:50:36
72. 134 Nowak Józef Skórzewo parkrun Dąbrówka 1955 M60 2. 63. 0:50:45 5:04 0:50:45
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73. 177 Pawłowski Wojciech Poznań 1981 M40 26. 64. 0:50:56 5:04 0:50:47
74. 205 Ziółkowski Piotr KOCZARGI STARE 1985 M30 22. 65. 0:51:03 5:04 0:50:49
75. 249 Jóźwiak Iga Suchy Las 1996 K20 3. 10. 0:50:56 5:05 0:50:50
76. 269 Gruszka Marta Biedrusko 1990 K30 2. 11. 0:51:11 5:06 0:51:06
77. 240 Lejman Adrian Poznań 1993 M30 23. 66. 0:51:11 5:06 0:51:06
78. 197 Grzybowski Radoslaw Poznań 1984 M30 24. 67. 0:51:45 5:09 0:51:32
79. 209 Wierzbowski Michał Suchy Las 1986 M30 25. 68. 0:51:52 5:10 0:51:40
80. 346 Igielski Wojciech Poznań Podniebny Team 1980 M40 27. 69. 0:51:52 5:10 0:51:42
81. 220 Nowaczyk Jakub Rokietnica Rks Godzilka 1988 M30 26. 70. 0:52:02 5:10 0:51:45
82. 348 Kowlaski Aleksander Szczawno-Zdrój 1963 M60 3. 71. 0:51:55 5:11 0:51:52
83. 189 Zaród Monika Poznań KB Morasko Ladies 1983 K40 4. 12. 0:52:03 5:11 0:51:58
84. 208 Andrzejewski Radosław Złotniki 1985 M30 27. 72. 0:52:20 5:13 0:52:11
85. 206 Trąpczyński Piotr Poznań KB UEP 1985 M30 28. 73. 0:52:23 5:13 0:52:11
86. 160 Andrzejewski Przemysław Poznań WK Poznań 1980 M40 28. 74. 0:52:20 5:13 0:52:13
87. 139 Rostecki Tomasz Złotniki TRI SUCHY LAS 1968 M50 5. 75. 0:52:25 5:13 0:52:13
88. 349 Czyżewski Filip Poznań Arnikowa Team 1980 M40 29. 76. 0:52:36 5:14 0:52:27
89. 174 Kaysiewicz Kuba Jelonek 1981 M40 30. 77. 0:53:10 5:18 0:53:04
90. 277 Zbierski Andrzej Chludowo 1993 M30 29. 78. 0:53:16 5:18 0:53:08
91. 163 Rutkowski Michał Suchy Las 1980 M40 31. 79. 0:53:12 5:19 0:53:10
92. 140 Hadzik Tomasz Suchy Las 1971 M50 6. 80. 0:53:14 5:19 0:53:11
93. 224 Woltmann Diana Lusowo #AgentkaNaMedal 1989 K30 3. 13. 0:53:40 5:21 0:53:37
94. 113 Eliasz Agata Suchy Las 1980 K40 5. 14. 0:53:58 5:23 0:53:52
95. 245 Klockiewicz Michał Leszno 1995 M20 9. 81. 0:53:59 5:23 0:53:54
96. 275 Gołden Mateusz Poznań 1997 M20 10. 82. 0:53:55 5:23 0:53:55
97. 180 Chmielecki Adam Poznań Voyager Sports Team 1981 M40 32. 83. 0:54:05 5:24 0:54:02
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98. 166 Koch Aleksander Suchy las KMŻ 1980 M40 33. 84. 0:54:16 5:25 0:54:16
99. 173 Kozłowska Katarzyna Poznań #biegiemwlas 1981 K40 6. 15. 0:54:41 5:27 0:54:37
100. 270 Budner Waldemar Poznań KB UE Poznań 1962 M60 4. 85. 0:54:49 5:28 0:54:46
101. 212 Skibiński Patryk Złotniki 1986 M30 30. 86. 0:55:01 5:29 0:54:55
102. 215 Perz Dariusz Szczuczyn 1986 M30 31. 87. 0:55:21 5:30 0:55:08
103. 272 Dominiak Emilia Gniezno 1974 K40 7. 16. 0:55:21 5:30 0:55:08
104. 184 Świerkowski Piotr Chludowo 1982 M40 34. 88. 0:55:48 5:34 0:55:45
105. 142 Jaroszko Małgorzata Oborniki 1972 K50 1. 17. 0:55:58 5:35 0:55:54
106. 223 Woźniak Mateusz Rokietnica 1988 M30 32. 89. 0:55:58 5:35 0:55:54
107. 226 Szałkowski Piotr Poznań Szałki Team 1989 M30 33. 90. 0:56:04 5:35 0:55:57
108. 265 Zwierzchlewski Paweł Suchy Las 1985 M30 34. 91. 0:56:07 5:36 0:56:05
109. 268 Ławniczak Patryk Poznań Sparta Strzeszyn 1995 M20 11. 92. 0:56:13 5:36 0:56:05
110. 350 Gregory Górski Grzegorz Suchy Las 1976 M40 35. 93. 0:56:27 5:37 0:56:14
111. 188 Błażak Łukasz Golęczewo 1983 M40 36. 94. 0:56:56 5:41 0:56:54
112. 236 Doliński Andrzej Suchy Las 1991 M30 35. 95. 0:57:03 5:42 0:57:00
113. 347 Kęsy-Kowalska Hanna Szczawno-Zdrój 1967 K50 2. 18. 0:57:05 5:42 0:57:01
114. 178 Woronowicz-Gosieniecka Puszczykowo 1981 K40 8. 19. 0:57:42 5:45 0:57:35
115. 237 Pakulski Dawid Suchy Las 1991 M30 36. 96. 0:58:00 5:46 0:57:45
116. 231 Kruszewska Monika Luboń Maratończyk Poznań 1989 K30 4. 20. 0:57:57 5:47 0:57:50
117. 201 Nowak Alicja Suchy Las 1985 K30 5. 21. 0:58:30 5:49 0:58:19
118. 202 Jańczak Łukasz Poznań BUSZKI 1985 M30 37. 97. 0:58:34 5:50 0:58:23
119. 243 Buzinska Malgorzata Poznan 1995 K20 4. 22. 0:58:42 5:51 0:58:35
120. 200 Steinbauer Stefan Poznań 1985 M30 38. 98. 0:59:11 5:53 0:58:56
121. 157 Swierkowski Robert Chludowo 1979 M40 37. 99. 0:59:03 5:54 0:59:01
122. 143 Grzybowski Miłosz Chludowo 1973 M50 7. 100. 0:59:13 5:54 0:59:02
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123. 135 Brodziszewski Wiesław Swarzędz BRODEX TEAM SWARZĘDZ 1959 M60 5. 101. 0:59:32 5:56 0:59:27
124. 284 Parzych Tomasz Poznań Biega sam :( 1988 M30 39. 102. 0:59:44 5:58 0:59:40
125. 39 Bukowska Maria Oborniki wielkopolskie LaQ 2002 K20 5. 23. 1:01:36 6:08 1:01:27
126. 146 Patelka Sławek Suchy Las 1975 M40 38. 103. 1:01:50 6:10 1:01:42
127. 159 Garstka Magdalena Suchy Las 1980 K40 9. 24. 1:02:09 6:12 1:02:06
128. 165 Potera Dawid Suchy Las 1980 M40 39. 104. 1:02:56 6:16 1:02:46
129. 155 Kaja Anna Koziegłowy 1979 K40 10. 25. 1:03:07 6:17 1:02:59
130. 203 Sikora Zuzanna Koziegłowy 1985 K30 6. 26. 1:03:57 6:22 1:03:46
131. 182 Włocławska Barbara Golęczewo 1981 K40 11. 27. 1:06:20 6:36 1:06:04
132. 271 Zbierska Eliza Poznań 1997 K20 6. 28. 1:06:27 6:38 1:06:20
133. 247 Kiiko Kateryna Poznań 1995 K20 7. 29. 1:07:28 6:43 1:07:18
134. 216 Pilas Jakub Zielątkowo 1986 M30 40. 105. 1:07:45 6:46 1:07:45
135. 199 Grzegorska Anna Zielątkowo 1985 K30 7. 30. 1:07:59 6:47 1:07:54
136. 281 Walkowski Mikołaj Plewiska 2000 M20 12. 106. 1:09:37 6:57 1:09:36
137. 276 Rybacki Marcin Złotniki 1998 M20 13. 107. 1:09:38 6:57 1:09:37
138. 233 Zabłotna Anna Stargard 1990 K30 8. 31. 1:23:14 8:18 1:23:06
139. 285 Żytkowiak Olga Poznań 1990 K30 9. 32. 1:23:14 8:19 1:23:14
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