
Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Wynik Tempo Kara
open start ur kat M/K min/km min

1. 3 Potrzebowski Marek Bydgoszcz 1983 M50 gen. 1 00:34:10 (1) 01:08:09 06:48

2. 51 Kilijańczyk Piotr Nekla 1980 M50 gen. 2 00:34:12 (2) 01:08:20 06:50 Warning

3. 38 Wódkowski Łukasz Sulinowo Stowarzyszenie Aktywni 1991 M40 gen. 3 00:34:13 (3) 01:09:06 06:54

4. 37 Górski Sławomir Bydgoszcz 1975 M60 1. 4 00:35:09 (4) 01:10:38 07:03 2xW(YC)

5. 5 Aładowicz Marcin Bydgoszcz Life Balance Place 1977 M50 1. 5 00:35:16 (6) 01:11:10 07:07

6. 2 Potrzebowska Agata Bydgoszcz 1985 K50 gen. 1 00:35:13 (5) 01:12:16 07:13

7. 8 Krajnik Jacek Bydgoszcz Life Balance Place 1969 M60 2. 6 00:36:06 (7) 01:13:03 07:18

8. 22 Fryżewski Andrzej Runowo Krajeńskie 1973 M60 3. 7 00:37:03 (9) 01:14:12 07:25

9. 16 Gwóźdź Grażyna Maksymilianowo 1969 K60 gen. 2 00:36:38 (8) 01:14:46 07:28 2xW(YC)

10. 24 Ludwig Elżbieta Fabianki Serce Nordica Włocławek 1973 K60 gen. 3 00:37:28 (11) 01:15:43 07:34

11. 226 Citak Krzysztof Toruń Toruń-Idziemy bez Ryzyka 1978 M50 2. 8 00:37:13 (10) 01:16:12 07:37

12. 36 Zamiatowska Kinga Bydgoszcz Bella Line 1977 K50 1. 4 00:37:44 (12) 01:16:43 07:40

13. 32 Kaczmarek Zofia Szczutki 1962 K60+ 1. 5 00:38:31 (14) 01:17:14 07:43

14. 25 Siwak Anna Dobrcz 1980 K50 2. 6 00:38:19 (13) 01:18:14 07:49 Warning

15. 27 Dragunowicz Robert Osielsko 1975 M60 4. 9 00:39:11 (17) 01:18:19 07:49

16. 19 Sobiechowski Tomasz Inowrocław Life Balance Place 1966 M60 5. 10 00:38:36 (15) 01:18:20 07:50

17. 26 Siwak Michał Kotomierz 1977 M50 3. 11 00:39:27 (18) 01:18:35 07:51

18. 9 Błaszkiewicz Katarzyna TORUŃ Toruń - Idziemy bez Ryzyka 1972 K60 1. 7 00:39:39 (19) 01:18:43 07:52

19. 4 Aładowicz Anna Bydgoszcz Life Balance Place 1983 K50 3. 8 00:40:47 (22) 01:19:27 07:56

20. 243 KOMAJDA JAROSŁAW Solec Kujawski 1965 M60+ 1. 12 00:38:47 (16) 01:19:47 07:58

21. 31 Kaczmarek Jarek Szczutki 1966 M60 6. 13 00:39:45 (20) 01:20:28 08:02

22. 47 Kusa Karolina Bydgoszcz Life Balance Place 1982 K50 4. 9 00:40:49 (23) 01:20:31 08:03

23. 43 Nerc Dorota Rumia 1959 K60+ 2. 10 00:40:04 (21) 01:21:30 08:09
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24. 52 Wojciechowski Karol Bydgoszcz BRAK 2001 M30 1. 14 00:41:43 (27) 01:24:29 08:26

25. 23 Rochna Jarosław Toruń Alfa Sport Toruń 1971 M60 7. 15 00:40:55 (24) 01:24:32 08:27

26. 21 Ossowski Piotr Toruń Alfa Sport Toruń 1964 M60+ 2. 16 00:40:55 (25) 01:24:32 08:27

27. 35 Bartoszak Agnieszka Bydgoszcz Life Balance Place 1970 K60 2. 11 00:41:31 (26) 01:24:33 08:27

28. 45 Lipińska Lena Osielsko 2012 K13 1. 12 00:43:13 (29) 01:25:45 08:34 Warning

29. 33 Parucki Zbigniew Bydgoszcz 1958 M60+ 3. 17 00:43:33 (30) 01:26:17 08:37

30. 34 Krygiel Maria Maksymilianowo 1966 K60 3. 13 00:43:40 (31) 01:28:13 08:49

31. 44 Lipińska Hanna Osielsko 1979 K50 5. 14 00:44:37 (34) 01:29:50 08:59

32. 40 Bugajska Agnieszka Kotomierz 1983 K50 6. 15 00:44:44 (36) 01:29:55 08:59

33. 39 Jesion Bozena Bydgoszcz 1980 K50 7. 16 00:44:42 (35) 01:29:55 08:59

34. 84 ZIELIŃSKA JOLANTA Osielsko GOSIR OSIELSKO 1961 K60+ 3. 17 00:43:11 (28) 01:30:12 09:01

35. 10 Danowska Alicja Toruń Toruń-Idziemy bez Ryzyka 1974 K60 4. 18 00:44:24 (32) 01:31:02 09:06 Warning

36. 18 Żebrowski Radosław Bydgoszcz SANDO 1979 M50 4. 18 00:45:20 (37) 01:31:15 09:07

37. 30 Mężeńska Małgorzata Toruń Toruń-Idziemy bez Ryzyka 1969 K60 5. 19 00:44:27 (33) 01:31:47 09:10

38. 29 Mazierska-Langner Weronika Bydgoszcz 1974 K60 6. 20 00:45:57 (38) 01:32:16 09:13

39. 28 Krymer Agnieszka Bydgoszcz 1971 K60 7. 21 00:46:06 (39) 01:32:25 09:14

40. 15 Wyszomirska Magdalena Augustowo 1985 K50 8. 22 00:48:03 (40) 01:34:49 09:28

41. 6 Raunest Violetta Bydgoszcz 1970 K60 8. 23 00:48:41 (41) 01:40:46 10:04

42. 7 Raunest Adam Bydgoszcz 1962 M60+ 4. 19 00:50:16 (42) 01:42:22 10:14

43. 11 Kucharko Maria Augustowo 2013 K13 2. 24 00:56:16 (43) 01:53:57 11:23

44. 13 Kucharko Justyna Augustowo 1987 K40 1. 25 00:56:18 (44) 01:53:58 11:23

45. 12 Kucharko Agata Augustowo 2013 K13 3. 26 01:03:32 (45) 02:00:31 12:03

46. 14 Kucharko Damian Augustowo 1982 M50 5. 20 01:03:36 (46) 02:00:37 12:03
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Liczba zawodników: 46

KARY LEGENDA:LEGENDA OZNACZEŃ KAR
W - Warning - Ostrzeżenie
YC - Yellow Card - Zółta Kartka
RC - Red Card - Czerwona Kartka
PGC - Point Green Card - Punkt do zielonej kartki
GC - Green Card - Zielona Kartka
DQ -Disqualification - Dyskfalifikacja

Yellow Card = 60 sekund kary    
3x Warning = Yellow Card = 60 sekund kary      
Grenn Card = 3x PGC
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