
Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

1. 80 Naglak Hubert Szelejewo Sporty Walki Gostyń 1995 M30 gen. 1. 0:16:58 (1.) 0:34:25 3:26 0:34:25

2. 260 Chojnacki Maciej Grodzisk Wielkopolski Funandplay 1993 M30 gen. 2. 0:17:33 (2.) 0:35:00 3:29 0:34:58

3. 165 Wolnik Grzegorz Gołuchów 1981 M40 gen. 3. 0:18:25 (4.) 0:36:35 3:39 0:36:33

4. 214 Grzeszczyk Marcin Ostrów Wielkopolski Newreh Active 1986 M40 1. 4. 0:18:26 (5.) 0:36:53 3:41 0:36:52

5. 128 OSTOJSKI ŁUKASZ Gądkowice 1987 M30 1. 5. 0:18:09 (3.) 0:36:57 3:41 0:36:54

6. 136 Grzęda Maciej Ostrów Wlkp. 1990 M30 2. 6. 0:18:31 (6.) 0:37:01 3:41 0:36:57

7. 216 Jankowski Marek Ostrów Wielkopolski Newreh Active 2003 M20 1. 7. 0:18:29 (7.) 0:37:17 3:43 0:37:16

8. 251 Jarosz Michał Suśnia FOREST RUNNING TEAM 1981 M40 2. 8. 0:19:05 (13.) 0:37:34 3:45 0:37:31

9. 147 Wróblewski Sławomir Sobiałkowo 1979 M40 3. 9. 0:19:02 (11.) 0:37:50 3:46 0:37:46

10. 218 Marek Artur Zduny 1973 M50 1. 10. 0:19:04 (12.) 0:37:56 3:47 0:37:54

11. 62 Łasicki Kamil Krotoszyn 1998 M20 2. 11. 0:18:46 (8.) 0:38:06 3:48 0:38:05

12. 145 Matillek Miłosz Międzybórz Międzyborska Grupa Biegowa 1989 M30 3. 12. 0:18:59 (9.) 0:38:12 3:48 0:38:09

13. 232 Szymański Marcin Kobylin 1986 M40 4. 13. 0:19:23 (16.) 0:38:26 3:50 0:38:25

14. 1 Zdanowicz Pawel Gorzyce Wielkie Four Runner Krotoszyn 1990 M30 4. 14. 0:19:13 (15.) 0:38:29 3:50 0:38:27

15. 220 BĄBA Michał KROTOSZYN Błoniaki Krotoszyn 1985 M40 5. 15. 0:19:01 (10.) 0:38:37 3:51 0:38:33

16. 236 Chlebowski marcin KOBYLIN Jutrosinska Dycha 1988 M30 5. 16. 0:19:06 (14.) 0:38:42 3:52 0:38:42

17. 17 Wąsik Marcin Jarocin Biegacze Jarocin 1985 M40 6. 17. 0:19:27 (17.) 0:38:59 3:53 0:38:56

18. 90 Walczak Tomasz Chwaliszew MY HOME 2000 M20 3. 18. 0:19:57 (21.) 0:39:18 3:55 0:39:15

19. 249 Jarosz Oskar Suśnia FOREST RUNNING TEAM 2007 M16 1. 19. 0:19:55 (20.) 0:39:18 3:55 0:39:16

20. 105 Koterwa Dawid Leszno Błoniaki Krotoszyn 2002 M20 4. 20. 0:19:29 (18.) 0:39:41 3:57 0:39:36

21. 219 Zimmermann Błażej Zduny 1977 M40 7. 21. 0:19:43 (19.) 0:39:50 3:58 0:39:48
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

22. 256 Pera Wiesław Pleszew Sanpol Sport Team 1976 M50 2. 22. 0:20:20 (27.) 0:40:23 4:00 0:40:06

23. 169 Bl-yk Bartosz Odolanow 1985 M40 8. 23. 0:20:22 (30.) 0:40:14 4:00 0:40:07

24. 45 Nowak Krzysztof Kuklinów WITKOWSKI & WINIARSKI RUNNING 1999 M20 5. 24. 0:19:57 (22.) 0:40:16 4:01 0:40:13

25. 30 Thomas Dawid Psary 1989 M30 6. 25. 0:20:04 (24.) 0:40:26 4:02 0:40:20

26. 253 Herzog Robert Krotoszyn parkrun Błonie Krotoszyn 1975 M50 3. 26. 0:20:02 (25.) 0:40:33 4:02 0:40:29

27. 206 Pawlaczyk Dawid Krotoszyn 2000 M20 6. 27. 0:20:06 (28.) 0:40:36 4:03 0:40:33

28. 118 Wojtkowiak Piotr Gostyn MONDI SIMET 1990 M30 7. 28. 0:20:01 (23.) 0:40:39 4:03 0:40:33

29. 140 Mielcarek Marcin Odolanów 1986 M40 9. 29. 0:20:23 (31.) 0:40:42 4:03 0:40:35

30. 103 Wyrzykiewicz Marek Jutrosin 1975 M50 4. 30. 0:20:24 (32.) 0:40:54 4:04 0:40:47

31. 114 Walczak Zuzanna Krotoszyn Krotoszyńska Grupa Biegowa 1997 K20 gen. 1. 0:20:31 (35.) 0:41:09 4:06 0:41:01

32. 117 Wałęsa Krystian Rozdrażew 1997 M20 7. 31. 0:20:26 (33.) 0:41:16 4:06 0:41:08

33. 63 Dzikowski Paweł Krotoszyn 1970 M50 5. 32. 0:20:20 (29.) 0:41:23 4:07 0:41:11

34. 209 Szych Adam Krotoszyn 1989 M30 8. 33. 0:20:04 (26.) 0:41:29 4:08 0:41:24

35. 250 Rybczyński Robert Suśnia FOREST RUNNING TEAM 1979 M40 10. 34. 0:20:58 (40.) 0:41:30 4:08 0:41:27

36. 10 Podgruszecki Bartosz Krotoszyn 1988 M30 9. 35. 0:20:30 (36.) 0:41:32 4:08 0:41:28

37. 187 Król Łukasz Przygodzice 1985 M40 11. 36. 0:20:52 (37.) 0:41:46 4:09 0:41:34

38. 13 Poczta Jacek Krotoszyn Four Runner Krotoszyn 1982 M40 12. 37. 0:20:23 (34.) 0:41:36 4:09 0:41:34

39. 138 Szychowiak Kacper Ostrów Wielkopolski Sinkoplex 1985 M40 13. 38. 0:20:59 (39.) 0:41:44 4:09 0:41:36

40. 16 Ropa Łukasz Krośnice DTR BIEGA / MARIO TEAM 1993 M30 10. 39. 0:20:59 (38.) 0:41:56 4:10 0:41:44

41. 129 HYNAS MICHAŁ Kalisz 1989 M30 11. 40. 0:21:17 (46.) 0:42:09 4:12 0:42:00

42. 244 Szkardek Łukasz Miejska Górka WalbetTeam 1984 M40 14. 41. 0:21:22 (47.) 0:42:25 4:13 0:42:14

43. 194 Król Aleksandra Koźmin Wielkopolski 2006 K20 gen. 2. 0:21:02 (41.) 0:42:38 4:15 0:42:35

44. 177 Cichowlas Marcin Słupia Wielka Polonia Środa 1978 M40 15. 42. 0:21:10 (45.) 0:42:52 4:16 0:42:47
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

45. 135 Styziński Zachariasz Rawicz 1999 M20 8. 43. 0:21:03 (42.) 0:42:54 4:17 0:42:51

46. 227 Lis Agnieszka Duszna Górka 2004 K20 gen. 3. 0:21:58 (49.) 0:42:58 4:17 0:42:51

47. 217 Karolewski Maciej Krotoszyn Krotoszyńska Grupa Biegowa 1983 M40 16. 44. 0:21:12 (44.) 0:43:07 4:17 0:42:58

48. 134 Barańska Izabella Lubinia Mała 1995 K30 1. 4. 0:21:08 (43.) 0:43:19 4:19 0:43:11

49. 109 Majewski Łukasz Pleszew 1983 M40 17. 45. 0:22:11 (53.) 0:43:34 4:19 0:43:16

50. 148 Mazurczak Marta Gostyń 1991 K30 2. 5. 0:22:12 (58.) 0:43:33 4:20 0:43:21

51. 41 Chrobot Sławek Pleszew 1989 M30 12. 46. 0:22:09 (50.) 0:43:44 4:20 0:43:27

52. 32 Paszek Mateusz Krotoszyn Megaevents 1990 M30 13. 47. 0:22:11 (56.) 0:43:42 4:20 0:43:27

53. 3 Augustyniak Dawid Pleszew 1988 M30 14. 48. 0:22:09 (51.) 0:43:45 4:20 0:43:28

54. 164 Sarna Sławomir Kowalew 1964 M60 1. 49. 0:22:11 (54.) 0:43:46 4:20 0:43:28

55. 77 Przybył Łukasz Janków Zaleśny 1988 M30 15. 50. 0:21:51 (48.) 0:43:57 4:22 0:43:47

56. 190 Kaźmierczak Oskar Kobierno Media Expert 1992 M30 16. 51. 0:22:10 (55.) 0:44:03 4:22 0:43:49

57. 33 Samól Robert Rawicz 1992 M30 17. 52. 0:22:45 (67.) 0:44:14 4:23 0:43:50

58. 212 Quasner Iga Tarchały Wielkie 1993 K30 3. 6. 0:22:12 (59.) 0:44:06 4:23 0:43:59

59. 104 Krysicka Anna Krotoszyn 1986 K40 1. 7. 0:22:06 (57.) 0:44:19 4:25 0:44:12

60. 204 Kubiak Mariusz Ostrów Wielkopolski 1984 M40 18. 53. 0:23:19 (73.) 0:44:42 4:25 0:44:18

61. 255 Szczepaniak Marek Pleszew 1999 M20 9. 54. 0:22:41 (65.) 0:44:46 4:26 0:44:22

62. 175 MATUSZKIEWICZ MACIEJ Jarocin Mediaexpert 1985 M40 19. 55. 0:22:29 (63.) 0:44:46 4:27 0:44:31

63. 20 Walczak Oskar Krotoszyn 1992 M30 18. 56. 0:22:13 (61.) 0:44:41 4:27 0:44:37

64. 254 Biernat Karol Krotoszyn parkrun Błonie Krotoszyn 1981 M40 20. 57. 0:21:57 (52.) 0:44:42 4:27 0:44:37

65. 12 Baran Tomasz Krotoszyn Błoniaki Krotoszyn 1983 M40 21. 58. 0:22:33 (64.) 0:45:07 4:29 0:44:50

66. 161 Gąsiorek Marek Mikstat 1984 M40 22. 59. 0:22:40 (68.) 0:45:10 4:29 0:44:59

67. 142 Szczotka Rafał Krotoszyn 1991 M30 19. 60. 0:22:26 (62.) 0:45:15 4:30 0:45:00
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

68. 70 Orłowski Marcin Raszków 1983 M40 23. 61. 0:22:22 (60.) 0:45:21 4:30 0:45:06

69. 192 Świątek Daniel Przygodzice 1984 M40 24. 62. 0:23:37 (84.) 0:45:33 4:31 0:45:16

70. 40 Basiński Bartosz Leszno Leśne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa 1976 M50 6. 63. 0:23:08 (69.) 0:45:45 4:32 0:45:25

71. 235 Wybierała Szymon Dubin 2005 M20 10. 64. 0:23:48 (79.) 0:46:01 4:32 0:45:25

72. 102 Pohl Michał Pleszew DMG MORI TEAM 1983 M40 25. 65. 0:23:08 (71.) 0:45:44 4:32 0:45:26

73. 101 Pohl Gosia Pleszew DMG MORI TEAM 1985 K40 2. 8. 0:23:09 (72.) 0:45:45 4:32 0:45:27

74. 28 Szóstak Jakub Różopole Lzs Różopole 1990 M30 20. 66. 0:23:54 (83.) 0:46:21 4:34 0:45:45

75. 252 Jeziorski Artur Lisków 1992 M30 21. 67. 0:23:21 (74.) 0:46:07 4:34 0:45:49

76. 208 Nowacki Arkadiusz Krotoszyn 1991 M30 22. 68. 0:23:28 (82.) 0:46:07 4:35 0:45:56

77. 170 Konieczny Dariusz Rawicz 1980 M40 26. 69. 0:24:16 (92.) 0:46:45 4:36 0:46:02

78. 258 Kaczmarek Kacper Zduny OLD FOXES 2001 M20 11. 70. 0:22:23 (66.) 0:46:15 4:37 0:46:11

79. 7 Stefański Kacper Krotoszyn 1999 M20 12. 71. 0:23:47 (94.) 0:46:24 4:37 0:46:12

80. 246 Konieczny Bartosz Jarocin 1990 M30 23. 72. 0:23:24 (75.) 0:46:34 4:37 0:46:16

81. 179 Szulc Artur Krotoszyn 1992 M30 24. 73. 0:23:59 (90.) 0:46:46 4:37 0:46:16

82. 34 Grzelczak Aleksandra Jutrosin 1998 K20 1. 9. 0:23:28 (76.) 0:46:42 4:38 0:46:21

83. 223 FABISIAK TOMASZ Kożmin WLKP 1982 M40 27. 74. 0:23:41 (81.) 0:46:47 4:38 0:46:21

84. 49 Gola Julia ostrów wielkopolski 2003 K20 2. 10. 0:23:11 (77.) 0:46:34 4:39 0:46:31

85. 72 Żojdż Roman Ostrów Wielkopolski 1974 M50 7. 75. 0:23:03 (70.) 0:46:48 4:39 0:46:36

86. 71 Koniecpolska Marta Krotoszyn Błoniaki Krotoszyn 1985 K40 3. 11. 0:23:40 (87.) 0:47:09 4:41 0:46:52

87. 60 Jurdeczka Kamil Rawicz 1996 M30 25. 76. 0:25:01 (106.) 0:47:44 4:41 0:46:53

88. 87 Stęclik Janusz Rozdrażew TEAM Rozdrażew 1981 M40 28. 77. 0:23:23 (80.) 0:47:06 4:41 0:46:55

89. 265 Grobelny Piotr Milicz MY HOME 1986 M40 29. 78. 0:24:04 (91.) 0:47:34 4:42 0:47:02

90. 52 Łysikowski Mateusz Krotoszyn 1989 M30 26. 79. 0:23:49 (96.) 0:47:10 4:42 0:47:02
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

91. 174 Pawlaczyk Kacper Krotoszyn 2004 M20 13. 80. 0:24:27 (95.) 0:47:53 4:42 0:47:05

92. 173 Kaczor Mateusz Czekanów 1993 M30 27. 81. 0:24:05 (97.) 0:47:21 4:42 0:47:06

93. 23 Jakubowski Rafał Gostyń Leśne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa 1978 M40 30. 82. 0:23:42 (86.) 0:47:36 4:43 0:47:16

94. 22 Bojek Beata Rydzna Leśne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa 1976 K50 1. 12. 0:23:44 (89.) 0:47:36 4:43 0:47:16

95. 162 Talaga Jakub Konarzew 2004 M20 14. 83. 0:24:31 (101.) 0:47:57 4:43 0:47:17

96. 19 Polny Krzysztof Kobylin Jutrosiński klub biegacza 1974 M50 8. 84. 0:23:13 (78.) 0:47:26 4:44 0:47:22

97. 2 DOMINIAK Marcin Krotoszyn Four Runner Krotoszyn 1981 M40 31. 85. 0:24:09 (99.) 0:47:41 4:44 0:47:22

98. 27 Krystkowiak Klaudia Leszno #BiegajLeszno 1994 K30 4. 13. 0:24:01 (93.) 0:47:57 4:45 0:47:30

99. 202 Sienkiewicz Czesław Krotoszyn KS KROTOSZ KROTOSZYN 1958 M60 2. 86. 0:24:02 (98.) 0:47:46 4:45 0:47:34

100. 137 Dudek Andrzej Ostrów Wielkopolski ZNAJOMI 1961 M60 3. 87. 0:24:40 (110.) 0:47:56 4:45 0:47:38

101. 4 Wieła Wojciech Ostrów Wielkopolski 1984 M40 32. 88. 0:24:04 (88.) 0:48:29 4:46 0:47:49

102. 6 Twardowska Monika Krotoszyn Four Runner Krotoszyn 1998 K20 3. 14. 0:24:10 (100.) 0:48:13 4:47 0:47:54

103. 199 Dąbrowski Dariusz Konarzew parkrun Błonie Krotoszyn 1978 M40 33. 89. 0:24:11 (103.) 0:48:01 4:47 0:47:56

104. 213 Andrejczuk Tomasz Krotoszyn LKS Ceramik 1979 M40 34. 90. 0:24:13 (105.) 0:48:05 4:47 0:47:58

105. 47 Delestowicz Tadeusz Pięczkowo 1976 M50 9. 91. 0:25:22 (123.) 0:48:37 4:48 0:48:04

106. 73 CHMIELARZ KRYSTIAN Sulmierzyce 1990 M30 28. 92. 0:24:42 (111.) 0:48:25 4:48 0:48:05

107. 61 Jasiak Łukasz Krotoszyn Four Runner Krotoszyn 1986 M40 35. 93. 0:24:42 (112.) 0:48:26 4:48 0:48:06

108. 24 Klimek Łukasz Ostrów Wielkopolski 1982 M40 36. 94. 0:23:53 (85.) 0:48:40 4:49 0:48:10

109. 38 Wołowicz Marius Wtórek KS ICEMAT TEAM 1975 M50 10. 95. 0:24:17 (107.) 0:48:21 4:49 0:48:17

110. 261 Wolniak Waldemar Jarocin Biegacze Jarocin 1982 M40 37. 96. 0:25:18 (121.) 0:48:53 4:50 0:48:21

111. 264 Kamiński Marcin Krotoszyn 1992 M30 29. 97. 0:25:35 (125.) 0:49:05 4:50 0:48:28

112. 31 Borówka Robert Krotoszyn 2001 M20 15. 98. 0:24:25 (104.) 0:49:01 4:52 0:48:41

113. 182 Sierszulski Przemysław Rozdrazew 1975 M50 11. 99. 0:24:43 (108.) 0:49:13 4:52 0:48:42
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

114. 234 Pluciński Konrad Zduny 1981 M40 38. 100. 0:24:34 (113.) 0:48:59 4:52 0:48:49

115. 172 Bartczak Szymon Ostrów Wielkopolski 2004 M20 16. 101. 0:24:53 (119.) 0:49:06 4:53 0:48:57

116. 225 Gęsiarek Grzegorz Krotoszyn 1978 M40 39. 102. 0:24:40 (115.) 0:49:12 4:54 0:49:01

117. 91 Maleszka-Bagińska Kinga Wrocław 1985 K40 4. 15. 0:24:11 (102.) 0:49:24 4:55 0:49:11

118. 248 Wójtowski Adam Ostrów Wielkopolski 1998 K20 4. 16. 0:25:09 (120.) 0:49:38 4:55 0:49:14

119. 51 Giezek Robert Krotoszyn 1989 M30 30. 103. 0:24:31 (109.) 0:49:42 4:56 0:49:26

120. 26 Robak Adam Krotoszyn 1979 M40 40. 104. 0:25:26 (124.) 0:50:10 4:57 0:49:35

121. 54 Marszałek Artur Krotoszyn 1987 M30 31. 105. 0:25:30 (126.) 0:49:59 4:57 0:49:38

122. 67 Misiak Piotr Gostyń 2000 M20 17. 106. 0:24:48 (114.) 0:50:24 5:00 0:50:02

123. 46 Stodolna Sylwia Kalisz Colian na start 1981 K40 5. 17. 0:24:45 (116.) 0:50:11 5:00 0:50:08

124. 127 Migaj Dorota Sulmierzyce 1978 K40 6. 18. 0:25:25 (127.) 0:50:27 5:01 0:50:11

125. 123 Tyczyński Waldemar Dachowa 1988 M30 32. 107. 0:25:28 (129.) 0:50:26 5:01 0:50:12

126. 178 Pogoda Szymon K9bierno Media Expert 1982 M40 41. 108. 0:25:26 (122.) 0:51:01 5:02 0:50:23

127. 122 Wita Aleksander KROTOSZYN 2008 M16 2. 109. 0:26:43 (152.) 0:51:12 5:04 0:50:47

128. 152 Radojewska Joanna Miejska Górka Markus Sajewicz Team 1990 K30 5. 19. 0:24:49 (118.) 0:50:54 5:04 0:50:49

129. 141 Michałowicz Justyna Raszków 1982 K40 7. 20. 0:25:28 (131.) 0:50:54 5:05 0:50:50

130. 211 Kruszelnicki Adrian Milicz MYHOME DEWELOPER 1980 M40 42. 110. 0:26:20 (135.) 0:51:49 5:06 0:51:01

131. 157 Feliczak Małgorzata Śrem 1976 K50 2. 21. 0:25:53 (134.) 0:51:31 5:06 0:51:07

132. 156 Michalak Bartosz Śrem Ciacho triathlon team 1979 M40 43. 111. 0:25:52 (133.) 0:51:32 5:06 0:51:08

133. 149 Jankowski Patryk Chwaliszew 2002 M20 18. 112. 0:26:56 (147.) 0:51:58 5:07 0:51:11

134. 107 Jamroży Adam Magdalenki ZWIERZAKI 1994 M30 33. 113. 0:25:05 (117.) 0:51:36 5:07 0:51:12

135. 25 Konarski Robert Krotoszyn 1982 M40 44. 114. 0:26:58 (150.) 0:52:00 5:07 0:51:18

136. 188 Król Lech Krotoszyn 1981 M40 45. 115. 0:26:58 (151.) 0:52:00 5:07 0:51:18
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

137. 139 Ryba Bartłomiej Krotoszyn Błoniaki Krotoszyn 1997 M20 19. 116. 0:25:52 (137.) 0:51:39 5:08 0:51:22

138. 237 Kolenda MATEUSZ Rozdrażew 1990 M30 34. 117. 0:25:57 (128.) 0:52:23 5:09 0:51:37

139. 210 Gągała Aleksandra Milicz MYHOME DEWELOPER 1984 K40 8. 22. 0:27:06 (153.) 0:52:25 5:09 0:51:37

140. 163 Sierpowski Mieczysław Jutrosin 1966 M60 4. 118. 0:26:00 (139.) 0:51:56 5:10 0:51:41

141. 121 Rybicki Mateusz Konarzew 1999 M20 20. 119. 0:25:50 (136.) 0:51:59 5:10 0:51:42

142. 97 Ide Łukasz Tomnice Four Runner Krotoszyn 1987 M30 35. 120. 0:27:10 (160.) 0:52:27 5:10 0:51:46

143. 167 Głuszek Tomasz Krotoszyn 1983 M40 46. 121. 0:27:10 (159.) 0:52:28 5:10 0:51:47

144. 191 Marszałek Filip Krotoszyn 2008 M16 3. 122. 0:27:10 (158.) 0:52:28 5:10 0:51:48

145. 168 Stasik Marcin Gołuchów MGM TEAM 1980 M40 47. 123. 0:26:44 (141.) 0:52:35 5:10 0:51:49

146. 112 Gmerek Kamil Sulmierzyce 1998 M20 21. 124. 0:25:43 (130.) 0:52:20 5:11 0:51:59

147. 151 Berger Paweł Ostrów Wielkopolski 1988 M30 36. 125. 0:27:18 (167.) 0:52:32 5:12 0:52:03

148. 183 Trawiński Maksymilian ostrów wielkopolski 2004 M20 22. 126. 0:26:32 (146.) 0:52:28 5:12 0:52:04

149. 203 Witek Klaudia Krotoszyn 1990 K30 6. 23. 0:26:13 (140.) 0:52:49 5:14 0:52:24

150. 53 Szymura Hubert Krotoszyn 1981 M40 48. 127. 0:26:04 (142.) 0:52:29 5:14 0:52:25

151. 266 Biegański Damian Krotoszyn LAB 1979 M40 49. 128. 0:26:04 (143.) 0:52:29 5:14 0:52:25

152. 21 Misiak Krzysztof Dąbcze Leśne Dziki Przyjacielska Grupa Biegowa 1958 M60 5. 129. 0:26:48 (157.) 0:52:45 5:14 0:52:25

153. 82 Staniaszek Marek Gostyń Parkrun Gostyń 1972 M50 12. 130. 0:27:45 (170.) 0:53:08 5:15 0:52:31

154. 150 Naskrętska Aneta Krotoszyn Błoniaki Krotoszyn 1976 K50 3. 24. 0:25:43 (132.) 0:52:54 5:15 0:52:38

155. 154 Rogalska Anna Biadki Błoniaki Krotoszyn 1988 K30 7. 25. 0:25:39 (138.) 0:52:41 5:15 0:52:38

156. 5 Zieliński Krzysztof Krotoszyn Four Runner Krotoszyn 1978 M40 50. 131. 0:26:43 (154.) 0:53:04 5:16 0:52:42

157. 106 Kasprzak Anastazja Krotoszyn Błoniaki Krotoszyn 2001 K20 5. 26. 0:27:01 (161.) 0:53:10 5:16 0:52:45

158. 240 Libera Kinga Ostrów Wielkopolski 1985 K40 9. 27. 0:26:43 (144.) 0:53:27 5:16 0:52:49

159. 48 Drozdowska Honorata Raszków 1976 K50 4. 28. 0:27:13 (165.) 0:53:20 5:16 0:52:49
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

160. 50 Drozdowska Karina Ostrów Wielkopolski 1979 K40 10. 29. 0:27:13 (166.) 0:53:20 5:16 0:52:49

161. 76 Skowronek Marian Odolanów 1972 M50 13. 132. 0:27:38 (176.) 0:53:21 5:18 0:53:00

162. 181 Wojciechowski Piotr Kobylin 1981 M40 51. 133. 0:27:05 (162.) 0:53:34 5:18 0:53:04

163. 115 Szecel-Ożóg Weronika Wrocław 1991 K30 8. 30. 0:27:51 (177.) 0:53:40 5:18 0:53:07

164. 110 Serba Anna Pleszew 1991 K30 9. 31. 0:27:46 (169.) 0:53:49 5:19 0:53:11

165. 229 Jańczak Sebastian Przywsie 1982 M40 52. 134. 0:28:20 (179.) 0:54:04 5:19 0:53:14

166. 160 Dymarska Irmina Zduny 1989 K30 10. 32. 0:27:15 (163.) 0:54:06 5:20 0:53:27

167. 132 Pieprzyk Julia Rawicz 2005 K20 6. 33. 0:26:24 (155.) 0:53:32 5:21 0:53:30

168. 228 Figielek Rafał Krotoszyn 1975 M50 14. 135. 0:27:55 (173.) 0:54:14 5:21 0:53:31

169. 146 Kasałka Marek Pleszew BBL Pleszew 1976 M50 15. 136. 0:27:29 (172.) 0:53:52 5:21 0:53:35

170. 207 Kowal Katarzyna Jarocin Biegacze Jarocin 1979 K40 11. 34. 0:26:58 (156.) 0:54:11 5:21 0:53:38

171. 189 Grzesiak Jakub Poznań 2002 M20 23. 137. 0:26:59 (148.) 0:54:29 5:22 0:53:42

172. 158 Dymalska Angelina Biadki Błoniaki Krotoszyn 1982 K40 12. 35. 0:26:18 (149.) 0:53:51 5:22 0:53:45

173. 88 Wiernasz Martyna Milicz 2002 K20 7. 36. 0:27:50 (174.) 0:54:38 5:24 0:54:01

174. 176 Grygiel Tomasz Jarocin Mediaexpert 1988 M30 37. 138. 0:26:39 (145.) 0:54:50 5:25 0:54:19

175. 193 Suski Patryk Ostrów Wielkopolski 1989 M30 38. 139. 0:26:55 (164.) 0:54:42 5:26 0:54:25

176. 66 Pieczynski Marek Kleczew 1968 M50 16. 140. 0:28:57 (191.) 0:55:21 5:27 0:54:32

177. 126 Wojtkowiak Ewa Niechlów RUN TEAM 1991 K30 11. 37. 0:27:53 (182.) 0:55:00 5:28 0:54:40

178. 64 Wałęsa Urszula MACIEJEW 2002 K20 8. 38. 0:27:51 (168.) 0:55:32 5:28 0:54:46

179. 65 Rachwalski Zbigniew Ślesin 1968 M50 17. 141. 0:28:58 (192.) 0:55:40 5:29 0:54:51

180. 201 Mądrzak Beata Ostrów Wielkopolski PROGRESS TEAM 1978 K40 13. 39. 0:28:15 (185.) 0:55:37 5:30 0:55:00

181. 14 Gajda Sebastian Krotoszyn 1993 M30 39. 142. 0:27:44 (178.) 0:55:25 5:30 0:55:05

182. 186 Pietrzyk Janusz Gostyń 1966 M60 6. 143. 0:27:49 (184.) 0:55:20 5:30 0:55:06
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K brutto min/k netto

183. 78 Stachnik Maciej Wrocław Śląsk Wrocław 1982 M40 53. 144. 0:28:00 (181.) 0:55:41 5:31 0:55:13

184. 222 Staniek Dorota Koźmin Wielopolski 1987 K30 12. 40. 0:27:54 (175.) 0:56:02 5:32 0:55:23

185. 36 Teodorczyk Adrian Ostrów Wielkopolski 1991 M30 40. 145. 0:28:49 (188.) 0:56:08 5:32 0:55:23

186. 75 Misiak Paulina Gostyń NETBOX BIEGA 1994 K30 13. 41. 0:27:56 (183.) 0:55:58 5:33 0:55:37

187. 267 Przybyła Mateusz Krotoszyn 1990 M30 41. 146. 0:28:19 (186.) 0:56:42 5:36 0:56:03

188. 131 Kłopocki Tomasz Krotoszyn 1984 M40 54. 147. 0:29:41 (203.) 0:57:03 5:37 0:56:19

189. 83 Selwat Antoni Wielowieś 2002 M20 24. 148. 0:31:07 (217.) 0:56:58 5:38 0:56:29

190. 59 Ratajczyk Jakub Ostrow wlkp 1981 M40 55. 149. 0:28:02 (180.) 0:57:01 5:38 0:56:29

191. 166 Krzywda Karol Odolanów 1982 M40 56. 150. 0:31:10 (224.) 0:56:52 5:39 0:56:30

192. 224 Sierszulski Mirosław Koźmin Wlkp. 1971 M50 18. 151. 0:29:05 (200.) 0:57:08 5:39 0:56:37

193. 143 Bodył Kamila Ostrów Wlkp 1978 K40 14. 42. 0:28:58 (201.) 0:56:58 5:40 0:56:45

194. 119 Schabel Robert Leszno Ambit Racing Team 1976 M50 19. 152. 0:27:58 (187.) 0:57:06 5:41 0:56:53

195. 57 Krzykacz Marcin Kalisz 1977 M40 57. 153. 0:29:50 (205.) 0:57:52 5:43 0:57:15

196. 197 Szych Mikołaj Krotoszyn 2002 M20 25. 154. 0:29:16 (197.) 0:58:05 5:43 0:57:16

197. 231 Treszczynski Arkadiusz Wrocław 1976 M50 20. 155. 0:27:36 (171.) 0:57:42 5:43 0:57:18

198. 29 Kaczmarek Jakub Miejska Górka MG POWER RUNNERS 1998 M20 26. 156. 0:30:28 (209.) 0:58:01 5:43 0:57:18

199. 96 Wita Lilianna Krotoszyn 2009 K16 1. 43. 0:28:49 (195.) 0:57:54 5:44 0:57:29

200. 95 Wita Radek Krotoszyn 1979 M40 58. 157. 0:28:50 (196.) 0:57:56 5:45 0:57:30

201. 230 Paterek Kacper Krotoszyn 1985 M40 59. 158. 0:29:59 (206.) 0:58:02 5:45 0:57:30

202. 263 Szymura Marcin Krotoszyn 1985 M40 60. 159. 0:29:59 (207.) 0:58:02 5:45 0:57:31

203. 221 Kapała Robert Krotoszyn 1976 M50 21. 160. 0:28:46 (189.) 0:58:19 5:45 0:57:39

204. 35 Kapała Piotr Krotoszyn 1984 M40 61. 161. 0:28:46 (190.) 0:58:19 5:45 0:57:39

205. 205 Szulc Łukasz Krotoszyn 1998 M20 27. 162. 0:31:07 (216.) 0:58:12 5:46 0:57:42
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206. 9 kaczmarek Angelika Krotoszyn 1994 K30 14. 44. 0:29:51 (204.) 0:58:26 5:46 0:57:47

207. 55 Bogunia Szymon Żelazków 2009 M16 4. 163. 0:31:10 (222.) 0:58:36 5:49 0:58:10

208. 144 KASPRZAK NADIA Krotoszyn 1980 K40 15. 45. 0:28:49 (193.) 0:58:44 5:49 0:58:18

209. 259 Kołodziejczyk Karolina Smardów 1997 K20 9. 46. 0:31:31 (223.) 0:59:27 5:52 0:58:43

210. 94 Macek Jakub Warszawa 1990 M30 42. 164. 0:30:48 (210.) 0:59:37 5:52 0:58:49

211. 200 Walczak Alicja Krotoszyn 1969 K50 5. 47. 0:28:41 (199.) 0:59:14 5:54 0:59:06

212. 153 Janicka Justyna Ostrów Wielkopolski 1988 K30 15. 48. 0:31:11 (220.) 0:59:48 5:55 0:59:19

213. 86 Lenkiewicz Zuzanna Bielawa 2002 K20 10. 49. 0:31:35 (226.) 0:59:43 5:56 0:59:21

214. 99 WRÓBEL MARIA OSTRÓW 1985 K40 16. 50. 0:30:30 (212.) 0:59:52 5:56 0:59:25

215. 100 Bogusławska Renata Ostrów Wielkopolski 1971 K50 6. 51. 0:30:29 (211.) 0:59:51 5:56 0:59:25

216. 268 Robak Jacek Krotoszyn 1978 M40 62. 165. 0:29:01 (194.) 1:00:05 5:56 0:59:27

217. 184 Tomczyk Grzegorz Ostrów Wielkopolski 1990 M30 43. 166. 0:33:53 (232.) 1:00:11 5:56 0:59:28

218. 185 Szymański Michał Ostrów Wielkopolski 1994 M30 44. 167. 0:33:53 (231.) 1:00:16 5:57 0:59:32

219. 125 Wawrzyniak Robert Ostrów Wielkopolski 1978 M40 63. 168. 0:30:31 (213.) 1:00:07 5:58 0:59:41

220. 133 Rejek Wojciech Kobylin 1995 M30 45. 169. 0:29:15 (198.) 1:00:56 6:01 1:00:11

221. 531 Buta Blanka Sulmierzyce parkrun Błonie Krotoszyn 2010 K16 2. 52. 0:30:32 (214.) 1:01:24 6:05 1:00:57

222. 42 Waszczyńska Beata Jutrosin 1989 K30 16. 53. 0:31:33 (225.) 1:01:55 6:09 1:01:35

223. 92 Bogunia Sylwia Żelazków 1981 K40 17. 54. 0:31:10 (221.) 1:02:24 6:11 1:01:58

224. 180 Sędziak Karol Krotoszyn 1985 M40 64. 170. 0:30:22 (215.) 1:03:04 6:17 1:02:59

225. 44 Maćkowiak Bartosz Zduny www.logopedazduny.wex.pl 1976 M50 22. 171. 0:30:59 (218.) 1:03:52 6:21 1:03:33

226. 43 Maćkowiak Agnieszka Zduny www.logopedazduny.wex.pl 1977 K40 18. 55. 0:31:00 (219.) 1:03:52 6:21 1:03:33

227. 247 Woźniak Daniel Orpiszewek 1997 M20 28. 172. 0:29:45 (208.) 1:03:38 6:21 1:03:33

228. 171 Junak Jagoda Gorzyce Wielkie 1997 K20 11. 56. 0:31:59 (227.) 1:04:18 6:21 1:03:34
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229. 130 Zmysłowska Dana Ostrów Wielkopolski 1976 K50 7. 57. 0:32:28 (228.) 1:05:11 6:26 1:04:28

230. 262 Biernat Katarzyna Ostrów Wielkopolski 1990 K30 17. 58. 0:33:06 (230.) 1:05:45 6:32 1:05:22

231. 239 Maciaczyk Wojciech Raszków 1967 M50 23. 173. 0:33:12 (229.) 1:06:33 6:36 1:06:04

232. 84 Sobieraj Karolina Rawicz 2003 K20 12. 59. 0:36:05 (233.) 1:09:23 6:53 1:08:51

233. 85 Walkowiak Natalia Rawicz 2003 K20 13. 60. 0:36:05 (234.) 1:09:24 6:53 1:08:52

234. 238 Janura Andżelika Jutrosin Klub szybkich dup 2000 K20 14. 61. 0:37:21 (235.) 1:18:38 7:47 1:17:52

Liczba zawodników: 234
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