
1. 132 Wostal Aleksander Zielona Góra progresscontrol.pl 1992 M30 gen. 1. 0:17:15 (2.) 0:33:05 3:18 0:33:06
2. 66 Smykowski Przemysław Sulechów BBL Sulechów 1996 M20 gen. 2. 1. 0:17:15 (3.) 0:33:29 3:20 0:33:30
3. 104 Wawrzykowski Jakub Nowa Sól MKST Astra Nowa Sól 1997 M20 gen. 3. 0:17:28 (4.) 0:33:45 3:22 0:33:45
4. 67 Sochocki Patryk Żagań 1995 M30 1. 4. 0:19:02 (5.) 0:36:09 3:36 0:36:10
5. 127 Chruściel Filip Sulechów 5 Pułk Artylerii/Polska Running 1983 M40 1. 5. 2. 0:19:06 (6.) 0:36:56 3:41 0:36:58
6. 23 Kuszczyk Edwin Międzyrzecz Easy Running Team 1973 M50 1. 6. 0:19:12 (7.) 0:37:08 3:42 0:37:10
7. 82 Niewęgłowski Adrian Skąpe BBL Sulechów 1993 M30 2. 7. 0:19:59 (11.) 0:37:26 3:44 0:37:28
8. 18 Kwolek Damian Zielona góra S. K FILMS 1993 M30 3. 8. 0:19:51 (9.) 0:37:30 3:45 0:37:32
9. 128 Szcześniak Marek Gubin 1974 M50 2. 9. 0:19:59 (12.) 0:37:32 3:45 0:37:34
10. 126 Sommer Tomasz Wien 1979 M40 2. 10. 0:19:52 (10.) 0:37:57 3:47 0:37:59
11. 12 Sikorski Krzysztof Międzyrzecz Międzyrzeckie Gazele 1980 M40 3. 11. 0:19:51 (8.) 0:38:01 3:48 0:38:03
12. 41 Pieniążek Tomasz Sulechów BBL Sulechów 1979 M40 4. 12. 3. 0:20:00 (13.) 0:38:03 3:48 0:38:05
13. 117 Kandefer Kamil Strzelce Kraj. #zaliniamety 1991 M30 4. 13. 0:20:25 (16.) 0:38:18 3:49 0:38:21
14. 5 Lubieniec Mateusz Sulechów BBL Sulechów 1980 M40 5. 14. 4. 0:20:16 (15.) 0:38:22 3:50 0:38:25
15. 107 Forgel Konrad Zielona Góra 2003 M20 1. 15. 0:20:11 (14.) 0:38:41 3:52 0:38:43
16. 101 Bajda Dawid Sulechów 5pa 1999 M20 2. 16. 5. 0:20:49 (18.) 0:39:22 3:56 0:39:25
17. 84 Jung Dawid Nowa Sól 1992 M30 5. 17. 0:20:57 (19.) 0:39:40 3:58 0:39:43
18. 27 Dmytruk Ivan Świebodzin 2000 M20 3. 18. 0:21:02 (21.) 0:39:53 3:59 0:39:55
19. 122 Nowak Sandra Zielona Góra 1990 K30 gen. 1. 0:21:02 (20.) 0:39:54 3:59 0:39:55
20. 115 Forgel Paweł Czerwieńsk RONIN CZERWIEŃSK 1975 M50 3. 19. 0:21:15 (23.) 0:40:19 4:01 0:40:21
21. 40 Wabiński Adrian Zielona Gora 5pa 1988 M30 6. 20. 0:21:22 (24.) 0:40:22 4:02 0:40:25
22. 46 Tomaszewski Karol Gorzów 1991 M30 7. 21. 0:21:05 (22.) 0:40:27 4:02 0:40:29
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23. 75 Panasiuk Paweł Brzezie 5 pa 1991 M30 8. 22. 6. 0:20:49 (17.) 0:40:36 4:03 0:40:39
24. 22 Rączkowski Michał Skąpe RECARO 1993 M30 9. 23. 0:21:39 (29.) 0:40:42 4:04 0:40:45
25. 3 MICHNOWICZ Ewelina Krosno 1992 K30 gen. 2. 0:21:27 (25.) 0:40:46 4:04 0:40:48
26. 138 Darul Mikołaj Świebodzin 2010 M20 4. 24. 0:22:22 (32.) 0:41:02 4:06 0:41:09
27. 121 Zukotynski Tomasz Nowa Sol 1980 M40 6. 25. 0:21:31 (26.) 0:41:12 4:07 0:41:14
28. 9 Sobkowiak Remigiusz Mozów 1977 M40 7. 26. 7. 0:21:38 (28.) 0:41:18 4:07 0:41:21
29. 120 Ośko Szymon Zielona Góra The Swimmers 1984 M40 8. 27. 0:21:35 (27.) 0:41:18 4:07 0:41:23
30. 125 Krasiński Kacper Szczecin JaktoSWIM 2000 M20 5. 28. 0:22:30 (35.) 0:41:58 4:11 0:42:09
31. 135 Mendera Patryk Sulechów Aktywny TJX 1997 M20 6. 29. 8. 0:22:16 (31.) 0:42:25 4:14 0:42:28
32. 118 Bajserowicz Anna Zielona Góra 1981 K40 gen. 3. 0:22:33 (37.) 0:42:44 4:16 0:42:48
33. 6 Borkowska Bożena Sulechów Sulma Sulechów 1968 K50+ 1. 4. 1. 0:22:29 (34.) 0:43:19 4:19 0:43:23
34. 86 Kownacki Paweł Świebodzin 1984 M40 9. 30. 0:22:33 (36.) 0:43:31 4:21 0:43:35
35. 99 Blondek Piotr Rzeszotary 2003 M20 7. 31. 0:23:09 (41.) 0:43:29 4:20 0:43:36
36. 60 Cybulska Katarzyna Sulęcin 1988 K30 1. 5. 0:22:36 (38.) 0:43:43 4:22 0:43:45
37. 92 Przystupa Emil Bytom Odrzański CNS Nowa Sól 1997 M20 8. 32. 0:23:00 (39.) 0:43:48 4:22 0:43:51
38. 143 Paliaschehuk Yuaheni Krężoły OSP BMSŁ 1987 M30 10. 33. 9. 0:22:28 (33.) 0:43:44 4:22 0:43:51
39. 1 Romanowski Piotr Zielona Góra 1980 M40 10. 34. 0:23:13 (43.) 0:43:49 4:22 0:43:59
40. 10 Świątek Daniel Świebodzin WITKOWSKI & WINIARSKI 1996 M20 9. 35. 0:23:42 (45.) 0:43:55 4:23 0:44:00
41. 11 Jankowiak Bartosz Zielona Góra 1991 M30 11. 36. 0:23:21 (44.) 0:44:15 4:25 0:44:20
42. 94 Piwecki Piotr Kopanica Wolsztyński Klub Biegowy 1991 M30 12. 37. 0:23:01 (40.) 0:44:55 4:29 0:44:59
43. 38 Pawelec Mariusz Zielona Góra KB Forrest Gump 1972 M50 4. 38. 0:23:51 (48.) 0:45:12 4:31 0:45:16
44. 4 Kozak Krzysztof Sulechów 1971 M50 5. 39. 10. 0:23:10 (42.) 0:45:15 4:31 0:45:19
45. 150 Andrzejewska Agnieszka Czerwieńsk NZG 1986 K30 2. 6. 0:24:08 (49.) 0:45:35 4:33 0:45:39
46. 50 Kraszewski Kamil Sulechów 1992 M30 13. 40. 11. 0:24:54 (62.) 0:46:00 4:36 0:46:04
47. 54 Matecki Konrad Jenin 1994 M30 14. 41. 0:23:47 (47.) 0:46:04 4:36 0:46:09
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48. 140 Juś Damian Sulechów 1977 M40 11. 42. 12. 0:24:43 (58.) 0:46:06 4:36 0:46:18
49. 137 Kluj Agata Świebodzin 1996 K20 1. 7. 0:24:47 (60.) 0:46:13 4:37 0:46:20
50. 69 Tomczak Katarzyna Sulechów BBL Sulechów 1981 K40 1. 8. 2. 0:24:27 (56.) 0:46:15 4:37 0:46:21
51. 37 Mleczak Jacek Przytoczna FAVORY 1970 M50 6. 43. 0:24:26 (55.) 0:46:16 4:37 0:46:21
52. 49 Boś Ewa Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1981 K40 2. 9. 0:24:21 (52.) 0:46:24 4:38 0:46:28
53. 20 Gostyński Bogumił Sulechów BBL Sulechów 1962 M60+ 1. 44. 13. 0:24:21 (51.) 0:46:46 4:40 0:46:52
54. 83 Staniek Paweł Sulechów 1987 M30 15. 45. 14. 0:23:44 (46.) 0:46:59 4:41 0:47:04
55. 7 Garbowska Anna Sulechów BBL Sulechów 1981 K40 3. 10. 3. 0:25:00 (64.) 0:47:19 4:43 0:47:24
56. 65 Kaziów Mateusz Bogaczów 1994 M30 16. 46. 0:25:05 (66.) 0:47:28 4:44 0:47:34
57. 129 Kowalczyk-Hetnar Marta Nowa Sól KB WIKON Nowa Sól 1976 K40 4. 11. 0:24:44 (59.) 0:47:46 4:46 0:47:49
58. 43 Skarba Grzegorz SULECHÓW 1983 M40 12. 47. 15. 0:25:21 (73.) 0:47:43 4:46 0:47:51
59. 81 Łabędzki Michał Sulechów 1991 M30 17. 48. 16. 0:24:59 (63.) 0:47:45 4:46 0:47:52
60. 103 Grygorczuk Lukasz Sulechów 1985 M40 13. 49. 17. 0:25:06 (68.) 0:47:48 4:46 0:47:56
61. 112 Górak Angelika Darnawa 1988 K30 3. 12. 0:24:25 (53.) 0:47:59 4:47 0:48:03
62. 62 Ziółkowski Damian Sulechów 1980 M40 14. 50. 18. 0:25:09 (70.) 0:47:56 4:47 0:48:05
63. 124 Kniotek Bartłomiej Zielona Góra STARSZA DZIKA MŁODZIEŻ 1978 M40 15. 51. 0:24:25 (54.) 0:48:04 4:48 0:48:10
64. 133 Sikorski Filip Międzyrzecz Międzyrzecz 2009 M20 10. 52. 0:25:17 (71.) 0:48:09 4:48 0:48:15
65. 77 Garbowski Piotr Sulechów 1981 M40 16. 53. 19. 0:24:54 (61.) 0:48:15 4:49 0:48:20
66. 91 Świgło Henryk Świebodzin Rakovia Raków 1960 M60+ 2. 54. 0:24:21 (50.) 0:48:21 4:50 0:48:27
67. 71 Rakowski Andrzej Babimost 1978 M40 17. 55. 0:25:08 (69.) 0:48:23 4:50 0:48:31
68. 35 Sokołowski Nikodem Obłotne 2002 M20 11. 56. 20. 0:24:36 (57.) 0:48:32 4:51 0:48:35
69. 100 Żak Wojciech Międzyrzecz 1962 M60+ 3. 57. 0:26:08 (85.) 0:48:26 4:50 0:48:41
70. 87 Kwolek Sebastian Zielona Góra S. K. Films 1991 M30 18. 58. 0:25:05 (67.) 0:48:42 4:52 0:48:45
71. 90 Matkowski Przemysław Zielona Góra Seven Perceptus Team 1985 M40 18. 59. 0:25:02 (65.) 0:48:37 4:51 0:48:48
72. 64 Tomaszewska Agnieszka Sulechów Team Kotlarek Runners 1989 K30 4. 13. 4. 0:25:25 (75.) 0:48:45 4:52 0:48:50
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73. 17 Ziębakowski Piotr Gorzów 1982 M40 19. 60. 0:26:08 (82.) 0:48:46 4:52 0:48:53
74. 24 Wolski Waldemar Gorzów Wlkp. 1977 M40 20. 61. 0:26:08 (83.) 0:48:46 4:52 0:48:53
75. 61 Szar Aneta Dębno, 1977 K40 5. 14. 0:25:30 (77.) 0:48:53 4:53 0:48:57
76. 136 Kuliński Bogdan Głogów Karate Kyokoshin Głogów 1959 M60+ 4. 62. 0:25:19 (72.) 0:48:56 4:53 0:49:03
77. 45 Gutalewicz Robert Świebodzin 1981 M40 21. 63. 0:25:27 (76.) 0:48:58 4:53 0:49:04
78. 63 Sankiewicz Marcin Sulechów 1981 M40 22. 64. 21. 0:25:32 (78.) 0:48:58 4:53 0:49:08
79. 139 Darul Bartosz Świebodzin 2006 M20 12. 65. 0:26:28 (89.) 0:49:04 4:54 0:49:10
80. 33 Jędrzejczyk Łukasz Zielona Góra 1985 M40 23. 66. 0:25:57 (80.) 0:49:22 4:56 0:49:33
81. 56 Piwowski Michał Zielona Góra 1975 M50 7. 67. 0:25:56 (79.) 0:49:32 4:57 0:49:42
82. 48 Kołosowski Tomasz Ośno Lubuskie 1974 M50 8. 68. 0:25:59 (81.) 0:49:39 4:57 0:49:49
83. 52 Kozłowska Agnieszka Świebodzin 1982 K40 6. 15. 0:25:25 (74.) 0:49:54 4:59 0:49:58
84. 106 Żak Michał Międzyrzecz 1990 M30 19. 69. 0:28:17 (104.) 0:49:47 4:58 0:50:02
85. 116 Łotocki Hubert Zielona Góra 2008 M20 13. 70. 0:27:00 (93.) 0:50:33 5:03 0:50:39
86. 110 Pawlisz Agata Sulechów 1992 K30 5. 16. 5. 0:26:16 (86.) 0:50:32 5:03 0:50:40
87. 79 Starościc Jacek zielona góra Seven Perceptus Team 1976 M40 24. 71. 0:26:08 (84.) 0:50:33 5:03 0:50:46
88. 108 Kowalczyk Sandra Wschowa Endorfina Wschowa 1989 K30 6. 17. 0:27:06 (94.) 0:50:59 5:05 0:51:05
89. 42 Zawało Paweł Lubrza RECARO 1981 M40 25. 72. 0:27:07 (95.) 0:50:58 5:05 0:51:11
90. 2 Chałupka Łukasz ZIELONA GÓRA 1982 M40 26. 73. 0:27:23 (97.) 0:51:39 5:09 0:51:48
91. 113 JANKOWSKI Kamil Wilkowo 1984 M40 27. 74. 0:28:21 (107.) 0:51:55 5:11 0:52:08
92. 114 obuchowski piotr Świebodzin 1977 M40 28. 75. 0:26:27 (87.) 0:52:08 5:12 0:52:15
93. 146 Pyrka Szymon Nietkowice Salon Meblowy Wempr 1978 M40 29. 76. 0:26:45 (92.) 0:52:01 5:12 0:52:18
94. 141 Ratajczak Stanisław Polkowice Team Białe S.Tech Biose 1978 K40 7. 18. 0:27:15 (96.) 0:52:10 5:13 0:52:20
95. 145 Klimek Dariusz Sulechów Aktywny TJX 1981 M40 30. 77. 22. 0:26:42 (91.) 0:52:23 5:14 0:52:25
96. 93 Przystupa Klaudia Bytom odrzański CNS Nowa Sól 1999 K20 2. 19. 0:27:55 (103.) 0:52:29 5:14 0:52:32
97. 30 Chabora Damian Płoty 1997 M20 14. 78. 0:26:27 (88.) 0:52:43 5:16 0:52:44
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98. 21 Terlikowski Arkadiusz Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1976 M40 31. 79. 0:27:54 (102.) 0:52:39 5:15 0:52:47
99. 53 Bogucka Barbara Rakoniewice Run Team Rydzyna 1970 K50+ 2. 20. 0:27:26 (99.) 0:52:58 5:17 0:53:01

100. 111 kaczmarek jan MIESZKOWICE KACZMAREK TEAM 1947 M60+ 5. 80. 0:28:21 (108.) 0:53:29 5:20 0:53:36
101. 78 Kasperska Emilia Zielona Góra 2005 K20 3. 21. 0:27:26 (98.) 0:53:29 5:20 0:53:38
102. 59 Kozak Mateusz Zielona Góra 1992 M30 20. 81. 0:29:42 (114.) 0:53:28 5:20 0:53:41
103. 119 Kuroczycki Marek Świebodzin 1988 M30 21. 82. 0:28:50 (110.) 0:53:36 5:21 0:53:49
104. 95 Döhler Maurice Forst LTSV 1990 Forst 2007 M20 15. 83. 0:26:30 (90.) 0:54:30 5:27 0:54:37
105. 31 Powąska Maciej Sulechów 1991 M30 22. 84. 23. 0:27:53 (101.) 0:55:24 5:32 0:55:27
106. 44 Dowgun Alina Sulechów 2008 K20 4. 22. 6. 0:28:18 (106.) 0:55:20 5:32 0:55:28
107. 144 Madejska Karolina Sulechów BBL Sulechów 1986 K30 7. 23. 7. 0:28:18 (105.) 0:55:20 5:32 0:55:28
108. 32 Mendera Natalia Krężoły 1999 K20 5. 24. 8. 0:27:53 (100.) 0:55:31 5:33 0:55:33
109. 134 Wierzbicki Remigiusz ŚWIEBODZIN Wierzbicki Runnig Project 1960 M60+ 6. 85. 0:29:17 (112.) 0:55:40 5:34 0:55:51
110. 73 RUDA JÓZEFA ŻARY 1956 K50+ 3. 25. 0:28:52 (111.) 0:56:23 5:38 0:56:32
111. 25 Cenin Krzysztof Świebodzin 1989 M30 23. 86. 0:30:18 (117.) 0:56:23 5:38 0:56:42
112. 55 Sikora Tomasz Sieniawa WICHER SIENIAWA TEAM 1976 M40 32. 87. 0:29:46 (115.) 0:56:38 5:39 0:56:50
113. 76 Szadkowski Dawid Łagów WICHER SIENIAWA TEAM 1984 M40 33. 88. 0:29:47 (116.) 0:56:37 5:39 0:56:50
114. 8 Gola Patrycja Klenica 1988 K30 8. 26. 0:28:50 (109.) 0:57:21 5:44 0:57:25
115. 58 Sypniewski Jakub Sulechów Orion Sulechów 2009 M20 16. 89. 24. 0:31:11 (125.) 0:57:41 5:46 0:57:53
116. 19 Chamera Karolina Świebodzin RECARO 1979 K40 8. 27. 0:30:25 (118.) 0:57:48 5:46 0:58:02
117. 85 GIELŻYNSKI Michał Sulechów 1984 M40 34. 90. 25. 0:29:32 (113.) 0:58:07 5:48 0:58:15
118. 14 LEW Maciej Zielona góra 1991 M30 24. 91. 0:30:34 (119.) 0:58:20 5:50 0:58:29
119. 13 Jantoń Aleksandra Zielona Góra 1993 K30 9. 28. 0:30:34 (120.) 0:58:20 5:50 0:58:29
120. 34 Trojanowski Marcin Zielona Góra 1992 M30 25. 92. 0:31:10 (123.) 0:58:40 5:52 0:58:53
121. 57 Lisowska Ania Zielona Góra 1979 K40 9. 29. 0:30:35 (121.) 0:59:39 5:57 0:59:49
122. 89 Rosochacki Kamil Zielona Góra 1990 M30 26. 93. 0:31:10 (124.) 1:00:12 6:01 1:00:23
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123. 96 Kühnel Peggy Cottbus LTSV 1990 Forst 1971 K50+ 4. 30. 0:30:40 (122.) 1:01:07 6:06 1:01:13
124. 51 Rosochacz Łukasz Sulechów 1985 M40 35. 94. 26. 0:34:25 (126.) 1:07:55 6:47 1:08:13
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