
Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto min/km netto

1. 8 Kuźma Jakub Kamionki 1989 M30 gen. 1. 0:18:20 (1.) 0:37:00 3:41 0:36:59

2. 3 Wojcieszak Adam Wągrowiec Zośka team 1981 M40 gen. 2. 0:19:19 (2.) 0:38:33 3:51 0:38:33

3. 27 Zdanowski Dawid Poznań Biegające Krejzole 1991 M30 gen. 3. 0:19:19 (3.) 0:38:40 3:52 0:38:40

4. 66 Stawowy Jaku Poznań 1989 M30 1. 4. 0:20:42 (4.) 0:41:36 4:09 0:41:36

5. 77 Makowski Bartosz Poznań 1995 M30 2. 5. 0:20:53 (5.) 0:42:43 4:15 0:42:38

6. 7 Chrzanowski Adam Poznań parkrun Las Dębiński 1973 M50 1. 6. 0:22:19 (7.) 0:44:02 4:24 0:44:00

7. 63 Szablewski Mariusz Poznań 1982 M40 1. 7. 0:22:50 (9.) 0:44:35 4:26 0:44:22

8. 9 Wasilewska -Waligórska Karola Koziegłowy 1975 K50 gen. 1. 0:22:26 (8.) 0:45:17 4:31 0:45:15

9. 21 Nowak Mateusz Dębienko Lampart Trening 1990 M30 3. 8. 0:21:54 (6.) 0:45:18 4:31 0:45:15

10. 59 Jarzembowski Tomasz Plewiska WLKP Mountains Ultra 1980 M40 2. 9. 0:22:55 (13.) 0:45:29 4:32 0:45:29

11. 48 Matuszewski Kamil Poznań 2002 M20 1. 10. 0:22:57 (12.) 0:45:43 4:34 0:45:40

12. 56 Turski Michał Poznań Grupa Unilever Team 1983 M40 3. 11. 0:22:55 (11.) 0:46:12 4:37 0:46:10

13. 42 Gąsiorowski Maciej Poznań 1996 M30 4. 12. 0:22:43 (10.) 0:46:30 4:38 0:46:27

14. 23 Szczepanek Grzegorz Biedrusko 1988 M30 5. 13. 0:24:45 (19.) 0:48:27 4:50 0:48:20

15. 35 Żak Sławomir Gniezno 1984 M40 4. 14. 0:24:00 (15.) 0:48:25 4:50 0:48:24

16. 22 DRYMEL Piotr Św. Katarzyna Drymle3iPies 1983 M40 5. 15. 0:23:43 (14.) 0:49:32 4:54 0:49:00

17. 55 Bartkowiak Kacper Poznań 2002 M20 2. 16. 0:24:51 (20.) 0:49:16 4:55 0:49:12

18. 72 Sperzyński Hubert Poznań 2009 M16 1. 17. 0:28:30 (34.) 0:49:46 4:57 0:49:37

19. 26 Włodkowska Joanna Poznań 1990 K30 gen. 2. 0:24:10 (16.) 0:49:41 4:58 0:49:40

20. 45 Dobrosz Michał Łódź 1980 M40 6. 18. 0:24:39 (17.) 0:49:57 4:58 0:49:45

21. 61 Standerski Gracjan Bogdanowo 2000 M20 3. 19. 0:25:34 (23.) 0:50:08 4:59 0:49:53
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Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K brutto min/km netto

22. 65 Ludwiczak Hubert Poznań 1992 M30 6. 20. 0:24:59 (21.) 0:50:00 4:59 0:49:54

23. 30 Grzybowska Aneta Kiekrz 1975 K50 gen. 3. 0:24:34 (18.) 0:50:01 4:59 0:49:57

24. 68 Krzeszowiec-Grzybowska Barbara Poznań 2000 K20 1. 4. 0:26:02 (26.) 0:51:15 5:07 0:51:11

25. 16 Cieślewicz-Galas Katarzyna Poznań HERNIK TEAM 1979 K40 1. 5. 0:25:32 (24.) 0:51:36 5:09 0:51:34

26. 29 Lewandowski Kornel Poznań MKMK 1990 M30 7. 21. 0:26:00 (25.) 0:52:14 5:12 0:52:02

27. 31 Malczewski Robert Bolechowo 1986 M40 7. 22. 0:25:08 (22.) 0:53:10 5:18 0:53:08

28. 490 Pawlus Piotr Poznań 1984 M40 8. 23. 0:26:50 (28.) 0:53:43 5:21 0:53:39

29. 489 Pawlus Agieszka Poznań 1984 K40 2. 6. 0:26:50 (29.) 0:53:43 5:21 0:53:39

30. 28 Helak Marcin Trzcianka Trzcianka Biega 1986 M40 9. 24. 0:26:27 (27.) 0:54:03 5:23 0:53:52

31. 57 Uniejewski Tomasz Poznań 1979 M40 10. 25. 0:27:40 (31.) 0:55:03 5:29 0:54:55

32. 70 Serwa Mariusz Poznań Strzeszyn Biega/Drużyna Szpiku 1973 M50 2. 26. 0:27:53 (30.) 0:55:43 5:31 0:55:18

33. 20 Wojnarowska Irina Poznań 1987 K30 1. 7. 0:28:05 (33.) 0:56:37 5:38 0:56:21

34. 47 Jekielek Magdalena Margonin 1987 K30 2. 8. 0:27:53 (32.) 0:57:01 5:41 0:56:56

35. 15 Glinkowska Elzbieta Poznań 1970 K50 1. 9. 0:28:44 (36.) 0:57:44 5:44 0:57:26

36. 46 Walczak Maciej Chodzież 1991 M30 8. 27. 0:28:41 (35.) 0:57:55 5:45 0:57:36

37. 39 Helak Weronika Poznań Torako Team 1997 K20 2. 10. 0:29:38 (38.) 0:58:41 5:49 0:58:19

38. 73 Stężewski Bartłomiej Poznań brak klubu 1982 M40 11. 28. 0:29:34 (37.) 0:59:56 5:57 0:59:36

39. 2 Włodarczak Agnieszka Poznań 1991 K30 3. 11. 0:30:29 (41.) 1:00:46 6:03 1:00:30

40. 1 Łuczak Kamila Giezno 1992 K30 4. 12. 0:30:29 (43.) 1:00:47 6:03 1:00:30

41. 62 Jędrzejczak Agnieszka Plewiska 1981 K40 3. 13. 0:30:28 (42.) 1:01:43 6:08 1:01:28

42. 78 Wójtowicz Julia Gdańsk 2000 K20 3. 14. 0:35:44 (40.) 1:07:52 6:11 1:01:54

43. 69 Kotas Kinga Poznań Torako Team 1997 K20 4. 15. 0:31:14 (46.) 1:02:49 6:15 1:02:32

44. 36 Cichowicz Julia Poznań Torako Team 2001 K20 5. 16. 0:31:14 (44.) 1:02:50 6:15 1:02:32
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open start ur kat M/K brutto min/km netto

45. 37 Ignatowska Anna Poznan Torako Team 1973 K50 2. 17. 0:31:14 (45.) 1:02:53 6:15 1:02:36

46. 60 Ból Natalia Rożnowo 1990 K30 5. 18. 0:31:52 (49.) 1:02:53 6:15 1:02:37

47. 38 Holik Mateusz Bobolice 2000 M20 4. 29. 0:30:02 (39.) 1:03:21 6:17 1:02:53

48. 44 Gotowiec Łukasz Poznań 1988 M30 9. 30. 0:31:22 (47.) 1:05:30 6:31 1:05:10

49. 43 Gotowiec Magdalena Poznań 1988 K30 6. 19. 0:31:22 (48.) 1:05:30 6:33 1:05:30

50. 10 Konieczny Robert Poznań 1978 M40 12. 31. 0:32:21 (51.) 1:06:19 6:36 1:06:05

51. 33 Frohwerk-Ornatowska Monika Gdynia 1989 K30 7. 20. 0:32:33 (50.) 1:07:25 6:41 1:06:55

52. 32 Tyrlik Marta Poznań 1996 K30 8. 21. 0:32:35 (52.) 1:07:29 6:43 1:07:19

53. 51 Szarzała Piotr Poznań Drużyna Szpiku Begiem Po Życie 1984 M40 13. 32. 0:35:00 (53.) 1:08:03 6:45 1:07:34

54. 58 Lalik Monika Poznań Drużyna Szpiku Biegiem Po Życie 1985 K40 4. 22. 0:35:00 (54.) 1:08:03 6:45 1:07:35

55. 71 Janik-Gromadzińska Marta Poznań 1996 K30 9. 23. 0:35:17 (55.) 1:10:15 6:58 1:09:46

56. 54 Kuziak Weronika Tarnogród 1999 K20 6. 24. 0:36:44 (58.) 1:10:40 7:02 1:10:26

57. 53 Rapa Kinga Tarnogród 1999 K20 7. 25. 0:36:44 (59.) 1:10:39 7:02 1:10:26

58. 17 Gawron Kamil Poznań 1993 M30 10. 33. 0:40:10 (61.) 1:12:38 7:12 1:12:09

59. 67 Wojciechowska Marta Poznań 1988 K30 10. 26. 0:40:48 (62.) 1:12:50 7:14 1:12:27

60. 6 Synowiec Patryk Poznań Destylator Running Team 1984 M40 14. 34. 0:36:58 (57.) 1:13:47 7:19 1:13:16

61. 50 Karaś Jacek Poznań Drużyna Szpiku Biegiem Po Życie 1979 M40 15. 35. 0:36:10 (56.) 1:15:54 7:32 1:15:21

62. 492 Kaczorek Bartosz Borówiec 2002 M20 5. 36. 0:37:46 (60.) 1:17:12 7:42 1:17:05

63. 52 Dudziak Marta Poznań Drużyna Szpiku Biegiem Po Życie 1985 K40 5. 27. 0:41:59 (63.) 1:26:38 8:37 1:26:10

Liczba zawodników: 63
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