Wyniki OPEN 5km Swaderki 2023-07-08

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km  brutto

18 Przybyta Adrian ltawa Run Goku Team - plany biegowe 1991 M30 gen. 1. 0:15:40 3:08 0:15:40
2. 118 Starzynski Andrzej Konskowola UMCS Lublin (LKB Rudnik) 1990 M30 gen. 2. 0:15:52 3:10 0:15:53
& 53 Kujawski Grzegorz LeSniewo Forma Jak Wino 1978 M40 gen. 3. 0:16:24 316 0:16:24
4. 67 Moskal Pawet Kurzetnik Kurzetnik Biega 1997 M1l6 1. 4. 0:16:33 3:18 0:16:33
5. 88 Bfaut Damian Ostroda Run Goku Team - plany biegowe 1995 M1l6 2. 5. 0:16:46 3:21 0:16:46
6. 95 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Team 1991 M30 1. 6. 0:17:08 325 0:17:09
7. 41  Poczwardowski Kamil Szczutowo Szczutowo Biega 1984 M30 2. 7. 0:17:31 330 0:17:33
8. 111 Rutkowski Damian Lidzbark Warminski Kurzetnik Biega 2004 Ml1l6 3. 8. 0:17:47 3:33 0:17:49
9. 31 Marianski Piotr Sierpc Szczutowo Biega 1985 M30 3. 9. 0:17:52 3:34 0:17:53
10. 94  Kubicki Sebastian Olsztyn Kuropatwa Team 1990 M30 4. 10. 0:17:58 3:35 0:17:59
11. 68 Szwajtukasz Olsztyn Team Kope¢ 1983 M40 1. 11. 0:17:59 3:35 0:18:01
12. 99 Piotrowicz Marcel Kurzetnik Kurzetnik Biega 2007 Mle6 4. 12. 0:18:04 3:36  0:18:05
13. 76  Golmanowski Krzysztof Kurzetnik Kurzetnik Biega 1978 M40 2. 13. 0:18:14 3:38 0:18:15
14, 102 Lipski Michat Olsztyn Kuropatwa Team 1991 M30 5. 14. 0:18:35 3:43 0:18:37
15. 96 Jagielska Ewa Wyszkow Team Kope¢ 1982 K40 gen. 1. 0:18:39 343 0:18:39
16. 16 Kotfica Krystian Bartoszyce Team Kopeé 1987 M30 6. 15. 0:19:12 3:50 0:19:14
17. 107 Jacyszyn Monika Olsztyn Lekkoatletyka dla Najmtodszych 1988 K30 gen. 2. 0:19:17 351 0:19:19
18. 75 Kenig Tomasz Olsztynek Flesz Studio Tomasz Kenig 1986 M30 7. 16. 0:19:26 3:53  0:19:29
19. 77 Sudzinska Mariola Olsztyn Run Goku Team - plany biegowe 1976 K40 gen. 3. 0:19:30 354 0:19:32
20. 119 Brzozowski Piotr Rokitki Biegajacy Tczew 1977 M40 3. 17. 0:19:39 3:55 0:19:39
21. 85 Soliwoda Jacek Ketrzyn 1974 M40 18. 0:19:44 3:56  0:19:45
22. 6  Skoneczny Dariusz Olsztyn URWIS BIEGA 1962 M60 1. 19. 0:19:54 3:58 0:19:56
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
23. 127 Kurp Marcin Dobre Miasto Kuropatwa Team 1983 M40 5. 20. 0:20:04 4:.00 0:20:07
24, 112 Cyrkler Rafat Ostroda Run Goku Team - plany biegowe 1976 M40 6. 21. 0:20:08 4:.01 0:20:11
25. 125 Bystrzycki Radostaw Dobre Miasto Pszczo6tkowski Team 1968 M50 1. 22. 0:20:11 4:.02 0:20:12
26. 131 Stukanov Alex Olsztyn Tri amd 1993 M30 8. 23. 0:20:15 4:.03 0:20:18
27. 97 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 M30 9. 24. 0:20:15 4:.03 0:20:18
28. 105 Wrazen Justyna Olsztyn Kuropatwa Team 1988 K30 1. 4. 0:20:31 4:06 0:20:34
29. 133 Grzybowski Mariusz Ciechnéw Biegaj z grzybkiem 1991 M30 10. 25. 0:20:34 4:.06 0:20:36
30. 51 Pawlowska Dorota Marzecice Kurzetnik Biega 1980 K40 1. 5. 0:20:35 4:.07 0:20:39
31. 10 podlewski tomasz jaroty Team Kope¢ 1978 M40 7. 26. 0:20:41 4:.08 0:20:43
32. 13 Stachelek tukasz Dzbenin 1990 M30 11. 27. 0:20:39 4:.07 0:20:44
33. 108 Bytner-Kwiatkowska Monika Pruszkow WPRunning/Stowarzyszenie Sportowe POLSKIE 1986 K30 2. 6. 0:20:49 4:09 0:20:49
34. 50 Aranowski Patryk Lubawa 1979 M40 8. 28. 0:20:59 4:11 0:21:02
35. 58 Gutmanski Mariusz Olsztyn Team Kopeé 1996 M1l6 5. 29. 0:21:.02 4:12 0:21:05
36. 15 Wilamowski Jacek Lidzbark Warminski Team Kope¢ 1968 M50 2. 30. 0:21:36  4:19 0:21:38
37. 89 Ruchlewicz Natalia SZtum 1994 K16 1. 7. 0:21:40 4:20 0:21:45
38. 27 Osowiecka Martyna Olsztyn 1996 K16 2. 0:21:43 4:20 0:21:48
39. 132 Kaczorowski Robert Olsztyn sg wolniejsi 1997 M16 6. 31. 0:21:46 421 0:21:51
40. 66 Danelska Monika Ostroda Ostroda Runners/@bez_zbednych_pytan 1984 K30 3. 9. 0:21:52 4:22 0:21:56
41. 63 Kacprzycka Paulina Purda 1990 K30 4. 10. 0:22:03 4:24 0:22:05
42. 23 Rakowski Tomasz Lidzbark Warminski 9 Warminski Putk Rozpoznawczy 1977 M40 9. 32, 0:22:11  4:26 0:22:14
43. 21 tukaszewski Gabriel Grodziczno Biegam U Kolesi 1986 M30 12. 33. 0:22:12 4:26 0:22:16
44, 116 Kaminski Daniel Olsztyn Akademia Marynarki Wojennej 1996 M1l6 7. 34. 0:22:41  4:32  0:22:45
45. 22 Kujawski Arkadiusz Bartag Team Kopeé 1982 M40 10. 35. 0:22:58 4:35 0:23:05
46. 70 Kwiatkowska Joanna ltawa #PNDRUNNINGTEAM 1981 K40 11. 0:23:03 4:36 0:23:14
47. 92 Szwed Grzegorz Jonkowo 1972 M50 36. 0:23:13 4:38 0:23:18
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
48. 42  Mikita Mirek Olsztyn sg wolniejsi 1967 M50 4. 37. 0:23:23  4:40 0:23:26
49, 113 Wierzbowski Tomasz Bartoszyce 1995 M16 8. 38. 0:23:24 4:40 0:23:30
50. 56 Wierzbowski Krzysztof Bartoszyce 1994 M1l6 9. 39. 0:23:25 4:41 0:23:31
51. 8 Sadowska Paula Olsztyn My tylko po pstraga 1999 K16 3. 12. 0:23:28 4:41 0:23:31
52. 123 Kosowski Janusz Olsztyn AKM Olsztyn 1952 M70 1. 40. 0:23:31 4:42 0:23:33
53. 35 Ksigzek Patryk Warszawa 1981 M40 11. 41. 0:23:29 4:41  0:23:37
54. 121 Figat Mirostaw Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1958 M60 2. 42. 0:23:44  4:44  0:23:47
55. 9 Kaczmarczyk Patryk Gdansk 1990 M30 13. 43. 0:23:47 4:45 0:23:53
56. 81 Mucha Piotr Lidzbark Warminski 9 Warminhski Putk Rozpoznawczy 1982 M40 12 44, 0:24:.02 4:48 0:24:07
57. 47 Czarnecki Marcin Warszawa 1976 M40 13. 45. 0:24:04 4:48 0:24:09
58. 4  Dombkowska Gabriela Olsztyn 1992 K30 5. 13. 0:24:03  4:48 0:24:09
59. 40 Poczwardowska Anita Szczutowo Szczutowo Biega 1990 K30 6. 14. 0:24:21 452 0:24:25
60. 5 wolszczak tomasz krzysztof Olsztynek 1957 M60 3. 46. 0:24:30 454 0:24:32
61. 59 tazicka Kamila Olsztyn Pszczotkowski Team 1980 K40 3. 15. 0:24:36 455 0:24:40
62. 34 Kozicka-Szafran Kamila Dobre Miasto 1985 K30 7. 16. 0:24:39 455 0:24:41
63. 90 Srutkowski Sylwester Sztum 1991 M30 14. 47. 0:24:39 455 0:24:45
64. 117 Tomczyk Anna Olsztyn 1989 K30 8. 17. 0:24:49 457 0:24:54
65. 19 Zakrzewska Anna Wilkasy Team Kopeé 1982 K40 4. 18. 0:25:11 5:02 0:25:13
66. 110 Nalewajek Katarzyna Pruszkéw 1992 K30 9. 19. 0:25:11 5:02 0:25:16
67. 128 Skonieczny Tomasz 1961 M60 4. 48. 0:25:59 5:11  0:26:06
68. 114 GWIAZDA TOMASZ zalas 1986 M30 15. 49. 0:26:03 5:12 0:26:10
69. 82 Ciupinski Jerzy Olsztyn 1955 M60 50. 0:26:07 5:13 0:26:13
70. 106 Majewski Marek Olsztyn Skazani na sukces 1964 M50 51. 0:26:13 5:14 0:26:19
71. 43 BEDNARCZYK KAMILA Bartag 4 Team Morsy Skanda Olsztyn 1986 K30 10. 20. 0:26:31 5:18 0:26:34
72. 124 Czepurnych Marta Elblag 1990 K30 11. 21. 0:26:37 5:19 0:26:37
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
73. 78  Wisniewski Mirostaw Olsztynek BIEGAM SAM TU | TAM 1961 M60 6. 52. 0:26:38 5:19 0:26:42
74. 38 Baldyga Grzegorz Olsztyn 4 Team Morsy Skanda Olsztyn 1984 M30 16. 53. 0:26:43 5:20 0:26:48
75. 11 podlewska anna jaroty 1980 K40 5. 22. 0:26:44 5:20 0:26:49
76. 57 Filipowicz Albert Ostroda Albert Team 1972 M50 6. 54. 0:26:45 5:21  0:26:53
77. 122 Figat Alina Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1963 K60 1. 23. 0:27:30 5:30 0:27:33
78. 79 taszkowski Jarostaw Pelnik 1971 M50 7. 55. 0:27:25 5:29 0:27:33
79. 2 Maznio Alicja Koztowo Panorama obiekty sportowe 1988 K30 12. 24. 0:27:33 530 0:27:40
80. 72 Sokalska Emilia Bartoszyce 1987 K30 13. 25. 0:27:56 5:35 0:27:58
81. 93 Melnyczok Jan Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1952 M70 2. 56. 0:28:.02 5:36 0:28:07
82. 101 Dziwiszek Katarzyna Matki 1986 K30 14. 26. 0:28:03 536 0:28:11
83. 100 Furgat Rafat Olsztyn 1971 M50 57. 0:28:.07 5:37 0:28:12
84. 33 Stawuszewska Maitgorzata Olsztyn 1982 K40 27. 0:28:41 5:44 0:28:47
85. 45 Decyk Leszek Olsztyn Team Kope¢ 1953 M70 58. 0:28:42 5:44 0:28:49
86. 71 Kwiatkowski Sebastian ltawa ltawskie Swiry Biegowe 1978 M40 14. 59. 0:28:43 5:44 0:28:52
87. 62 Kawatko Patrycja Nidzica Team Kopeé 1974 K40 28. 0:28:56 5:47 0:29:00
88. 98 Murawski Zbigniew Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1964 M50 60. 0:29:21 552 0:29:28
89. 39 Kaczorowski Ryszard Olsztyn sg wolniejsi 1964 M50 10. 61. 0:29:31 5554 0:29:37
90. 52 Aranowska Alicja Lubawa 2006 Ki6 4. 29. 0:29:40 5:556 0:29:45
91. 87 Danielewska Katarzyna Olsztyn 1984 K30 15. 30. 0:29:49 557 0:29:57
92. 29 Jackiewicz Anna Lubawa 1972 K50 1. 31. 0:29:57 559 0:30:05
93. 30 Jackiewicz Tomasz Lubawa 1973 M50 11. 62. 0:29:57 559  0:30:05
94, 104 Bogusz Monika Olsztyn Kuropatwa Team 1991 K30 16. 32. 0:30:04 6:00 0:30:12
95. 80 Grabowski Leszek Latchorzew Stare Babice Biegaja 1964 M50 12. 63. 0:30:05 6:01 0:30:13
96. 84 Banach Krystian Gasiorowo 2007 M16 10. 64. 0:30:17 6:03 0:30:26
97. 44 Rucinski Andrzej Dagbréwno VEL-DABROWNO 1965 M50 13. 65. 0:31:12 6:14 0:31:15
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik

open start ur kat M/K netto min/km brutto
98. 65 Sikorowska Patrycja Gierzwatd Morsy Grunwald 1981 K40 8. 33. 0:33:10 6:38 0:33:18
99. 64  Sikorowski Jacek Gierzwatd Morsy Grunwald 1980 M40 15. 66. 0:33:09 6:37 0:33:18
100. 69 Glibowska Katarzyna Sofltysowizna 1991 K30 17. 34. 0:33:31 6:42 0:33:34
101. 36 Kienik Anna Czernice Borowe 1976 K40 9. 35. 0:33:50 6:46 0:33:57
102. 37 Bylicki Krzysztof Warszawa 1968 M50 14. 67. 0:33:47 6:45 0:33:57
108. 86 Danielewski Tomasz Olsztyn 1981 M40 16. 68. 0:34:28 6:53 0:34:37
104. 24 Frejtag Dawid Gizycko 1987 M30 17. 69. 0:34:51 6:58 0:35:00
105. 3  Zablocki Tomasz Gdansk Kowale Panorama obiekty sportowe 1967 M50 15. 70. 0:35:110 7:02 0:35:17
106. 103 Plucinska-Furgat Anna Olsztyn sg wolniejsi 1971 K50 36. 0:35:21 7:04 0:35:29
107. 83 Oleksiak Klaudia Gdynia 1995 K16 37. 03526 7:05 0:35:33
108. 12 Jurkowska Gosia Olsztyn 1981 K40 10. 38. 0:36:26 7:17 0:36:31
109. 120 Brzozowska Monika Rokitki Biegajacy Tczew 1977 K40 11. 39. 0:37:20 7:28 0:37:30
110. 91 Szymanski Jerzy Kurzetnik Kurzetnik Biega 1944 M70 4. 71. 0:39:11 750 0:39:17
111. 130 Pfocienniczak Joanna Stawiguda 1984 K30 18. 40. 0:42:52 8:34 0:43:10
112. 129 Moneta Fausto Stawiguda 1984 M30 18. 72. 0:42:51 834 0:43:10
113. 60 Tyborski Piotr Barczewo Tyborski team 1985 M30 19. 73. 0:44:36 855 0:44:51
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