
1. 676 Witucki Jacek Poznań K.S. Victoria Potęgowo 1971 M45 1 1. 00:28:22 (1) 00:57:52 05:47 Warning 851
2. 696 Rosak Marcin Zielona Góra K.S. Victoria Potęgowo 1977 M45 2 2. 00:28:36 (2) 00:58:04 05:48 2984
3. 755 Kabata Jarosław Tarnowskie Góry NORDIC SPORT 2021 1970 M45 3 3. 00:30:34 (3) 01:02:11 06:13 4888
4. 681 Kuźmicz Adam Maszewko 1982 M16 1 4. 00:30:55 (4) 01:02:55 06:17 1xPGC 2961
5. 716 Sosnowska Agnieszka Przyrów 1986 K16 1 1. 00:31:51 (9) 01:03:50 06:23 2xPGC 2408
6. 619 Jakimiec Tadeusz Szczecinek 1966 M55 1 5. 00:30:55 (5) 01:03:58 06:23 2xWarning 5298
7. 624 Świderek Marcin Skierniewice ESJA TEAM 1977 M45 4 6. 00:31:28 (7) 01:04:12 06:25 1xPGC 2216
8. 640 Frąckowiak Roman Wieleń NORDIC SPORT 2021 1968 M55 2 7. 00:31:34 (8) 01:04:14 06:25 296
9. 664 Pietrakowski Marcin Jenin K.S. Victoria Potęgowo 1977 M45 5 8. 00:31:59 (10) 01:04:53 06:29 1xPGC 4206
10. 684 Wiśniewski Maciej MALBORK NW CZŁAPSKI TEAM 1974 M45 6 9. 00:32:44 (12) 01:05:25 06:32 Warning 2438
11. 725 Milewski Michał Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1989 M16 2 10. 00:32:45 (13) 01:05:41 06:34 10252
12. 651 Bielecka Zuzanna Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1982 K16 2 2. 00:32:41 (11) 01:05:57 06:35 Warning 6321
13. 665 Filipowicz Barbara Krzeszyce K.S. Victoria Potęgowo 1979 K45 1 3. 00:33:14 (17) 01:06:02 06:36 Warning 8567
14. 658 Stanny Joanna Szczecin Ekspedycja Nordic Team 1980 K16 3 4. 00:32:51 (15) 01:06:11 06:37 10787
15. 611 BANASZKIEWICZ Arkadiusz Bełchatów Bolące Piszczele Bełchatów 1975 M45 7 11. 00:31:18 (6) 01:06:11 06:37 3xWarning 6248
16. 679 Świstek Dariusz Wieliszew KIJKOWA BRAĆ WIELISZEW 1970 M45 8 12. 00:33:25 (20) 01:06:37 06:39 2512
17. 738 Jędrasiak Renata Lubin 1963 K55 1 5. 00:33:12 (16) 01:07:05 06:42 Warning 15441
18. 715 Król Janusz Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1966 M55 3 13. 00:33:15 (18) 01:07:08 06:42 10289
19. 700 Kubiszyn Mirosław Lubaczów SPRING Horyniec-Zdroj 1984 M16 3 14. 00:33:45 (22) 01:07:21 06:44 12717
20. 712 Danielski Waldemar Sokołów Podlaski K.S. Victoria Potęgowo 1964 M55 4 15. 00:33:15 (19) 01:07:26 06:44 Warning 2197
21. 627 Wypychowski Radosław Bielawy Triton Konin 1965 M55 5 16. 00:33:45 (25) 01:07:33 06:45 8384
22. 636 Krawętek Agnieszka Bełchatów KS NW Bełchatów 1972 K45 2 6. 00:33:26 (21) 01:07:39 06:45 2200
23. 685 Rudawski Maciej Trzciel NORDIC SPORT 2021 1983 M16 4 17. 00:32:50 (14) 01:07:42 06:46 304
24. 677 Chyra Janusz Lubliniec NORDIC SPORT 2021 1975 M45 9 18. 00:33:46 (26) 01:08:04 06:48 4890
25. 604 BREWCZYŃSKI Marcin Łyse Polipack Team GWE 1987 M16 5 19. 00:33:45 (23) 01:08:11 06:49 Warning 8208
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26. 670 Królikowska Krystyna Krepa Kaszubska Polipack Team GWE 1973 K45 3 7. 00:34:09 (30) 01:08:42 06:52 Warning 3329
27. 762 Knapczyk-Kania Gabriela Bieńkòwka NORDIC SPORT 2021 1974 K45 4 8. 00:34:13 (32) 01:08:43 06:52 11200
28. 639 Okrzesik - Frąckowiak Izabela Wieleń NORDIC SPORT 2021 1968 K55 2 9. 00:34:07 (29) 01:08:45 06:52 Warning 276
29. 661 WOJCIECHOWSKI Sławomir Konin Triton Konin 1981 M16 6 20. 00:34:03 (28) 01:08:51 06:53 2xWarning 10539
30. 720 Ślęzak Ewa Biedrusko Nordic Walking Kiekrz Poland 1983 K16 4 10. 00:33:45 (24) 01:09:00 06:54 Warning 8506
31. 635 Krajnik Jacek Bydgoszcz Life Balance Place 1969 M55 6 21. 00:34:13 (31) 01:09:13 06:55 5127
32. 744 Kulus Zbigniew Poznań Nordic Walking Kiekrz Poland 1980 M16 7 22. 00:35:01 (40) 01:09:26 06:56 15463
33. 669 Szulc Robert Opoczno NORDIC-BAL OPOCZNO 1975 M45 10 23. 00:34:30 (34) 01:09:35 06:57 8310
34. 693 Gaj Rafał Warszawa NW Sąsiedzi 1978 M45 11 24. 00:33:48 (27) 01:09:36 06:57 9891
35. 632 Mądry Grzegorz Trzemeszno NORDIC SPORT 2021 1959 M65+ 1 25. 00:34:16 (33) 01:09:38 06:57 243
36. 701 Benke-Lasota Agnieszka Studzieniec/Chodzi Nordic Walking Lubasz 1985 K16 5 11. 00:34:59 (37) 01:10:37 07:03 1xPGC 10966
37. 643 Olejnik Przemek Szczecin 1969 M55 7 26. 00:34:54 (36) 01:10:47 07:04 Warning 11192
38. 653 Żuchowski Mateusz Biedrusko UKS GIMNAZJON Suchy Las 2008 M16 8 27. 00:34:35 (35) 01:10:48 07:04 10959
39. 642 Kromski Paweł Kiekrz Nordic Walking Kiekrz Poland 1967 M55 8 28. 00:35:05 (41) 01:10:54 07:05 Warning 273
40. 740 Rączka Grzegorz Śmieszkowo Nordic Walking Lubasz 1973 M45 12 29. 00:35:00 (39) 01:11:01 07:06 6899
41. 704 Kwaśny Łukasz Łódź Triton Konin 1976 M45 13 30. 00:35:16 (44) 01:11:20 07:08 5795
42. 671 Przybylski Chrystian Wejherowo Polipack Team GWE 1956 M65+ 2 31. 00:35:31 (47) 01:11:23 07:08 Warning 5145
43. 629 Banaszkiewicz Maciej Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1973 M45 14 32. 00:35:36 (48) 01:11:28 07:08 1xPGC 5013
44. 732 Jaszkiewicz Kazimierz Chełkowo 1958 M65+ 3 33. 00:35:07 (42) 01:11:28 07:08 10906
45. 617 Czekajło Franciszek Drezdenko 1951 M65+ 4 34. 00:35:14 (43) 01:11:48 07:10 332
46. 614 Runowski Jarosław Drezdenko Team Janina 1964 M55 9 35. 00:35:00 (38) 01:12:05 07:12 5642
47. 630 Kaczmarczyk Artur Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1976 M45 15 36. 00:36:03 (49) 01:12:36 07:15 2xWarning 10898
48. 601 Habrowski Sylwiusz Kalej Nordic Team Częstochowa 1971 M45 16 37. 00:35:20 (45) 01:12:50 07:17 9770
49. 655 Sobaniec Anna BELCHATOW KS NW Bełchatów 1984 K16 6 12. 00:35:26 (46) 01:13:28 07:20 Warning 8172
50. 723 Sulowski Paweł Bolechówko UKS GIMNAZJON Suchy Las 1990 M16 9 38. 00:36:11 (50) 01:13:55 07:23 Warning 10951
51. 622 Stolarski Janusz Włocławek SERCE NORDICA 1955 M65+ 5 39. 00:36:42 (52) 01:14:04 07:24 8662
52. 618 Miśkowicz Anna Głogówek NORDIC SPORT 2021 1958 K65+ 1 13. 00:36:44 (53) 01:14:12 07:25 1740
53. 660 Struska Milena Otwock TUPTUś Otwock 1979 K45 5 14. 00:37:27 (74) 01:14:13 07:25 1xPGC 9675
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54. 606 Makuch Joanna Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1980 K16 7 15. 00:36:46 (54) 01:14:18 07:25 1xPGC 4000
55. 626 Syldatk Helena Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1967 K55 3 16. 00:36:28 (51) 01:14:25 07:26 5802
56. 667 Pieńkowska Urszula Włocławek SERCE NORDICA 1979 K45 6 17. 00:37:03 (61) 01:14:27 07:26 Warning 7072
57. 709 Leks Renata Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1975 K45 7 18. 00:37:23 (69) 01:14:31 07:27 8936
58. 721 Maciejewski Wieńczysław Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1957 M65+ 6 40. 00:37:00 (59) 01:14:45 07:28 Warning 7887
59. 713 Samek Krzysztof Kalisz Kalisia Nordic Team 1976 M45 17 41. 00:37:03 (62) 01:14:45 07:28 10867
60. 659 Wójcik Barbara Chrząstawa Wielka KS NW Bełchatów 1959 K65+ 2 19. 00:36:57 (55) 01:14:46 07:28 2042
61. 623 Bugajska Aneta Poznań Marsz Po Zdrowie 1972 K45 8 20. 00:37:00 (58) 01:14:47 07:28 Warning 5898
62. 608 Duda Magdalena Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1976 K45 9 21. 00:37:18 (65) 01:14:48 07:28 7869
63. 605 Wojciechowski Adam Pleszew Kijkomaniacy PPL 1977 M45 18 42. 00:37:01 (60) 01:14:49 07:28 2969
64. 686 Gawor Renata Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1968 K55 4 22. 00:37:45 (76) 01:14:53 07:29 1xPGC 8371
65. 631 Korzep Leszek Czerwonak 1959 M65+ 7 43. 00:36:59 (56) 01:14:54 07:29 3217
66. 745 Kurek Krzysztof Płock NW CZŁAPSKI TEAM 1974 M45 19 44. 00:37:12 (64) 01:15:01 07:30 6386
67. 633 Olejnik Marzena szczecin 1968 K55 5 23. 00:37:22 (68) 01:15:02 07:30 2298
68. 607 Franczak Dariusz Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1964 M55 10 45. 00:37:24 (70) 01:15:28 07:32 5129
69. 610 Banaszkiewicz Sylwia Bełchatów Bolące Piszczele Bełchatów 1976 K45 10 24. 00:37:28 (75) 01:15:34 07:33 2258
70. 652 Żuchowska Joanna BIEDRUSKO UKS GIMNAZJON Suchy Las 1980 K16 8 25. 00:37:00 (57) 01:15:34 07:33 10780
71. 743 Postek Danuta Poznań Marsz Po Zdrowie 1963 K55 6 26. 00:37:46 (78) 01:15:52 07:35 2xWarning 638
72. 703 Bartosiewicz Wlodzimierz Gdańsk Luki Team Polska 1954 M65+ 8 46. 00:37:24 (71) 01:15:53 07:35 2581
73. 747 Kułakowska Halina OLKUSZ DRUŻYNA SMA 1976 K45 11 27. 00:37:06 (63) 01:15:54 07:35 5879
74. 672 Kwidzińska Dorota Luzino Polipack Team GWE 1983 K16 9 28. 00:37:26 (73) 01:16:13 07:37 4331
75. 750 Tomczak Dariusz Konin Triton Konin 1970 M45 20 47. 00:37:20 (66) 01:16:14 07:37 5916
76. 656 Jacek Grzegorz KONIN Klub Biegacza Wartko 1973 M45 21 48. 00:37:22 (67) 01:16:22 07:38 4669
77. 698 Wójcik Jacek Stęszew STĘSZEW TEAM 1964 M55 11 49. 00:38:01 (82) 01:16:25 07:38 13312
78. 616 Drewnowska Barbara Trzcianka Zasapani Hydro Trzcianka 1972 K45 12 29. 00:38:16 (84) 01:16:25 07:38 406
79. 602 Karczewska Agnieszka Konin Triton Konin 1981 K16 10 30. 00:37:46 (77) 01:16:31 07:39 Warning 11114
80. 620 Wołk Beata Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1977 K45 13 31. 00:37:54 (80) 01:16:39 07:39 Green Card 428
81. 748 jankowska karolina Poznań Marsz Po Zdrowie 1974 K45 14 32. 00:38:18 (85) 01:16:41 07:40 15486
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82. 666 Konkowski Andrzej Biedrusko 1980 M16 10 50. 00:38:28 (88) 01:17:06 07:42 5202
83. 776 Banaszek-Popławska Halina Mszczonów 1973 K45 15 33. 00:37:26 (72) 01:17:13 07:43 5920
84. 637 Kucharczyk Katarzyna Rzgów Triton Konin 1980 K16 11 34. 00:38:30 (89) 01:17:20 07:44 5187
85. 644 Kabanina (Людмила Кабанина) ODESSA LET’S GO ⚓️ ODESSA 1983 K16 12 35. 00:38:18 (86) 01:17:32 07:45 6231
86. 728 Lemanczyk Katarzyna Bytów Baszta 1973 K45 16 36. 00:38:44 (96) 01:17:43 07:46 Warning 15375
87. 654 Skrzątek Lucyna Tarnowskie Góry NORDIC SPORT 2021 1972 K45 17 37. 00:38:15 (83) 01:17:51 07:47 10090
88. 727 Kuzhylnyi Oleksii Bytów Baszta 1988 M16 11 51. 00:38:56 (97) 01:18:08 07:48 Warning 15370
89. 697 Gajdzis Wojciech Gdańsk 1980 M16 12 52. 00:38:44 (95) 01:18:12 07:49 5143
90. 699 Jankowski Grzegorz Stęszew STĘSZEW TEAM 1960 M55 12 53. 00:37:47 (79) 01:18:14 07:49 Yellow Card 8376
91. 634 Kontowska Izabella Oborniki NORDIC TEAM OBORNIKI 1981 K16 13 38. 00:38:37 (91) 01:18:20 07:50 10942
92. 668 Majchrzak Maciej Biedrusko 1964 M55 13 54. 00:37:55 (81) 01:18:38 07:51 2xWarning 11336
93. 702 Lewandowska Renata Bydgoszcz Life Balance Place 1973 K45 18 39. 00:38:40 (93) 01:18:40 07:52 13278
94. 675 Parzyszek Dariusz Karczew TUPTUś Otwock 1969 M55 14 55. 00:38:35 (90) 01:18:47 07:52 10349
95. 733 KUŹMIŃSKA GRAŻYNA Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1970 K45 19 40. 00:39:06 (99) 01:18:58 07:53 9431
96. 641 Jaworska Edyta Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1977 K45 20 41. 00:38:21 (87) 01:18:58 07:53 Warning 8852
97. 628 Kaźmierska Ania Chodzież PATYCZAKI CHODZIEŻ 1984 K16 14 42. 00:39:08 (100) 01:18:59 07:53 Green Card 8921
98. 657 Kusza Jolanta Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1963 K55 7 43. 00:38:40 (94) 01:19:00 07:54 452
99. 710 Dalka Hanna Poznań 1984 K16 15 44. 00:38:40 (92) 01:19:04 07:54 15146

100. 742 Rutkowska Monika Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1980 K16 16 45. 00:39:02 (98) 01:19:12 07:55 15422
101. 650 Pałubicka Małgorzata Lubasz Nordic Walking Lubasz 1961 K55 8 46. 00:39:26 (103) 01:19:25 07:56 4768
102. 688 Nowak Małgorzata Poznań Nordic Poznań 1979 K45 21 47. 00:39:34 (106) 01:19:41 07:58 12781
103. 731 Kaczmarek Arkadiusz Mosina Marsz Po Zdrowie 1971 M45 22 56. 00:40:03 (114) 01:19:51 07:59 Warning 15384
104. 739 Stelmach Barbara Wrocław STELMACH TEAM 1969 K55 9 48. 00:39:48 (109) 01:19:53 07:59 Warning 15457
105. 646 Jakubowski Piotr Konin Triton Konin 1974 M45 23 57. 00:39:28 (104) 01:19:56 07:59 11196
106. 714 Kusa Karolina Bydgoszcz Life Balance Place 1982 K16 17 49. 00:40:18 (120) 01:20:01 08:00 15308
107. 612 Szulc Jarosław Bydgoszcz Marsz Po Zdrowie 1960 M55 15 58. 00:39:26 (102) 01:20:02 08:00 213
108. 603 Wojciechowska Katarzyna Pleszew Kijkomaniacy PPL 1976 K45 22 50. 00:39:59 (112) 01:20:04 08:00 277
109. 687 Zawadziński Robert Bielawy Triton Konin 1971 M45 24 59. 00:39:24 (101) 01:20:08 08:00 5246
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110. 638 Górniak Cezary Konin Triton Konin 1968 M55 16 60. 00:40:16 (119) 01:20:12 08:01 10775
111. 690 Bereska Irena Nakło Śląskie NORDIC SPORT 2021 1987 K16 18 51. 00:40:07 (115) 01:20:15 08:01 10791
112. 609 Mrówczyńska Monika Łódź 1984 K16 19 52. 00:39:47 (108) 01:20:16 08:01 8211
113. 707 Nerc Dorota RUMIA 1959 K65+ 3 53. 00:39:33 (105) 01:20:24 08:02 2xWarning 4598
114. 692 Ludwig Elżbieta Fabianki SERCE NORDICA 1973 K45 23 54. 00:39:56 (110) 01:20:29 08:02 2xWarning 10019
115. 749 Barudin Kasia Poznan Nordic Walking Kiekrz Poland 1976 K45 24 55. 00:40:00 (113) 01:20:35 08:03 Warning 15499
116. 694 Keller Iwona Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1961 K55 10 56. 00:40:10 (116) 01:20:53 08:05 8364
117. 711 BUDKA AGA KOŁO Triton Konin 1975 K45 25 57. 00:40:11 (117) 01:20:58 08:05 15301
118. 615 Runowska Dorota Drezdenko Team Janina 1963 K55 11 58. 00:40:12 (118) 01:21:00 08:06 Warning 5641
119. 674 Marczyńska Marta Gościcino Polipack Team GWE 1980 K16 20 59. 00:41:54 (128) 01:21:11 08:07 1xPGC 4462
120. 736 Przytuła Katarzyna Aleksandrów Łódzki AleGazele NW 1973 K45 26 60. 00:39:40 (107) 01:21:19 08:07 2xPGC 6106
121. 722 Górska Agnieszka Szczecin 1976 K45 27 61. 00:39:57 (111) 01:21:31 08:09 492
122. 753 Murat Agnieszka Poznań 1979 K45 28 62. 00:40:36 (121) 01:22:19 08:13 12761
123. 754 Wilk Iwona Katowice NORDIC SPORT 2021 1974 K45 29 63. 00:41:31 (127) 01:22:57 08:17 10810
124. 717 Gawron Sebastian Poznań 1973 M45 25 61. 00:40:47 (122) 01:23:11 08:19 2xWarning 15325
125. 741 Raczka Beata Śmieszkowo Nordic Walking Lubasz 1973 K45 30 64. 00:41:07 (124) 01:23:43 08:22 Warning 6904
126. 691 Jurczyńska Bożena Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1959 K65+ 4 65. 00:41:30 (126) 01:24:04 08:24 Green Card 6158
127. 680 Czkalska Agata Konin Triton Konin 1974 K45 31 66. 00:42:42 (135) 01:24:07 08:24 7910
128. 708 Bodus-Jeleń Bogumiła Suchy Las UKS GIMNAZJON Suchy Las 1966 K55 12 67. 00:41:09 (125) 01:24:17 08:25 4798
129. 621 Stolarska Danuta Włocławek SERCE NORDICA 1957 K65+ 5 68. 00:42:02 (129) 01:24:55 08:29 8661
130. 729 Badowska-Stefańska Barbara Bytów Baszta 1958 K65+ 6 69. 00:42:02 (130) 01:24:56 08:29 15376
131. 735 Marciniak Marta Kalisz Kalisia Nordic Team 1991 K16 21 70. 00:42:36 (134) 01:25:05 08:30 6689
132. 649 Kruszka Arleta Poznań Marsz Po Zdrowie 1964 K55 13 71. 00:42:23 (132) 01:25:05 08:30 297
133. 737 Tylak Lidia Żychlin Klub Biegacza Wartko 1972 K45 32 72. 00:43:04 (139) 01:25:10 08:31 1xPGC 8400
134. 625 Kissel Jolanta Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1959 K65+ 7 73. 00:42:05 (131) 01:25:34 08:33 2994
135. 730 Kożykowska Aniela Bytów Baszta 1959 K65+ 8 74. 00:42:51 (137) 01:25:38 08:33 15377
136. 689 Jakubczyńska Zofia Poznań Nordic Poznań 1979 K45 33 75. 00:43:05 (140) 01:25:54 08:35 Warning 11464
137. 648 Wala Jan Goraj Nordic Walking Lubasz 1958 M65+ 9 62. 00:43:13 (141) 01:26:06 08:36 1376
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138. 726 Krygier Katarzyna Poznań 1975 K45 34 76. 00:41:02 (123) 01:26:29 08:38 3xWarning 15366
139. 734 Miładowska Patrycja Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1990 K16 22 77. 00:42:35 (133) 01:26:32 08:39 5292
140. 613 Kumaszka Jan Bełchatów KS NW Bełchatów 1963 M55 17 63. 00:43:26 (142) 01:27:14 08:43 5979
141. 663 Ignaszak Marzena Turek Triton Konin 1971 K45 35 78. 00:42:53 (138) 01:27:20 08:44 8069
142. 706 Kiełbik Marek Kiełbik Wrocław Dwamarki 1957 M65+ 10 64. 00:44:33 (146) 01:29:58 08:59 1xPGC 13587
143. 705 Mosoń Marek Wrocław Dwa Marki 1957 M65+ 11 65. 00:44:33 (145) 01:29:59 08:59 3xPGC 13936
144. 662 Jacyna Miroslaw Szczecin Dabie 1964 M55 18 66. 00:44:40 (147) 01:30:34 09:03 2xWarning 9996
145. 774 Małka Irena Glinice 1956 M65+ 12 67. 00:42:48 (136) 01:31:18 09:07
146. 683 Eleganczyk Jerzy Owińska Mafia T 1951 M65+ 13 68. 00:44:10 (144) 01:32:14 09:13 Warning 12048
147. 647 Brożyńska Anna Konin Triton Konin 1979 K45 36 79. 00:44:02 (143) 01:33:42 09:22 Warning 11197
148. 724 Giełda Karolina Poznań Paniusie 1980 K16 23 80. 00:45:20 (148) 01:34:34 09:27 Warning 15359
149. 775 Woźniak Paweł Czerwonak 1979 M45 26 69. 00:46:28 (149) 01:36:59 09:41
150. 766 KRYSZCZYŃSKI FILIP Czerwonak 1973 M45 27 70. 00:46:28 (150) 01:36:59 09:41 15500
151. 678 Kuczyński Włodzimierz Oborniki Nordic Walking Kiekrz Poland 1959 M65+ 14 71. 00:47:10 (151) 01:37:27 09:44 424

Liczba zawodników: 151
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