
1. 501 Marczak Tomasz Aleksandria I K.S. Victoria Potęgowo 1998 M16 1 1. 00:32:04 (2) 01:04:29 05:51 2xWarning 11060
2. 590 Witucki Jacek Poznań K.S. Victoria Potęgowo 1971 M50 1 2. 00:32:03 (1) 01:05:15 05:55 Warning 851
3. 535 Kłos Maciej Gdańsk Polipack Team GWE 1983 M40 1 3. 00:34:25 (3) 01:09:41 06:20 Warning 242
4. 533 Mielecka Agnieszka Gąsawa Polipack Team GWE 1969 K50 1 1. 00:35:13 (4) 01:10:31 06:24 2464
5. 569 Kubiszyn Małgorzata Lubaczów SPRING Horyniec-Zdroj 1985 K16 1 2. 00:35:19 (5) 01:10:36 06:25 Warning 6419
6. 537 Małka Marian Gliwice NORDIC SPORT 2021 1959 M60 1 4. 00:35:51 (6) 01:11:26 06:29 2269
7. 603 Przyborkiewicz Kriss Toruń Pierniki Toruń 1973 M50 2 5. 00:36:12 (8) 01:12:54 06:37 4711
8. 618 Bielecka Zuzanna Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1982 K40 1 3. 00:36:10 (7) 01:13:39 06:41 6321
9. 591 Siwak Piotr Rudna KGHM METRACO POLKOWICE 1961 M60 2 6. 00:36:19 (9) 01:13:50 06:42 4154
10. 593 Świderek Marcin Skierniewice ESJA TEAM 1977 M40 2 7. 00:36:56 (13) 01:13:59 06:43 2xPGC 2216
11. 565 Filipowicz Barbara Krzeszyce K.S. Victoria Potęgowo 1979 K40 2 4. 00:36:38 (11) 01:14:04 06:44 8567
12. 529 Milewski Michał Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1989 M16 2 8. 00:37:32 (19) 01:14:20 06:45 2xWarning 10252
13. 597 Ludwiczak Dariusz Szczecin Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1970 M50 3 9. 00:36:34 (10) 01:14:21 06:45 2xPGC 394
14. 507 Wypychowski Radosław Bielawy, gm. Kazimierz Triton Konin 1965 M50 4 10. 00:36:49 (12) 01:14:32 06:46 Warning 8384
15. 577 BREWCZYŃSKI Marcin Łyse NW CZŁAPSKI TEAM 1987 M16 3 11. 00:37:13 (17) 01:14:36 06:46 2xWarning 8208
16. 545 Pietrakowski Marcin Jenin K.S. Victoria Potęgowo 1977 M40 3 12. 00:36:57 (14) 01:15:16 06:50 4206
17. 571 Chyra Janusz Lubliniec NORDIC SPORT 2021 1975 M40 4 13. 00:37:24 (18) 01:15:45 06:53 4890
18. 546 Pasik Michał Kalisz Kalisia Nordic Team 1975 M40 5 14. 00:37:01 (16) 01:15:52 06:53 2529
19. 504 Krawętek Agnieszka Bełchatów KS NW Bełchatów 1972 K50 2 5. 00:37:36 (20) 01:16:14 06:55 Warning 2200
20. 564 Królikowska Krystyna Krepa Kaszubska Polipack Team GWE 1973 K50 3 6. 00:38:08 (23) 01:16:17 06:56 3329
21. 567 Kubiszyn Tadeusz Lubaczów SPRING Horyniec-Zdroj 1961 M60 3 15. 00:37:00 (15) 01:16:27 06:57 3xWarning 8321
22. 512 Korbel Marcin Bukowiec LZS/CBL Justynów 1975 M40 6 16. 00:37:56 (22) 01:16:31 06:57 2xWarning 8418
23. 624 Becker Sławomir Włocławek SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1977 M40 7 17. 00:37:44 (21) 01:16:42 06:58 Warning 7057
24. 556 Lewandowska Aneta Konin Triton Konin 1974 K40 3 7. 00:38:15 (24) 01:16:51 06:59 5905
25. 628 Kubiszyn Mirosław Wólka Krowicka SPRING Horyniec-Zdroj 1994 M16 4 18. 00:38:23 (25) 01:16:55 06:59 10955
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26. 598 Stanny Joanna Szczecin Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1980 K40 4 8. 00:38:51 (30) 01:17:11 07:01 10787
27. 526 Rajek Magdalena Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1977 K40 5 9. 00:38:28 (27) 01:17:24 07:02 1829
28. 612 Kozłowska Małgorzata Warszawa ESJA TEAM 1979 K40 6 10. 00:38:27 (26) 01:17:35 07:03 5101
29. 614 Franczak Małgorzata Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 2002 K16 2 11. 00:38:46 (29) 01:18:04 07:05 1xPGC 2347
30. 596 Benke-Lasota Agnieszka Studzieniec/Chodzież 1985 K16 3 12. 00:39:15 (34) 01:18:27 07:07 10966
31. 634 Rykała Irena Lubaczów SPRING Horyniec-Zdroj 1980 K40 7 13. 00:38:55 (31) 01:18:32 07:08 8291
32. 553 Juszczak Krzysztof Konin Triton Konin 1986 M16 5 19. 00:38:58 (32) 01:18:32 07:08 Warning 7919
33. 610 Adamczyk Adam Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1949 M70+ 1 20. 00:39:39 (41) 01:18:34 07:08 Warning 1491
34. 502 Lachnik Hubert Arnsdorf NORDIC SPORT 2021 1950 M70+ 2 21. 00:39:35 (39) 01:18:39 07:09 9045
35. 514 Krajnik Jacek Bydgoszcz Life Balance Place 1969 M50 5 22. 00:39:09 (33) 01:19:05 07:11 5127
36. 636 Żaczek Władysław Andresopol Andresopol aktywni 1963 M60 4 23. 00:39:34 (38) 01:19:12 07:12 Warning
37. 527 Król Janusz Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1966 M50 6 24. 00:38:44 (28) 01:19:13 07:12 10289
38. 516 Jaszkiewicz Kazimierz Chełkowo 1958 M60 5 25. 00:39:51 (44) 01:19:17 07:12 10906
39. 520 Szwed Roman Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1978 M40 8 26. 00:39:55 (47) 01:19:17 07:12 Warning 7865
40. 536 Drzewiecki Sławomir Gliwice 1963 M60 6 27. 00:40:05 (49) 01:19:36 07:14 9991
41. 594 Orzechowski Mariusz Sławoszewek Triton Konin 1971 M50 7 28. 00:40:18 (54) 01:19:49 07:15 9562
42. 595 Sypniewski Szymon Stare Miasto Triton Konin 1979 M40 9 29. 00:39:29 (35) 01:19:51 07:15 2xPGC 3832
43. 602 Urbaniak Jan Topola Osiedle 1953 M70+ 3 30. 00:39:33 (37) 01:19:51 07:15 Warning 2040
44. 532 Runowski Jarosław Drezdenko Team Janina 1964 M50 8 31. 00:39:36 (40) 01:20:21 07:18 Warning 5642
45. 605 Makuch Joanna Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1980 K40 8 14. 00:40:23 (55) 01:20:42 07:20 2xPGC 4000
46. 626 Stolarski Janusz Włocławek SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1955 M60 7 32. 00:40:04 (48) 01:20:45 07:20 8662
47. 523 Szczęśniak Zbigniew Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1962 M60 8 33. 00:40:09 (50) 01:20:58 07:21 5233
48. 622 Ponka Radosław Wejherowo Polipack Team GWE 1973 M50 9 34. 00:39:47 (43) 01:21:08 07:22 1935
49. 530 Czekajło Franciszek Drezdenko 1951 M70+ 4 35. 00:39:41 (42) 01:21:09 07:22 Warning 332
50. 522 Musiał Ola Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1982 K40 9 15. 00:40:13 (52) 01:21:14 07:23 6060
51. 568 Kubiszyn Wiesława Lubaczów SPRING Horyniec-Zdroj 1969 K50 4 16. 00:40:44 (66) 01:21:27 07:24 8320
52. 611 Wroński Vlodi Warszawa K.S. Victoria Potęgowo 1952 M70+ 5 36. 00:39:52 (45) 01:21:28 07:24 Warning 3861
53. 505 Sobaniec Anna Bełchatów KS NW Bełchatów 1984 K16 4 17. 00:40:38 (61) 01:21:29 07:24 8172
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54. 557 Przyczyna Darek Konin Triton Konin 1966 M50 10 37. 00:39:54 (46) 01:21:42 07:25 Warning 5442
55. 554 Tomczak Dariusz Konin Triton Konin 1970 M50 11 38. 00:40:17 (53) 01:21:42 07:25 5916
56. 543 Lejkowska Mirela Gowino Polipack Team GWE 1982 K40 10 18. 00:40:35 (58) 01:21:44 07:25 2958
57. 575 Walot Joanna Łódź ZAWSZE MŁODZI NORDIC 1984 K16 5 19. 00:40:11 (51) 01:22:01 07:27 3919
58. 601 Zdrzałek Alicja Tarnowskie Góry NORDIC SPORT 2021 1979 K40 11 20. 00:39:32 (36) 01:22:04 07:27 10214
59. 521 Duda Magdalena Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1976 K40 12 21. 00:40:49 (67) 01:22:10 07:28 2xPGC 7869
60. 519 Korzep Leszek Czerwonak 1959 M60 9 39. 00:40:40 (63) 01:22:11 07:28 Warning 3217
61. 592 Kucharczyk Katarzyna Rzgów 1980 K40 13 22. 00:40:38 (62) 01:22:12 07:28 5187
62. 582 Struska Milena Otwock TUPTUś Otwock 1979 K40 14 23. 00:41:55 (75) 01:22:33 07:30 Warning 11004
63. 615 Franczak Dariusz Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1964 M50 12 40. 00:40:40 (64) 01:22:42 07:31 5129
64. 627 Pieńkowska Urszula Włocławek SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1979 K40 15 24. 00:40:24 (56) 01:22:43 07:31 7072
65. 515 Zawadzki Zygmunt Bytom Cidry Lotajom 1953 M70+ 6 41. 00:40:37 (59) 01:23:00 07:32 7067
66. 623 Falkowska Beata Wiry UKS GIMNAZJON Suchy Las 1965 K50 5 25. 00:40:32 (57) 01:23:03 07:33 2034
67. 620 Syldatk Helena Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1967 K50 6 26. 00:41:07 (69) 01:23:15 07:34 5802
68. 630 Szymczak Wiesław Zduny 1963 M60 10 42. 00:41:17 (72) 01:23:31 07:35 2xWarning 5681
69. 586 Wojciechowski Adam Pleszew Kijkomaniacy PPL 1977 M40 10 43. 00:41:13 (71) 01:23:43 07:36 2969
70. 539 Miśkowicz Anna Głogówek NORDIC SPORT 2021 1958 K60 1 27. 00:41:31 (73) 01:23:50 07:37 Warning 1740
71. 600 Skrzątek Lucyna Tarnowskie Góry NORDIC SPORT 2021 1972 K50 7 28. 00:40:42 (65) 01:23:57 07:37 10090
72. 574 Dankiewicz Barbara Łowicz ZAWSZE MŁODZI NORDIC 1971 K50 8 29. 00:42:10 (79) 01:23:59 07:38 5556
73. 552 Bar Patrycja Kluczbork Żądło Nordic Walking 1990 K16 6 30. 00:40:37 (60) 01:24:09 07:39 1xPGC 10229
74. 518 Wójcik Barbara Chrząstawa Wielka Luki Team Polska 1959 K60 2 31. 00:41:41 (74) 01:24:20 07:40 2042
75. 604 Drewnowska Barbara Trzcianka Zasapani Hydro Trzcianka 1972 K50 9 32. 00:41:55 (76) 01:24:21 07:40 1xPGC 406
76. 509 Sulowski Paweł Bolechówko UKS GIMNAZJON Suchy Las 1990 M16 6 44. 00:41:05 (68) 01:24:27 07:40 10951
77. 524 Gawor Renata Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1968 K50 10 33. 00:42:20 (80) 01:24:31 07:41 8371
78. 560 Jacek Grzegorz KONIN Klub Biegacza Wartko 1973 M50 13 45. 00:41:10 (70) 01:24:44 07:42 4669
79. 585 Wojciechowska Katarzyna Pleszew Kijkomaniacy PPL 1976 K40 16 34. 00:42:08 (78) 01:24:50 07:42 277
80. 581 Kaliński Stanisław Oleszyce SPRING Horyniec-Zdroj 1980 M40 11 46. 00:41:56 (77) 01:24:58 07:43 Warning 8218
81. 528 KUŹMIŃSKA GRAŻYNA Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1970 K50 11 35. 00:42:23 (83) 01:25:00 07:43 9431
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82. 558 Cegielska Beata Konin Triton Konin 1972 K50 12 36. 00:42:29 (84) 01:25:04 07:44 1xPGC 9408
83. 631 Kabanina Liudmyla Poznań Let's go odessa 1983 K40 17 37. 00:42:23 (82) 01:25:23 07:45
84. 562 Derbich Mariusz Kowalew FAMOT Team 1979 M40 12 47. 00:42:22 (81) 01:26:04 07:49 2097
85. 579 Wilk Krzysztof Nysa 1966 M50 14 48. 00:42:39 (85) 01:26:09 07:49 2xWarning 9294
86. 572 Król Maciej Ludwików Trzej królowie 1971 M50 15 49. 00:43:16 (88) 01:26:22 07:51 10991
87. 548 Samek Krzysztof Kalisz Kalisia Nordic Team 1976 M40 13 50. 00:42:42 (86) 01:26:47 07:53 10867
88. 555 Sroczyńska Dorota Konin Triton Konin 1969 K50 13 38. 00:43:54 (92) 01:27:13 07:55 Green Card 8725
89. 549 Parzyszek Dariusz Karczew TUPTUś Otwock 1969 M50 16 51. 00:42:49 (87) 01:27:16 07:56 10349
90. 542 Marczyńska Marta Gościcino Polipack Team GWE 1980 K40 18 39. 00:44:16 (94) 01:27:21 07:56 4462
91. 534 Gajdzis Wojciech Gdańsk 1980 M40 14 52. 00:44:18 (95) 01:27:36 07:57 5143
92. 570 Pałubicka Małgorzata Lubasz Nordic Walking Lubasz 1961 K60 3 40. 00:43:45 (91) 01:27:48 07:58 Warning 4768
93. 578 Bereska Irena Nakło Śląskie NORDIC SPORT 2021 1987 K16 7 41. 00:43:39 (89) 01:28:17 08:01 1xPGC 10791
94. 566 Ziegler Barbara LIpno 1952 K70+ 1 42. 00:43:39 (90) 01:28:18 08:01 3xWarning 4128
95. 619 Wielądek Anna Warszawa ESJA TEAM 1979 K40 19 43. 00:44:04 (93) 01:28:19 08:01 10418
96. 517 Kaźmierska Ania Chodzież PATYCZAKI CHODZIEŻ 1984 K16 8 44. 00:44:32 (98) 01:28:56 08:05 1xPGC 8921
97. 525 Jurczyńska Bożena Częstochowa Nordic Team Częstochowa 1959 K60 4 45. 00:44:32 (97) 01:29:07 08:06 6158
98. 531 Runowska Dorota Drezdenko Team Janina 1963 K60 5 46. 00:44:43 (102) 01:30:08 08:11 5641
99. 506 Zawadziński Robert Bielawy Triton Konin 1971 M50 17 53. 00:44:23 (96) 01:30:19 08:12 5246

100. 551 Wilk Iwona Katowice NORDIC SPORT 2021 1974 K40 20 47. 00:45:24 (105) 01:30:30 08:13 10810
101. 508 Gembuś Ewa Blachownia Nordic Team Częstochowa 1964 K50 14 48. 00:44:36 (99) 01:30:32 08:13 Warning 7866
102. 608 Sosnowska Magdalena Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1978 K40 21 49. 00:44:41 (100) 01:31:38 08:19 398
103. 607 Stankowska Marzena Trzemeszno Kijkowe Trzemeszno 1975 K40 22 50. 00:46:54 (114) 01:31:56 08:21 534
104. 635 Kott Dominik Kalisz Kalisia Nordic Team 1974 M40 15 54. 00:45:31 (106) 01:32:05 08:22
105. 589 Jarych Jarosław Poznań ESJA TEAM 1972 M50 18 55. 00:45:10 (104) 01:32:06 08:22 5694
106. 633 Hagel Julita Lubin Malczyce Chodzą 1982 K40 23 51. 00:44:45 (103) 01:32:15 08:23 3xWarning 9617
107. 617 Keller Iwona Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1961 K60 6 52. 00:44:42 (101) 01:32:24 08:24 8364
108. 541 Wala Jan Goraj Nordic Walking Lubasz 1958 M60 11 56. 00:46:03 (109) 01:32:34 08:24 Warning 1376
109. 625 Stolarska Danuta Włocławek SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1957 K60 7 53. 00:46:38 (111) 01:33:58 08:32 8661
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110. 609 Ignaszak Marzena Turek Triton Konin 1971 K50 15 54. 00:45:44 (108) 01:34:22 08:34 8069
111. 613 Franczak Anna Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1968 K50 16 55. 00:46:41 (112) 01:34:33 08:35 2346
112. 588 Kruszka Arleta Poznań Marsz Po Zdrowie 1964 K50 17 56. 00:46:57 (115) 01:34:43 08:36 Warning 297
113. 580 Kontowska Izabella Oborniki 1981 K40 24 57. 00:46:29 (110) 01:34:55 08:37 Warning 10942
114. 540 Szajda Małgorzata Gniezno Kijkowe Trzemeszno 1974 K40 25 58. 00:46:54 (113) 01:35:03 08:38 2xWarning 3230
115. 538 Małka Irena Gliwice NORDIC SPORT 2021 1956 K60 8 59. 00:47:24 (118) 01:35:05 08:38 5923
116. 632 Kochowiak-Muller Anna Toruń 1970 K50 18 60. 00:47:19 (117) 01:35:32 08:41
117. 559 Górniak Cezary Konin Triton Konin 1968 M50 19 57. 00:47:40 (119) 01:35:45 08:42 10775
118. 616 Kostrzewa Elżbieta Warszawa 1970 K50 19 61. 00:47:42 (120) 01:36:36 08:46 9169
119. 606 Kissel Jolanta Trzcianka Fabryka Nordica Trzcianka 1959 K60 9 62. 00:47:16 (116) 01:37:19 08:50 2994
120. 513 Szulc Jarosław Bydgoszcz Marsz Po Zdrowie 1960 M60 12 58. 00:45:40 (107) 01:37:22 08:51 Warning 213
121. 503 Kumaszka Jan Bełchatów KS NW Bełchatów 1963 M60 13 59. 00:48:29 (122) 01:38:02 08:54 Warning 5979
122. 561 Cholewka Jolanta Kostrzyn Marsz Po Zdrowie 1956 K60 10 63. 00:47:47 (121) 01:38:25 08:56 209
123. 621 Borowska-Ślusarczyk Warszawa NW CZŁAPSKI TEAM 1987 K16 9 64. 00:48:38 (123) 01:38:36 08:57 Warning 5801
124. 550 Czajka Tomasz Karminek FAMOT Team 1988 M16 7 60. 00:49:02 (124) 01:38:58 08:59 3xYellow 10943
125. 587 Wawrzyniak Beata Pleszew 1971 K50 20 65. 00:52:21 (125) 01:45:08 09:33 2xWarning 10764

Liczba zawodników: 125
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