
1. 96 Dziub  Marcin 1979 M (1.) M40 gen. Seven Perceptus Team 19:04 (9.) 02:09 (3.) 1:06:58 (1.) 02:05 (2.) 42:52 (1.) 2:13:08
2. 95 Koleśnik  Bartłomiej 1989 M (2.) M30 gen. 5 pułk artyleri 17:18 (4.) 02:19 (6.) 1:08:41 (2.) 01:59 (1.) 43:57 (2.) 2:14:14
3. 62 Boroń  Paweł 1976 M (3.) M40 gen. (Zielona Góra) 16:56 (2.) 02:31 (7.) 1:09:56 (4.) 02:53 (14.) 45:01 (3.) 2:17:17
4. 35 Guzik  Bartosz 1981 M (4.) M40 1. (Nowy Tomyśl) 21:06 (21.) 02:17 (5.) 1:09:38 (3.) 02:19 (4.) 45:57 (5.) 2:21:17
5. 73 Lubryczyński  Piotr 1976 M (5.) M40 2. (Górzykowo) 19:13 (12.) 02:57 (16.) 1:10:43 (5.) 02:50 (13.) 49:09 (8.) 2:24:52
6. 92 Łysiak  Michał 1978 M (6.) M40 3. (Zbąszynek) 19:14 (13.) 03:06 (19.) 1:11:06 (7.) 02:41 (10.) 49:35 (9.) 2:25:42
7. 65 Hozakowski  Kajetan 1989 M (7.) M30 1. ALL OR NOTHING ZIELONA GÓRA 18:54 (7.) 03:26 (25.) 1:11:06 (6.) 02:41 (9.) 49:35 (10.) 2:25:42
8. 90 Zięta  OSKAR 1975 M (8.) M40 4. (Wrocław) 17:12 (3.) 04:09 (32.) 1:15:32 (8.) 02:35 (8.) 48:23 (7.) 2:27:51
9. 88 Wodnicki  Grzegorz 1995 M (9.) M20 1. (Szczecin) 18:57 (8.) 02:46 (13.) 1:17:43 (11.) 02:57 (15.) 49:55 (11.) 2:32:18
10. 85 Urbański  Marek 1975 M (10.) M40 5. (Zielona Góra) 19:11 (11.) 03:18 (22.) 1:15:33 (9.) 02:41 (11.) 53:44 (14.) 2:34:27
11. 71 Król  Artur 1989 M (11.) M30 2. Rywal Stargard Gubiński 23:26 (26.) 02:44 (12.) 1:23:12 (24.) 02:33 (7.) 45:51 (4.) 2:37:46
12. 68 Karpowicz  Grzegorz 1985 M (12.) M30 3. #gr8karep 26:37 (32.) 02:39 (9.) 1:15:59 (10.) 02:20 (5.) 50:39 (12.) 2:38:14
13. 89 Wójtowicz  Mateusz 1983 M (13.) M40 6. ajronmim 18:50 (6.) 02:39 (8.) 1:19:38 (15.) 02:29 (6.) 55:46 (15.) 2:39:22
14. 82 Sotnykov  Platon 1981 M (14.) M40 7. (Zielona Góra) 22:53 (23.) 02:00 (1.) 1:19:19 (13.) 03:49 (32.) 52:29 (13.) 2:40:30
15. 69 Kinal  Piotr 1987 M (15.) M30 4. LZS Moszczanka 20:16 (15.) 02:59 (17.) 1:22:33 (22.) 03:11 (17.) 55:59 (16.) 2:44:58
16. 84 Tyrała  Paweł 1976 M (16.) M40 8. OSP Kostrzyn nad Odrą 20:13 (14.) 02:11 (4.) 1:23:14 (25.) 02:47 (12.) 56:45 (17.) 2:45:10
17. 79 Salej  Paweł 1999 M (17.) M20 2. TEAMSALEJ 20:23 (17.) 03:04 (18.) 1:20:08 (16.) 03:31 (24.) 58:26 (23.) 2:45:32
18. 91 Łącki  Andrzej 1968 M (18.) M50 1. Centrum Medycyny Sportowej Olimp 18:48 (5.) 03:24 (24.) 1:18:31 (12.) 03:37 (27.) 1:01:27 (28.) 2:45:47
19. 77 Nawrocki  Mateusz 2007 M (19.) M20 3. (Zielona Góra) 16:46 (1.) 02:02 (2.) 1:21:55 (20.) 03:37 (26.) 1:01:28 (29.) 2:45:48
20. 67 Kaczor  Klaudia 1997 K (1.) K20 gen. ZKS Drzonków 20:55 (20.) 02:48 (14.) 1:20:46 (17.) 03:21 (21.) 59:57 (25.) 2:47:47
21. 74 Macioszek  Krystyna 1987 K (2.) K30 gen. (Zielona Góra) 28:19 (33.) 03:08 (20.) 1:26:31 (29.) 03:18 (20.) 47:06 (6.) 2:48:22
22. 97 Szymczak  Marcin 1979 M (20.) M40 9. ALL OR NOTHING ZIELONA GÓRA 21:20 (22.) 04:28 (34.) 1:22:54 (23.) 03:34 (25.) 57:17 (19.) 2:49:33
23. 61 Bogucki  Arkadiusz 1992 M (21.) M30 5. OSP Kostrzyn nad Odrą 25:11 (30.) 04:06 (30.) 1:19:39 (14.) 03:16 (18.) 58:48 (24.) 2:51:00
24. 83 Szarowar  Alicja 1978 K (3.) K40 gen. (Zielona Góra) 22:55 (24.) 03:31 (26.) 1:25:18 (26.) 03:54 (34.) 56:49 (18.) 2:52:27
25. 81 Sobieszczuk  Barbara 1984 K (4.) K30 1. Dzikie Dziki Gorzów Wlkp. 23:32 (29.) 02:43 (11.) 1:25:55 (28.) 03:38 (28.) 57:32 (21.) 2:53:20
26. 75 Markiewicz  Adam 1980 M (22.) M40 10. Seven Perceptus Team 23:29 (27.) 04:14 (33.) 1:21:32 (19.) 03:29 (23.) 1:02:25 (30.) 2:55:09
27. 50 Wawrzyniak  Krzysztof 1966 M (23.) M50 2. Poznań Jeżyce 20:22 (16.) 02:40 (10.) 1:29:43 (31.) 03:41 (30.) 1:00:15 (26.) 2:56:41
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28. 64 Derwich  Dominika 1991 K (5.) K30 2. OSP Kostrzyn nad Odrą 23:02 (25.) 03:46 (28.) 1:20:48 (18.) 03:17 (19.) 1:06:06 (32.) 2:56:59
29. 80 Sidelnik  Jan 2005 M (24.) M20 4. AZS AWF Warszawa 20:44 (18.) 03:53 (29.) 1:36:47 (35.) 02:07 (3.) 57:56 (22.) 3:01:27
30. 70 Kozak  Krzysiek 1982 M (25.) M40 11. kkk 28:24 (34.) 03:38 (27.) 1:22:01 (21.) 03:51 (33.) 1:03:47 (31.) 3:01:41
31. 94 Szwed  Aleksander 1975 M (26.) M40 12. Trigym 19:11 (10.) 04:07 (31.) 1:25:30 (27.) 04:09 (35.) 1:12:03 (35.) 3:05:00
32. 86 Wachowiak  Michał 1980 M (27.) M40 13. (Sulechów) 23:31 (28.) 02:49 (15.) 1:27:08 (30.) 03:48 (31.) 1:08:41 (34.) 3:05:57
33. 63 Bułka  Arkadiusz 1992 M (28.) M30 6. (Zielona Góra) 29:32 (36.) 04:44 (35.) 1:32:19 (32.) 03:24 (22.) 57:28 (20.) 3:07:27
34. 76 Nawrocka  Aleksandra 1980 K (6.) K40 1. (Zielona Góra) 28:31 (35.) 03:08 (21.) 1:33:04 (33.) 03:41 (29.) 1:06:57 (33.) 3:15:21
35. 66 Józefowicz  Małgorzata 2003 K (7.) K20 1. (Modrzyca) 20:53 (19.) 07:09 (37.) 1:45:19 (36.) 03:04 (16.) 1:00:40 (27.) 3:17:05
36. 72 Lasoń  Magdalena 1979 K (8.) K40 2. AleTempo 33:42 (37.) 03:18 (23.) 1:36:42 (34.) 05:15 (37.) 1:12:47 (36.) 3:31:44
37. 78 Rabenda-Łącka  Karolina 1969 K (9.) K50 1. Centrum Medycyny Sportowej Olimp 25:54 (31.) 04:50 (36.) 2:09:08 (37.) 04:36 (36.) 1:22:52 (37.) 4:07:20
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