Wyniki 24/01/2016

12 minut biegu ciggltego na biezni stadionu

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Chip  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Msc Msc Okr +P Dystans Tempo
kat K/IM 450m* min/km

1. 68 Michalak Jakub Srem Night Runners 1993 M20 (1.) M (1.) 7 339 3489 03:26

2. 59 Szymczak Wojciech Poznah PARAGRAF 1988 M20 (2.) M (2.) 7 200 3350 03:34

3. 81 Mastyk Mirostaw Poznan Wroctaw (G.SLEZA) 1982 M30 (1.) M (3.) 7 190 3340 03:35

4, 72 Graczyk Adrian Poznan biegi.wlkp 1988 M20 (3.) M (4. 7 167 3317 03:37

5. 12 Bielen Bartosz Lubon 1980 M30 (2.) M (5.) 7 128 3278 03:39

6. 34 Rutka Marek Poznah Night Runners 1978 M30 (3.) M (6.) 7 124 3274 03:39

7. 42 Nowakowski Aleksander Poznan KB UE Poznan 1995 M20 (4.) M (7.) 7 123 3273 03:39

8. 27 Bednarczyk Pawet Poznah 1988 M20 (5.) M (8.) 7 29 3179 03:46

9. 17 Grabinski Wojciech Rogozno Rogozinski Klub Biegacza 1994 M20 (6.) M (9.) 6 448 3148 03:48

10. 53 Smichurski Krzysztof Poznah Husaria WST 1989 M20 (7.) M (10.) 6 448 3148 03:48
11. 50 Domanski Patryk Poznan Biegi.wlkp 1991 M20 (8.) M (11.) 6 390 3090 03:53
12. 52 ltowiecki Dominik Poznan Night Runners 1979 M30 (4.) M (12.) 6 385 3085 03:53
13. 54 Nowak Marcin Poznan NIght Runners 1976 M40 (1.) M (13.) 6 385 3085 03:53
14. 26 Golinski Adrian Srem Pigtkowo na Biegowo 1992 M20 (9.) M (14.) 6 360 3060 03:55
15. 75 Gziel Kevin Poznan All Blacks 1996 M20 (10.) M (15)) 6 342 3042 03:56
16. 35 Marszatkiewicz Btazej Koziegtowy Maratonczyk Poznan 1997 M17 (1.) M (16.) 6 321 3021 03:58
17. 1 Paprzycki Rafat Poznan Maratonczyk Poznan 1976 M40 (2.) M (17.) 6 318 3018 03:58
18. 44 Brzozowski Maciej Poznan Kutang Klan 1996 M20(11.) M (18) 6 310 3010 03:59
19. 62 Skorupski tukasz Poznan 1976 M40 (3.) M (19.) 6 280 2980 04:01
20. 14 Staszak Ziemowit Poznan gRUNwald Team Poznan 1988 M20(12.) M (20)) 6 268 2968 04:02
21. 80 Michalak Stawek Srem Night Runners 1967 M40 (4.) M (21.) 6 256 2956 04:03
22. 60 Brozek Marcin Poznan 1982 M30 (5.) M (22.) 6 254 2954 04:03
23. 16 Mazurek Damian Poznan druzyna szpiku 1979 M30 (6.) M (23.) 6 246 2946 04:04
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Msc Chip  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Msc Msc Okr +P Dystans Tempo

kat K/IM 450m* min/km
24, 31 Cetner Magdalena Poznan Maratonczyk Poznan 1973 K40 (1.) K (1.) 6 182 2882 04:09
25. 29 Kleiber Piotr Poznan WuefTriTEAM 1977 M30 (7.) M (24.) 6 169 2869 04:10
26. 13 Stanek Bartosz Smigiel Smigiel 1988 M20(13.) M (25) 6 153 2853 04:12
27. 5 Szygenda Jarostaw Poznan Maratonczyk Poznan 1972 M40 (5.) M (26.) 6 151 2851 04:12
28. 30 Serwa Mariusz Poznan ECOlibre 1973 M40 (6.) M (27.) 6 147 2847 04:12
29. 70 Walczak Radostaw Poznan Brygada RR 1981 M30 (8.) M (28.) 6 113 2813 04:15
30. 19 Podgoérska Emilia Poznan 1985 K30 (1.) K(2.) 6 34 2734 04:23
31. 45 Kaszynski Tomek Lubon 1978 M30 (9.) M (29.) 6 8 2708 04:25
32. 38 Sniegocki Pawel Tarnowo Podgorne  Stado Pedzacych Slimakéw 1978 M30(10.) M (30.) 5 403 2653 04:31
33. 57 Lembowicz Grzegorz Poznan 1976 M40 (7.) M (31.) 5 393 2643 04:32
34. 25 tabedz Agnieszka Poznan Maratonczyk Poznan 1985 K30 (2.) K(3.) 5 390 2640 04:32
35. 22 Jatowska Magdalena Poznan Maratonczyk Poznan 1977 K30 (3.) K(4.) 5 387 2637 04:33
36. 7 Kuczynska Hanczeska Poznan Maratonczyk Poznan 1979 K30 (4.) K (5.) 5 295 2545 04:42
37. 82 Maruda-Sperczak Agnieszka  Poznan Maratonczyk Poznan 1977 K30 (5.) K (6.) 5 286 2536 04:43
38. 78 Skrzypczak Ewa Baranowo 1979 K30 (6.) K (7.) 5 283 2533 04:44
39. 83 Owczarczak Monika Poznan wilda biega 1984 K30 (7.) K (8.) 5 279 2529 04:44
40. 3 Egler Michat Poznan Maratonczyk Poznan 1965 M50+ (1) M (32) 5 210 2460 04:52
41. 74 Borowiecka Agnieszka Poznan Night Runners 1979 K30 (8.) K (9.) 5 200 2450 04:53
42. 11 Urbaniak Piotr Poznan 1988 M20(14.) M (33) 5 191 2441 04:54
43. 32 Jackowiak Edyta Poznan Maratonczyk Poznan 1976 K40 (2.) K (210.) 5 180 2430 04:56
44, 79 Kledzik Marcin Baranowo 1976 M40 (8.) M (34.) 5 160 2410 04:58
45, 36 Szymanski Jerzy Skérzewo niezrzeszony 1954 M50+ (2.) M (35.) 5 145 2395 05:00
46. 41 Cieslik Agnieszka Przezmierowo stado Pedzgcych Slimakow 1978 K30 (9.) K(11) 5 107 2357 05:05
47. 4 Wandel Agnieszka Poznan 1974 K40 (3.) K (12.) 5 100 2350 05:06
48. 6 Piela Natalia Poznan Maratonczyk Poznan 1980 K30 (10.) K (13.) 5 88 2338 05:07
49. 23 Dranikowska Karolina Poznan Maratonczyk Poznan 1984 K30 (11.) K (14.) 5 12 2262 05:18
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50. 15 Weychan Ewelina Poznan - 1982 K30 (12.) K (15.) 5 0 2250 05:20
51. 71 Przybylak Anna Poznan Brygada RR 1966 K40 (4.) K (16.) 5 0 2250 05:20
52. 39 Sniegocka Magdalena Tarnowo Podrérne Stado Pedzgcych Slimakow 1979 K30 (13.) K (17.) 4 420 2220 05:24
53. 37 Szmania Przemystaw Poznan 1989 M20 (15.) M (36.) 4 393 2193 05:28
54. 63 Skorupska Zuzanna Poznan 2006 Dz (1) K (18.) 4 363 2163 05:32
55. 69 tagowska Dorota Poznan Night runners 1977 K30 (14.) K (19.) 4 349 2149 05:35
56. 73 Przybylak Stanistaw Poznan MSICS - Poznan 1946 M50+ (3.) M (37) 4 200 2000 06:00
Liczba zawodnikéw: 56
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