
1. 60 Szymanowski Wyskoć #SzymanowskiTeam 1993 M30 1. 0:21:37 (4.) 0:42:21 3:31 0:42:23
2. 198 Bogucki Patryk Szczytniki Patryk Bogucki -Strefa Biegania 1991 M30 2. 0:21:37 (3.) 0:42:26 3:32 0:42:29
3. 164 Fibner Krzysztof Sroda wlkp Polonia Środa 1991 M30 3. 0:21:29 (1.) 0:43:00 3:35 0:43:02
4. 41 Ziułkowski Adrian Dominowo 1990 M30 4. 0:21:34 (2.) 0:43:07 3:35 0:43:11
5. 188 Brzozowska Monika Czerwonak 12 wielkopolska Brygada Wojsk Obrony Terytorialnej 1984 K30 1. 0:22:33 (5.) 0:44:35 3:42 0:44:38
6. 44 Andrzejewski Tomasz Zalasewo Klub Biegacza Jestem od Romka 1980 M40 1. 5. 0:23:16 (7.) 0:46:27 3:52 0:46:30
7. 104 Wieczorek Marcin Dopiewo 1980 M40 2. 6. 0:23:05 (6.) 0:47:08 3:55 0:47:11
8. 156 Manicki Kacper Środa 2006 M20 1. 7. 0:23:50 (10.) 0:47:45 3:58 0:47:48
9. 172 Chwirot Kazimierz Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1971 M50 1. 8. 0:23:43 (9.) 0:47:51 3:59 0:47:54
10. 1 Wierzbicki Leszek Środa Polonia Środa 1975 M40 3. 9. 0:23:29 (8.) 0:48:05 4:00 0:48:08
11. 126 Leżała Krystian Sroda wlkp. Polonia Środa 1981 M40 4. 10. 0:24:13 (11.) 0:49:43 4:08 0:49:45
12. 103 Krawczyk Robert Luboń 1969 M50 2. 11. 0:25:04 (14.) 0:49:58 4:09 0:50:02
13. 82 Szybiak Krzysztof Września Night Runners Września 1987 M30 1. 12. 0:25:32 (19.) 0:50:39 4:13 0:50:45
14. 106 Fliegner Tomasz Buk 1996 M20 2. 13. 0:25:47 (23.) 0:50:47 4:13 0:50:53
15. 216 Naganowski Łukasz Śrem 1991 M30 2. 14. 0:25:14 (15.) 0:50:48 4:14 0:50:54
16. 35 Dębowski Krzysztof Września Polonia Środa 1972 M50 3. 15. 0:25:14 (16.) 0:51:01 4:15 0:51:04
17. 211 Bączkowski Jan Gołańcz TeamRUNGołańcz 1994 M20 3. 16. 0:25:03 (13.) 0:51:11 4:15 0:51:13
18. 199 Suwiczak Łukasz Środa Wlkp 1984 M30 3. 17. 0:25:42 (21.) 0:51:13 4:16 0:51:18
19. 29 Pankowski Norbert Bnin 1989 M30 4. 18. 0:25:24 (17.) 0:51:14 4:16 0:51:19
20. 225 Pawłowski Krystian Chwalibogowo 1980 M40 5. 19. 0:26:03 (26.) 0:51:28 4:17 0:51:35
21. 63 Żak Damian Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1991 M30 5. 20. 0:26:02 (25.) 0:51:36 4:18 0:51:42
22. 72 Kaczmarczyk Bogdan Murowana Goślina Biegających Piwoszy 1980 M40 6. 21. 0:25:43 (22.) 0:51:42 4:18 0:51:46

V Bieg im. Średzkich Powstańców Wielkopolskich
Wyniki OPEN  Środa Wielkopolska 2023-12-17
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23. 18 Cichowlas Marcin Środa Polonia Środa 1978 M40 7. 22. 0:25:54 (24.) 0:51:55 4:19 0:51:58
24. 168 Kowalski Szymon Środa 1990 M30 6. 23. 0:24:47 (12.) 0:51:59 4:19 0:52:05
25. 127 Stefanowicz Piotr Brodowo Polonia Środa 1977 M40 8. 24. 0:25:42 (20.) 0:52:14 4:21 0:52:19
26. 204 Konkol Konrad Wijewo 35 Plus Miastko Pro-Fit-Bike 1982 M40 9. 25. 0:25:30 (18.) 0:52:40 4:23 0:52:43
27. 212 Bartkowiak Dariusz Ostrow Wlkp. 1965 M50 4. 26. 0:26:21 (28.) 0:52:45 4:23 0:52:51
28. 184 Biskup Łukasz Zaniemysl Polonia Środa 1977 M40 10. 27. 0:26:26 (29.) 0:52:43 4:23 0:53:00
29. 3 Rataj Robert Poznań Polonia Środa 1973 M50 5. 28. 0:26:53 (37.) 0:52:58 4:24 0:53:04
30. 98 Bartkowiak Norbert Środa Orbit Team 1995 M20 4. 29. 0:26:41 (30.) 0:53:05 4:25 0:53:08
31. 130 Górny Sławomir Jankowo Dolne Runcross Rozgarty 1982 M40 11. 30. 0:26:17 (27.) 0:53:06 4:25 0:53:13
32. 100 Korcz Mateusz Śródka 1988 M30 7. 31. 0:26:45 (33.) 0:53:13 4:26 0:53:24
33. 79 Chąpinski PrzemysławTanibórz Klub Biegacza Jestem od Romka 1992 M30 8. 32. 0:26:48 (36.) 0:53:33 4:27 0:53:37
34. 200 Misiorny Paweł Poznan 1986 M30 9. 33. 0:27:19 (40.) 0:53:38 4:28 0:53:43
35. 16 Pawlak Sylwester Środa Polonia Środa 1982 M40 12. 34. 0:26:46 (34.) 0:53:55 4:29 0:53:59
36. 17 Machajewska Aneta Środa Polonia Środa 1976 K40 2. 0:26:47 (35.) 0:53:56 4:29 0:54:00
37. 135 Wesoła Maria Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1982 K40 3. 0:27:35 (44.) 0:54:05 4:30 0:54:10
38. 157 Janiszewski Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1963 M60 1. 35. 0:27:34 (42.) 0:54:06 4:30 0:54:10
39. 151 Dębowski Radosław Środa TrackRun Środa Wlkp. 1975 M40 13. 36. 0:26:45 (32.) 0:54:12 4:31 0:54:15
40. 170 Hańczyk Jacek Środa Polonia Środa 1965 M50 6. 37. 0:27:35 (45.) 0:54:21 4:31 0:54:37
41. 36 Nowakowski Krzysztof Środa Wlkp. 1994 M20 5. 38. 0:27:10 (38.) 0:54:36 4:33 0:54:40
42. 46 Lepczak Robert ŚRODA 1993 M30 10. 39. 0:27:54 (49.) 0:54:44 4:33 0:54:55
43. 155 Wrzeszcz PrzemysławKórnik Polonia Środa 1974 M40 14. 40. 0:26:43 (31.) 0:55:00 4:35 0:55:02
44. 112 Wesołowski Damian Luboń 1989 M30 11. 41. 0:27:11 (39.) 0:54:57 4:34 0:55:02
45. 50 Borowczyk Edward Środa Decora Running Team 1979 M40 15. 42. 0:27:22 (41.) 0:55:36 4:38 0:55:45
46. 179 Fliszkiewicz Artur Środa Polonia Środa 1981 M40 16. 43. 0:28:25 (57.) 0:55:42 4:38 0:55:49
47. 8 Walkowiak Maciej Środa Wlkp Polonia Środa 1985 M30 12. 44. 0:28:39 (59.) 0:55:37 4:38 0:55:49
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48. 7 Różański Bartosz Środa Polonia Środa 1991 M30 13. 45. 0:27:36 (46.) 0:55:55 4:39 0:55:58
49. 174 Malicki Przemysław Biskupice 1975 M40 17. 46. 0:28:10 (54.) 0:55:58 4:39 0:56:05
50. 131 Matuszewski Jacek Środa Polonia Środa 1962 M60 2. 47. 0:27:40 (47.) 0:56:09 4:40 0:56:13
51. 138 Wieruszewski Środa 1987 M30 14. 48. 0:27:56 (51.) 0:56:09 4:40 0:56:15
52. 205 Kalinowski Jakub KKS 1984 M30 15. 49. 0:27:35 (43.) 0:56:41 4:43 0:56:47
53. 31 Korcz Julia Środa 2002 K20 4. 0:28:03 (52.) 0:57:02 4:45 0:57:07
54. 37 Rejek Wiesław Krobia 1955 M60 3. 50. 0:28:23 (56.) 0:57:04 4:45 0:57:12
55. 152 Bryjak Piotr Radzewo Hager Sport Team 1986 M30 16. 51. 0:27:51 (48.) 0:57:10 4:45 0:57:17
56. 210 Kłopocki Wojciech Murzynowo Leśne 1967 M50 7. 52. 0:28:06 (53.) 0:57:07 4:45 0:57:21
57. 26 Mielcarek Adrian Poznań Adrian Żakowski dogonić czołówkę 1991 M30 17. 53. 0:28:41 (60.) 0:57:24 4:47 0:57:31
58. 45 Kruszona Zbigniew Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1976 M40 18. 54. 0:28:37 (58.) 0:57:46 4:48 0:57:51
59. 94 Makowski Marek Śrem 1976 M40 19. 55. 0:28:13 (55.) 0:57:51 4:49 0:57:57
60. 159 Koniarek Michał Zaniemyśl Klub Bokserski Zaniemyśl 1980 M40 20. 56. 0:27:55 (50.) 0:58:07 4:50 0:58:09
61. 14 Pucek Przemysław Środa Wlkp Polonia Środa 1972 M50 8. 57. 0:29:40 (67.) 0:58:26 4:52 0:58:36
62. 33 Śmidowicz Sławomir Strzałkowo Kibole W Biegu 1984 M30 18. 58. 0:29:08 (62.) 0:58:40 4:53 0:58:48
63. 105 Sosnowska Kinga Krzywa Góra Night Runners Września 1982 K40 1. 5. 0:29:40 (65.) 0:58:59 4:54 0:59:08
64. 115 Wiczyński Paweł Środa wlkp Biegowa Środa 1980 M40 21. 59. 0:29:41 (69.) 0:58:58 4:54 0:59:08
65. 222 Święch Piotr Błażejewo Biegacze z Przylesia 1980 M40 22. 60. 0:30:35 (85.) 0:59:03 4:55 0:59:13
66. 202 Kaźmierczak Jarosław Błażejewo Biegacze z Przylesia 1975 M40 23. 61. 0:30:35 (84.) 0:59:03 4:55 0:59:14
67. 213 Grzegorek Janusz Września KB Kosynier Września 1961 M60 4. 62. 0:29:43 (70.) 0:59:12 4:56 0:59:18
68. 15 Walczak Zbigniew Środa Polonia Środa 1987 M30 19. 63. 0:29:40 (66.) 0:59:16 4:56 0:59:25
69. 69 Wysocki Adam Tarnowo 1983 M40 24. 64. 0:30:23 (76.) 0:59:30 4:57 0:59:42
70. 144 Dąbrowski Dawid Murowana Goślina Z pociągu do biegania 1990 M30 20. 65. 0:31:26 (103.) 0:59:37 4:58 0:59:53
71. 102 Grześkowiak Rafał Polwica 1993 M30 21. 66. 0:30:48 (88.) 0:59:37 4:58 0:59:54
72. 83 Jochaniak Marek Krotoszyn 1979 M40 25. 67. 0:31:23 (101.) 0:59:53 4:59 1:00:08
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73. 128 Cherubin Dariusz Środa Polonia Środa 2000 M20 6. 68. 0:31:11 (95.) 1:00:04 5:00 1:00:15
74. 136 Skorliński Marcin Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1971 M50 9. 69. 0:28:46 (61.) 1:00:18 5:01 1:00:22
75. 40 Leporowska Anna Środa Stowarzyszenie Rodzin Powstańców Wielkopolskich 1976 K40 2. 6. 0:29:32 (64.) 1:00:19 5:01 1:00:27
76. 178 Tomaszewski Alan Komorniki WLKP Mountains Ultra 2007 M20 7. 70. 0:29:52 (72.) 1:00:19 5:01 1:00:28
77. 30 Banaszak Julia Środa Wlkp Polonia Środa 1985 K30 1. 7. 0:30:26 (78.) 1:00:25 5:02 1:00:29
78. 221 Latos Janusz Środa Polonia Środa 1962 M60 5. 71. 0:30:27 (80.) 1:00:25 5:02 1:00:31
79. 197 Borczyk Krzysztof Środa Fortuna Wieleń 1983 M40 26. 72. 0:29:47 (71.) 1:00:27 5:02 1:00:33
80. 223 Banaszek Łukasz Środa Polonia Środa 1982 M40 27. 73. 0:30:26 (77.) 1:00:33 5:02 1:00:38
81. 6 Lipiecki Leszek ŚRODA Polonia Środa 1978 M40 28. 74. 0:30:27 (79.) 1:00:33 5:02 1:00:38
82. 224 Gniatczyk Grzegorz Dominowo 1983 M40 29. 75. 0:31:23 (102.) 1:00:51 5:04 1:01:02
83. 64 Grzywaczyk Luboń Maratończyk Poznań 1992 M30 22. 76. 0:31:11 (97.) 1:00:49 5:04 1:01:02
84. 118 Kaczmarek Michał Poznań 1989 M30 23. 77. 0:31:07 (92.) 1:00:52 5:04 1:01:04
85. 52 Kubiak Mirosław Swarzędz GB Wielkopolscy Biegacze 1965 M50 10. 78. 0:30:23 (75.) 1:00:56 5:04 1:01:09
86. 48 Wujek Mrcin Brodnica Brodnica biega 1981 M40 30. 79. 0:29:52 (73.) 1:01:02 5:05 1:01:11
87. 81 Grzywaczyk Artur Suchy Las Maratończyk Poznań 1964 M50 11. 80. 0:31:12 (98.) 1:01:09 5:05 1:01:22
88. 132 Różański Patryk Środa Akademia Żeglarstwa w Środzie Wielkopolskiej 1984 M30 24. 81. 0:30:54 (89.) 1:01:04 5:05 1:01:23
89. 109 Jarnut Paweł Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1992 M30 25. 82. 0:31:42 (108.) 1:01:31 5:07 1:01:38
90. 122 Brzeziński Jakub Środa Wlkp Polonia Środa 1993 M30 26. 83. 0:29:30 (63.) 1:01:34 5:07 1:01:40
91. 19 Jujka Jacek Kościan BetiTeam 1970 M50 12. 84. 0:31:09 (94.) 1:01:44 5:08 1:01:54
92. 119 Kosiorek Darek Kórnik 1967 M50 13. 85. 0:31:11 (96.) 1:01:50 5:09 1:01:59
93. 11 Dzwoniarkiewicz Środa Polonia Środa 1981 M40 31. 86. 0:29:41 (68.) 1:01:51 5:09 1:02:01
94. 143 Steczkiewicz Mariusz Tulce 31 Baza Lotnictwa Taktycznego Poznań 1979 M40 32. 87. 0:36:12 (160.) 1:01:56 5:09 1:02:01
95. 185 Kasprzyk Andrzej Słupca Biegający emeryt 70 1953 M70+ 1. 88. 0:31:08 (93.) 1:01:59 5:09 1:02:08
96. 161 Moskal Izabella Swarzędz TKKF MPK POZNAŃ 1973 K50 1. 8. 0:31:22 (100.) 1:02:08 5:10 1:02:19
97. 75 Drzymała Magdalena Ujazd 1982 K40 3. 9. 0:30:34 (82.) 1:02:38 5:13 1:02:44
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98. 73 Drzymała Roman Ujazd 1976 M40 33. 89. 0:30:32 (81.) 1:02:38 5:13 1:02:45
99. 160 Kaczmarek Jan Środa 1999 M20 8. 90. 0:30:55 (90.) 1:02:45 5:13 1:02:55

100. 129 Górna Halina Jankowo Dolne Runcross Rozgarty 1983 K40 4. 10. 0:30:47 (87.) 1:02:53 5:14 1:03:00
101. 49 Grzesiak Józef Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1972 M50 14. 91. 0:31:27 (105.) 1:03:05 5:15 1:03:10
102. 207 Gostyński Bogumił Sulechów Zabiegany Sulechów 1962 M60 6. 92. 0:30:41 (86.) 1:03:09 5:15 1:03:18
103. 186 Kłonowski Marek Środa Wlkp. 1979 M40 34. 93. 0:31:20 (99.) 1:03:07 5:15 1:03:22
104. 110 Jarnut Łukasz Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1989 M30 27. 94. 0:31:58 (110.) 1:03:16 5:16 1:03:23
105. 218 Skałecki Grzegorz Kościan 1979 M40 35. 95. 0:31:26 (104.) 1:03:19 5:16 1:03:27
106. 194 Waroczyk Maria POZNAŃ Strzeszyn biega/ #biegiemwlas 1974 K40 5. 11. 0:30:59 (91.) 1:03:23 5:16 1:03:28
107. 65 Kozłowska Karolina Poznań #BIEGACZE 1983 K40 6. 12. 0:31:41 (107.) 1:03:19 5:16 1:03:31
108. 163 Wachowiak Michał Gołańcz Czerwony Smok Wągrowiec 1989 M30 28. 96. 0:32:23 (122.) 1:03:32 5:17 1:03:40
109. 96 Graczyk Artur Gozdowo AG TRI 1967 M50 15. 97. 0:31:39 (106.) 1:03:40 5:18 1:03:48
110. 121 Pyssa Bartosz Rumianek Kimrunners 1983 M40 36. 98. 0:30:35 (83.) 1:03:44 5:18 1:03:57
111. 173 Iwańczuk Ernest Młodzikówko Polonia Środa 1968 M50 16. 99. 0:33:25 (138.) 1:03:52 5:19 1:04:09
112. 149 Nowakowski Ryszard Gniezno Grupa Biegowa Św.Stanisława Kostki 1972 M50 17. 100. 0:32:00 (111.) 1:04:03 5:20 1:04:10
113. 58 Simon Dominik Kórnik Ejbry Szczodrzykowo 1990 M30 29. 101. 0:32:18 (119.) 1:04:06 5:20 1:04:16
114. 116 Szczudlak Zbigniew Grabowo Night Runners Września 1963 M60 7. 102. 0:32:23 (121.) 1:04:22 5:21 1:04:31
115. 80 Rogalińska Arleta Września KB Kosynier Września 1971 K50 2. 13. 0:33:33 (139.) 1:04:23 5:21 1:04:35
116. 4 Hańczyk Witold Środa Polonia Środa 1969 M50 18. 103. 0:32:01 (114.) 1:04:35 5:22 1:04:46
117. 12 Krzyminski Paweł Środa 1968 M50 19. 104. 0:32:01 (115.) 1:04:36 5:23 1:04:46
118. 25 Konieczny Waldemar Zaniemyśl Polonia Środa 1960 M60 8. 105. 0:32:00 (112.) 1:04:45 5:23 1:04:56
119. 111 Szczepaniak Wanda Murowana Goślina 1977 K40 7. 14. 0:32:46 (126.) 1:04:43 5:23 1:04:59
120. 195 Graj Marianna Poznań Goraj Morena Trail Team / Strzeszyn Biega 1982 K40 8. 15. 0:31:53 (109.) 1:04:55 5:24 1:05:00
121. 201 Zapała Bogdan Sulechow Bodek Oki Sulechow 1970 M50 20. 106. 0:30:10 (74.) 1:05:00 5:25 1:05:08
122. 220 Gadomski Adrian Książ Wlkp. 1995 M20 9. 107. 0:32:03 (116.) 1:05:11 5:25 1:05:20
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123. 215 Chlebowski Krzysztof Śrem 1984 M30 30. 108. 0:32:03 (117.) 1:05:12 5:26 1:05:20
124. 97 Nowaczewski Piotr Trzemeszno 1975 M40 37. 109. 0:32:00 (113.) 1:05:19 5:26 1:05:26
125. 74 Małecki Tomasz Nekla Active Nekla Jestem od Romana 1977 M40 38. 110. 0:33:18 (135.) 1:05:13 5:26 1:05:27
126. 92 Bogdanowicz Sława 1969 M50 21. 111. 0:33:17 (134.) 1:05:35 5:27 1:05:48
127. 54 Kruszona Dominik Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1987 M30 31. 112. 0:32:58 (129.) 1:05:39 5:28 1:05:49
128. 76 Cholewinska Longina Murowana Goślina HERNIK TEAM 1966 K50 3. 16. 0:32:31 (124.) 1:05:35 5:27 1:05:49
129. 77 Cholewiński Wojciech Murowana Goślina HERNIK TEAM 1966 M50 22. 113. 0:32:30 (123.) 1:05:35 5:27 1:05:50
130. 59 Jaworski Mariusz Dominowo Hager Sport Team 1977 M40 39. 114. 0:32:19 (120.) 1:06:01 5:30 1:06:09
131. 71 Kaczmarczyk Joanna Murowana Goślina 1981 K40 9. 17. 0:32:58 (130.) 1:06:15 5:31 1:06:26
132. 86 Ratajczak Dariusz Dolsk ANP TEAM DOLSK / HERNIK TEAM 1972 M50 23. 115. 0:33:03 (133.) 1:06:37 5:33 1:06:54
133. 180 Ratajski Jakub Środa 1993 M30 32. 116. 0:34:34 (145.) 1:06:44 5:33 1:07:02
134. 137 Szymanowski Roman Środa Polonia Środa/Mecenasi Biegają 1970 M50 24. 117. 0:33:21 (137.) 1:06:50 5:34 1:07:06
135. 123 Brzeziński Tomasz Środa Wlkp Polonia Środa 1972 M50 25. 118. 0:33:21 (136.) 1:06:50 5:34 1:07:07
136. 162 Plewińska Renata Swarzędz 1969 K50 4. 18. 0:34:16 (140.) 1:06:56 5:34 1:07:10
137. 24 Dzwoniarkiewicz Środa Polonia Środa 1981 K40 10. 19. 0:32:56 (127.) 1:07:38 5:38 1:07:47
138. 20 Rykała Beata Łękno BetiTeam 1972 K50 5. 20. 0:32:56 (128.) 1:07:38 5:38 1:07:47
139. 28 Lepczak Rafał Środa 1988 M30 33. 119. 0:32:12 (118.) 1:07:44 5:38 1:07:55
140. 38 Rożkowski Roman Śrem Śrem 1958 M60 9. 120. 0:32:59 (131.) 1:07:55 5:39 1:08:05
141. 34 Rzepka Krzysztof Zalasewo Park Run Jezioro Swarzędzkie 1983 M40 40. 121. 0:32:40 (125.) 1:08:16 5:41 1:08:28
142. 9 Lepczyński Mateusz Środa Polonia Środa 1986 M30 34. 122. 0:38:38 (174.) 1:08:41 5:43 1:08:58
143. 13 Raszewski Adam Środa Wlkp. 1998 M20 10. 123. 0:34:41 (147.) 1:08:53 5:44 1:09:05
144. 99 Czerniak Henryk Borzykowo KB Kosynier Września 1948 M70+ 2. 124. 0:34:38 (146.) 1:09:11 5:45 1:09:11
145. 206 Pawlak Katarzyna Solec 1995 K20 1. 21. 0:34:22 (142.) 1:09:40 5:48 1:09:50
146. 208 Twardy Mariusz Jarocin 1973 M50 26. 125. 0:34:22 (143.) 1:09:41 5:48 1:09:50
147. 193 Strugała Jakub Poznań BMX Poznań 1985 M30 35. 126. 0:36:14 (161.) 1:09:39 5:48 1:09:57
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148. 42 Kaczmarczyk Poznań Night Runners 1977 M40 41. 127. 0:35:19 (152.) 1:09:47 5:48 1:10:00
149. 57 Matecki Mariusz Poznań Minionki Dachsera/ Drużyna Szpiku 1973 M50 27. 128. 0:33:01 (132.) 1:09:53 5:49 1:10:01
150. 191 Zajączkowska Babki 1961 K60 1. 22. 0:34:16 (141.) 1:10:27 5:52 1:10:36
151. 51 Pankowska Marlena Kórnik 1987 K30 2. 23. 0:35:36 (156.) 1:10:42 5:53 1:10:57
152. 43 Michalszczak Hanna Wolsztyn 1973 K50 6. 24. 0:35:19 (151.) 1:11:05 5:55 1:11:18
153. 66 Kozłowski Marcin Poznań #BIEGACZE 1979 M40 42. 129. 0:35:24 (153.) 1:12:07 6:00 1:12:21
154. 183 Musielak Mateusz Krzemieniewo 1991 M30 36. 130. 0:35:47 (158.) 1:12:21 6:01 1:12:35
155. 166 Szymanska AgnieszkaPoznań Strzeszyn biega 1976 K40 11. 25. 0:35:15 (149.) 1:12:44 6:03 1:12:49
156. 171 Ziembiński Jacek Środa Projekt Ziembinski 1973 M50 28. 131. 0:35:17 (150.) 1:12:31 6:02 1:12:51
157. 189 Tomaszewska Monika Komorniki WLKP Mountains Ultra 1978 K40 12. 26. 0:36:15 (163.) 1:13:18 6:06 1:13:29
158. 177 Tomaszewski Dawid Komorniki WLKP Mountains Ultra 1976 M40 43. 132. 0:36:15 (162.) 1:13:18 6:06 1:13:29
159. 214 Kowalski Jerzy Środa Wlkp. 1952 M70+ 3. 133. 0:35:37 (157.) 1:13:26 6:07 1:13:33
160. 78 Piotr Szymon Środa 1996 M20 11. 134. 0:36:31 (167.) 1:13:22 6:06 1:13:33
161. 67 Duda- Szamotuły KB Szamotuły 1957 K60 2. 27. 0:35:58 (159.) 1:13:22 6:06 1:13:35
162. 88 Bogdanowicz Żary 1995 K20 2. 28. 0:37:15 (171.) 1:13:39 6:08 1:13:53
163. 107 Matwiejczyk Krystian Nowe Miasto nad BRAK 1979 M40 44. 135. 0:36:48 (169.) 1:13:40 6:08 1:13:54
164. 90 Szymkowiak Błażej Środa Oldboys hokej na trawie Środa wlkp. 1974 M40 45. 136. 0:36:36 (168.) 1:13:51 6:09 1:14:03
165. 219 Przybył Olga Siekierki Wielkie Magna Automotive (Poland) - oddz. Jasin 1981 K40 13. 29. 0:34:25 (144.) 1:14:08 6:10 1:14:20
166. 145 Przybył Dawid Siekierki Wielkie 1979 M40 46. 137. 0:34:44 (148.) 1:14:09 6:10 1:14:20
167. 95 Ludwiczak Tomasz Środa 1973 M50 29. 138. 0:35:33 (155.) 1:14:36 6:13 1:14:52
168. 153 Wojtyś Tomasz Kalisz KKS 1981 M40 47. 139. 0:36:25 (164.) 1:14:46 6:13 1:15:02
169. 148 Skorliński Krzysztof Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzyńskiej 1972 M50 30. 140. 0:35:24 (154.) 1:16:13 6:21 1:16:25
170. 23 Izydorek Wojciech Środa Night Runners Września 1983 M40 48. 141. 0:37:07 (170.) 1:16:29 6:22 1:16:52
171. 140 Majchrzycki Sławomir Kijewo K. B. AKTYWNI ŚRODA WIELKOPOLSKA 1983 M40 49. 142. 0:36:29 (165.) 1:16:59 6:24 1:17:14
172. 158 Białkowski Bartosz Środa KB Aktywni Środa Wielkopolska 1986 M30 37. 143. 0:36:29 (166.) 1:17:00 6:25 1:17:14
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173. 89 Bogdanowicz Tomasz Żary 1980 M40 50. 144. 0:38:39 (175.) 1:18:01 6:30 1:18:15
174. 108 Walas-Gwizdała Poznań BRAK 1953 K70 1. 30. 0:37:47 (172.) 1:18:02 6:30 1:18:15
175. 2 Kwiatkowski Tomasz Środa Polonia Środa 1986 M30 38. 145. 0:38:37 (173.) 1:20:56 6:44 1:21:13
176. 190 Wójkowska Emilia Środa 1998 K20 3. 31. 0:40:26 (178.) 1:21:19 6:46 1:21:34
177. 120 Marchewka Joanna Poznań 1986 K30 3. 32. 0:39:39 (176.) 1:21:30 6:47 1:21:43
178. 192 Żurek Jan Strzałkowo Biegający emeryt 1960 M60 10. 146. 0:40:56 (179.) 1:22:27 6:52 1:22:33
179. 62 Krystkiewicz Łukasz Tulce Minionki Dachsera 1981 M40 51. 147. 0:40:05 (177.) 1:23:22 6:56 1:23:36
180. 187 Konieczka Adam Środa 2006 M20 12. 148. 0:42:26 (180.) 1:26:19 7:11 1:26:29
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