Wyniki OPEN 10 km Wijewo 2024-02-11

Bieg 10 km jest zaliczany do Cyklu Biegéw Powstania Wielkopolskiego 2024

Q Maratoriczyk pomiarczasu

Msc Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc PK Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K 5km netto min/km brutto
1. 165  SzZymaNOwski Krzysztof Wyskoé #Szymanowski Team 1993 M30 1. 1. 0:16:19 (1.) 0:31:43 3:10 0:31:45
2. 100  Smykowski Przemystaw Sulechéw BBL Sulechow 1996 M20 1. 2. 0:16:19 (2.) 0:32:38 3:16 0:32:40
3. 79 Fibner Krzysztof Sroda wikp Polonia Sroda 1991 M30 2. 3. 0:16:45 (3.) 0:33:53 3:23 0:33:55
4. 246  Grycz Maksymilian Wioszakowice 2006 M20 2. 4. 0:17:03 (4.) 0:34:24 3:26 0:34:26
5. 114  Chrusciel Filip Sulechéw 5 Putk Artylerii/BBL Sulechow 1983 M40 1. 5. 0:17:18 (5.) 0:34:58 3:30 0:35:00
6. 149  Marek Daniel Garbu KS Krotosz Krotoczyn/Jestem od Romka 1974 M50 1. 6. 0:17:40 (7.) 0:35:28 3:33 0:35:30
7. 74 Zajac Mateusz Garzyn ALBANNERS 1990 M30 3. 7. 0:17:30 (6.) 0:35:40 3:34 0:35:42
8. 24 Nenkata Mateusz Leszno Jerzyk Team 1993 M30 4. 8. 0:17:41 (8.) 0:36:03 3:36 0:36:05
9. 152  Krakowski Piotr Miedzyrzecz SzymanowskiTeam 1990 M30 5. 9. 0:17:51 (9.) 0:36:25 3:38 0:36:27
10. 139  Duszynski Tomasz Nowa Wies Team Bieganie na Sniadanie 1985 M30 6. 10. 0:18:20 (11.) 0:36:35 3:39 0:36:38
11. 56 Kurpisz Kamil Wschowa 1999 M20 3. 11. 0:18:40 (16.) 0:36:53 3:141 0:36:56
12. 117  Haremza Maciej Daszewice Adidas Runners Poznan 1984 M40 2. 12. 0:18:12 (10.) 0:36:58 3:42 0:37:01
13. 18 Wieczorek Marcin Dopiewo 1980 M40 3. 13. 0:18:30 (13.) 0:37:10 3:43 0:37:13
14. 243  Janas Roman Grodzisk WIkp Urzad Miasta Grodzisk WLKP 1972 M50 2. 14. 0:18:38 (15.)  0:37:12 3:43 0:37:17
15. 76 Stamm Daniel Leszno RUN FOR FUN TEAM 1993 M30 7. 15. 0:18:30 (14.)  0:37:23 3:44 0:37:28
16. 173  Lipowy Dawid Bukéwiec Gorny 1991 M30 8. 16. 0:18:22 (12.) 0:37:35 3:45 0:37:39
17. 39 Pawtowski Tomasz Wioszakowice Sokot Wioszakowice 1986 M30 9. 17. 0:18:40 (17.) 0:38:07 3:48 0:38:09
18. 157  Chwirot Kazimierz Lwowek ROZBIEGANY LWOWEK 1971 M50 3. 18. 0:18:55 (18.)  0:38:13 3:49 0:38:17
19. 240  Handke Mikotaj Gostyn UKS JEDYNKA GOSTYN 2004 M20 4. 19. 0:18:56 (19.)  0:38:20 3:50 0:38:23
20. 98 Gano Marcin Leszno 1983 M40 4. 20. 0:19:00 (20.) 0:38:27 3:50 0:38:29
21. 59 Lubieniec Mateusz Brzezie k. Sulechowa BBL Sulechow 1980 M40 5. 21. 0:19:29 (22.) 0:39:07 3:54 0:39:09
22. 181  Michnowicz Ewelina Krosno Odrzanskie 1992 K30 1. 1. 0:19:14 (21.) 0:39:08 3:54 0:39:09
23. 40 Staniszczak Tomasz Perkowo #SzymanowskiTeam 1983 M40 6. 22. 0:19:40 (26.) 0:39:17 3:56 0:39:22
24. 153  Szyngiel Grzegorz Koérnik Biegacze z Przylesia 1987 M30 10. 23. 0:19:44 (27.)  0:39:19 3:56 0:39:25
25. 66 Fliegner Tomasz Buk 1996 M20 5. 24. 0:19:40 (25.) 0:39:22 3:56 0:39:28
26. 12 Zak Damian Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1991 M30 11. 25. 0:19:57 (28.) 0:39:53 3:59 0:39:59
27. 120  Stefaniak Dawid Szamotuty Team Runn Gofancz 1993 M30 12. 26. 0:19:30 (23.) 0:40:00 4:00 0:40:02
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28. 143  Bgczkowski Jan Gotancz TEAM RUN GOtANCZ 1994 M30 13. 27. 0:19:33 (24.)  0:40:16 4:.01 0:40:18
29. 238  Kozlowski Zbigniew Kalina Patryk Bogucki -Strefa Biegania 1984 M40 28. 0:20:15 (31.) 0:40:42 4:04 0:40:44
30. 102  Seidel Karol Glogow Parkrun Gtogow 1981 M40 29. 0:20:35 (32.) 0:40:40 4:04 0:40:45
31. 111 Krasicki Michat Rawicz Runnin-gym 1977 M40 30. 0:20:05 (29.)  0:40:44 4:05 0:40:51
32. 19 Krawczyk Robert Lubon 1969 M50 4. 31. 0:20:36 (33.)  0:40:57 4:06 0:41:01
33. 124  Ratajczak Rafat Wolsztyn 1983 M40 10. 32. 0:20:52 (37.) 0:41:05 4:06 0:41:09
34. 36 Cichy Radostaw Grojec Wielki 1996 M20 33. 0:20:52 (38.)  0:41:13 4:.07 0:41:18
35. 15 Smerdka Kamil Obra 1997 M20 34. 0:22:13 (71.) 0:41:12 4:08 0:41:20
36. 103  Chwaliszewski Jakub Poniec ALBANNERS 1988  M30 14. 35. 0:20:15(30.)  0:41:25 4:08 0:41:28
37. 91 Gorny Stawomir Jankowo Dolne Patryk Bogucki - Strefa Biegania 1982 M40 11. 36. 0:21:06 (47.) 0:41:23 4:08 0:41:29
38. 90 Rataj Robert Poznan Polonia Sroda 1973 M50 5. 37. 0:20:56 (39.) 0:41:17 4:09 0:41:35
39. 21 Cichowlas Marcin Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1978 M40 12. 38. 0:20:52 (36.)  0:41:43 4:10 0:41:48
40. 94 Frankowski Aron Zaboréwiec 1997 M20 8. 39. 0:21:07 (48.) 0:41:46 4:11 0:41:52
41. 158  Lisek Mieczystaw Lwowek ROZBIEGANY LWOWEK 1959  M60 1. 40. 0:21:18 (51.)  0:41:53 4:11 0:41:57
42. 4 Walkowiak Maciej Sroda Wikp Polonia Sroda 1985 M30 15. 41. 0:21:05 (46.) 0:41:52 4:12 0:42:01
43. 135  Zurek Damian Leszno Spinko Leszno 1975 M40 13. 42. 0:20:58 (40.) 0:42:00 4:12 0:42:04
44, 110  MIS MATEUSZ SEAWA 1982 M40 14. 43. 0:20:37 (34.)  0:42:08 4:13 0:42:12
45. 71 Rézanski Bartosz Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1991 M30 16. 44. 0:20:59 (41.) 0:42:08 4:13 0:42:13
46. 32 Konkol Konrad Miastko 35 PLUS MIASTKO PRO-FIT-BIKE 1982 M40 15. 45. 0:20:51 (35.)  0:42:09 4:13 0:42:14
47. 136  Kaczmarek Mateusz Leszno 1993 M30 17. 46. 0:21:19 (55.) 0:42:03 4:13 0:42:16
48. 113  Schlegel Michat Poznan Maratonczyk Poznan 1991 M30 18. 47. 0:21:33 (59.) 0:42:10 4:13 0:42:18
49. 97 Lipiecki Leszek Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1978 M40 16. 48. 0:21:03 (44.) 0:42:34 4:15 0:42:38
50. 57 Furmanczak Emil Wschowa Endorfina Wschowa 1984 M40 17. 49. 0:21:31 (57.) 0:42:30 4:15 0:42:39
51. 69 Wrzeszcz Przemystaw Kérnik Polonia Sroda 1974 M50 6. 50. 0:21:03 (43.)  0:42:39 4:16 0:42:44
52. 231  Wesofa Maria Lwéwek ROZBIEGANY LWOWEK 1982 K40 1. 2. 0:21:18 (52.)  0:42:40 4:16 0:42:45
53. 29 Kaczmarczyk Bogdan Murowana Goslina #runlikeabosch 1980 M40 18. 51. 0:21:05 (45.) 0:42:45 4:17 0:42:50
54. 89 Fliszkiewicz Artur Sroda Wielkopolska Polonia Soda 1981 M40 19. 52. 0:21:33 (58.)  0:42:45 4:17 0:42:55
55. 161  Janiszewski Waldemar Lwowek ROZBIEGANY LWOWEK 1963 M60 2. 53. 0:21:18 (50.) 0:42:57 4:18 0:43:01
56. 119  Wos Marcin Wielichowo 1985  M30 19. 54, 0:21:23 (56.)  0:42:51 4:18 0:43:03
57. 126  Bachorski Remigiusz Stawa Zabiegani Stawa 1984 M40 20. 55. 0:21:15 (49.) 0:43:00 4:18 0:43:09
58. 58 Banaszak tukasz Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1982 M40 21. 56. 0:21:42 (61.) 0:43:03 4:19 0:43:10
59. 147  Wojciechowski Zbigniew Brenno 1977 M40 22. 57. 0:21:02 (42.) 0:43:16 4:19 0:43:19
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60. 159  Kiersztan Leszek Lwowek ROZBIEGANY LWOWEK 1973 M50 7. 58. 0:21:18 (53.) 0:43:16 4:20 0:43:22
61. 27 Jakubow tukasz Nowa Sél WER-LIFT 1980 M40 23. 59. 0:22:15 (72.)  0:43:35 4:22 0:43:47
62. 107  Debowski Radostaw Sroda Wielkopolska 1975 M40 24. 60. 0:21:40 (60.) 0:43:43 4:23 0:43:51
63. 112 Krzyzynski Tomasz Bojanowo MUKS SZOK BOJANOWO 1984 M40 25. 61. 0:21:45 (63.) 0:43:44 4:23 0:43:51
64. 218  Tajchert Laura Wolsztyn #SzymanowskiTeam / Wolsztynski Klub Biegowy 1995 K20 1. 3. 0:21:59 (65.) 0:43:54 4:23 0:43:59
65. 133  Piwecki Piotr Kopanica Wolsztyriska Akademia Biegowa 1991 M30 20. 62. 0:21:19 (54.) 0:43:53 4:24 0:44:01
66. 38 BARTKOWIAK DARIUSZ OSTROW WLKP. COLO COLO PRUSLIN 1965 M50 8. 63. 0:22:25(77.)  0:43:57 4:24 0:44:06
67. 134  Szewczyk Mati Chobienice KKFP Wolsztyn 1990 M30 21. 64. 0:21:42 (62.) 0:43:58 4:25 0:44:10
68. 6 Skorlinski Marcin Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzynskiej 1971 M50 9. 65. 0:21:57 (64.)  0:44:17 4:26 0:44:23
69. 16 Kluch Przemystaw Stawa SPARTA StAWA 1980 M40 26. 66. 0:22:07 (68.)  0:44:27 4:27 0:44:35
70. 121  Wesotowski Damian Lubon 1989 M30 22. 67. 0:22:00 (66.) 0:44:23 4:28 0:44:43
71. 92 Pawlak Sylwester Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1982 M40 27. 68. 0:22:16 (73.)  0:44:40 4:28 0:44:49
72. 207  Machajewska Aneta Sroda Wikp Polonia Sroda 1976 K40 2. 4. 0:22:16 (74.) 0:44:40 4:28 0:44:49
73. 33 Karolczak Tomasz Bojanowo Kilinskiego team 1974 M50 10. 69. 0:22:11 (69.)  0:44:48 4:29 0:44:56
74. 233  Skorupinska Renata Wioszakowice Sokot Wioszakowice 1980 K40 0:22:30 (78.)  0:44:46 4:29 0:44:58
75. 194  Winiarska Paulina Wschowa 1988 K30 0:22:31 (81.) 0:45:00 4:31 0:45:10
76. 169  Sielggowski Sebastian Wioszakowice Sokot Wioszakowice 1979 M40 28. 70. 0:22:21 (76.)  0:44:59 4:31 0:45:11
77. 5 Smorowinski Sebastian Gotanice 1990 M30 23. 71. 0:22:43 (83.) 0:44:59 4:31 0:45:13
78. 206  Kasprzak Joanna Garzyn PRZYJACIELE TEAM 1985 K30 3. 0:22:03 (67.)  0:45:13 4:31 0:45:19
79. 220  Gietda Agnieszka Rydzyna Spinko Leszno 1980 K40 4. 0:22:19 (75.) 0:45:20 4:32 0:45:24
80. 148  Przadka Michat Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1979 M40 29. 72. 0:22:12 (70.) 0:45:21 4:32 0:45:25
81. 225  Strychalska Rysz Danuta Wagrowiec TEAM RUN GOLANCZ 1989 K30 9. 0:22:31 (80.) 0:45:34 4:34 0:45:41
82. 213 KUIK ANNA Leszno KUIKTAX 1994 K30 5. 10. 0:22:30 (79.)  0:45:35 4:34 0:45:42
83. 122 Wolff Dominik Widziszewo DominTeam 1983 M40 30. 73. 0:23:42 (105.) 0:45:26 4:34 0:45:44
84. 150 Oleksa tukasz Poznan HERNIK TEAM 1989  M30 24, 74. 0:23:56 (111.) 0:45:20 4:34 0:45:44
85. 88 Wysocki Adam TARNOWO PODGORNE 1983 M40 31. 75. 0:23:36 (103.)  0:45:19 4:34 0:45:47
86. 14 Jujka Jacek Koscian BetiTeam 1970 M50 11. 76. 0:23:28 (98.)  0:45:43 4:35 0:45:54
87. 155  Adamczak Mariusz Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1982 M40 32. 77. 0:23:26 (95.) 0:45:35 4:36 0:46:04
88. 13 Drzymata Roman Ujazd 1976 M40 33. 78. 0:23:26 (96.)  0:45:35 4:36 0:46:04
89. 2 Kruszona Zbigniew Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzynskiej 1976 M40 34. 79. 0:22:48 (84.) 0:46:01 4:37 0:46:11
90. 137  topata Witold Wolsztyn Wolsztynski Klub Biegowy 1978 M40 35. 80. 0:23:22 (94.) 0:45:51 4:37 0:46:16
91. 77 Stamm Waldemar Leszno RUN FOR FUN TEAM 1969 M50 12. 81. 0:23:20 (91.)  0:46:13 4:38 0:46:27
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open start ur kat M/K 5km netto min/km brutto
92. 86 Kachel Mateusz Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1995 M20 9. 82. 0:23:57 (112.) 0:46:13 4:39 0:46:31
93. 55 Pucek Przemystaw Sroda Wikp Polonia Sroda 1972 M50 13. 83. 0:23:45 (107.) 0:46:24 4:39 0:46:33
94. 163  Gzyl Maciej Szamotuty KB AKTYWNI KRZYZ WLKP 1979 M40 36. 84. 0:23:10 (87.) 0:46:16 4:39 0:46:36
95. 180  Banaszak Julia Sroda Wikp Polonia Sroda 1985 K30 6. 11. 0:23:32 (102.) 0:46:30 4:39 0:46:37
96. 68 Dutkiewicz Tycjan Swigciechowa Amator niezrzeszony 1977 M40 37. 85. 0:23:21 (93.) 0:46:33 4:40 0:46:44
97. 43 Gruszkowski Marek Wschowa OSP Siedlnica 1972 M50 14. 86. 0:22:39 (82.) 0:46:36 4:40 0:46:45
98. 244 Terlikowski Arkadiusz Nowa Sél Nowosolska Grupa Biegowa 1976 M40 38. 87. 0:23:32 (101.) 0:46:38 4:40 0:46:48
99. 42 Kaczmarek Jacek Wschowa Sokot Wioszakowice 1981 M40 39. 88. 0:23:52 (109.) 0:46:36 4:41 0:46:50
100. 170  Antkowiak Mirostaw Krosno Odrzanskie BBC Krosno Odrzanskie 1964  M60 3. 89. 0:23:04 (86.)  0:46:47 4:41 0:46:55
101. 64 Dutkiewicz Krystian Krzemieniewo Run Team Rydzyna 1978 M40 40. 90. 0:23:21 (92.) 0:46:54 4:42 0:47:05
102. 130  Spychalski Adrian Pleszew 1979 M40 41. 91. 0:23:16 (90.)  0:47:03 4:43 0:47:17
103. 145  Kopliner Mariusz Gotancz TEAM RUN GOtANCZ 1991 M30 25. 92. 0:23:03 (85.)  0:47:17 4:44 0:47:21
104. 23 Markiewicz Rafal Rydzyna 1972 M50 15. 93. 0:23:27 (97.) 0:47:02 4:44 0:47:23
105. 26 Pacholski Bernard Gostyn Run Team Rydzyna 1982 M40 42. 94. 0:23:15(89.)  0:47:15 4:44 0:47:26
106. 125  Biedrowski Rafat Bojanowo Spinko Leszno 1974 M50 16. 95. 0:23:12 (88.) 0:47:28 4:45 0:47:36
107. 48 Wojciechowski Kamil Gora Runing Family 1979 M40 43. 96. 0:24:18 (119.) 0:47:45 4:46 0:47:47
108. 164  Kurpisz Dawid Brenno 2005 M20 10. 97. 0:24:59 (140.) 0:47:39 4:48 0:48:03
109. 241 Jeskowiak Jan Wijewo 2005 M20 11. 98. 0:24:26 (124.) 0:47:39 4:48 0:48:03
110. 9 Wertos Damian Nowa Sol WER-LIFT 1989  M30 26. 99. 0:23:45 (106.) 0:47:55 4:48 0:48:07
111. 217 Baksalary Lidia Leszno #BiegajLeszno 1973 K50 1. 12. 0:23:55 (110.) 0:48:15 4:50 0:48:21
112. 127  Ryczak Tomasz Poznan Marta&MichatekTeam 1985 M30 27. 100. 0:23:58 (114.)  0:48:00 4:50 0:48:29
113. 101  Adamczak Maciej 66-300 KB Piast Miedzyrzecz 1993 M30 28. 101. 0:23:30 (99.) 0:48:14 4:50 0:48:29
114. 95 Gostynski Bogumit Sulechow Zabiegany Sulechéw 1962 M60 4. 102. 0:23:31 (100.) 0:48:28 4:51 0:48:31
115. 176  Walczak Zbigniew Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1987 M30 29. 103. 0:24:49 (132.) 0:48:10 4:51 0:48:32
116. 62 Ciesielski tukasz Koscian 1978 M40 44, 104. 0:24:24 (122.) 0:48:17 4:51 0:48:32
117. 160  Jarnut Pawet Lwowek ROZBIEGANY LWOWEK 1992 M30 30. 105. 0:24:17 (117.)  0:48:29 4:51 0:48:37
118. 156  Paschke Adam Lwowek ROZBIEGANY LWOWEK 1992  M30 31. 106. 0:24:18 (118.) 0:48:30 4:51 0:48:37
119. 201  Hauser-Giers Monika Koscian Koscian team 1980 K40 5. 13. 0:24:45 (128.)  0:48:29 4:52 0:48:44
120. 52 Sztapka Kacper Wilkowice R-Team Rydzyna 1996 M20 12. 107. 0:23:52 (108.) 0:48:30 4:52 0:48:47
121. 54 Rychlik Zbigniew Stawa Balcerzak Run for Fun 1965 M50 17. 108. 0:23:57 (113.) 0:48:48 4:54 0:49:01
122. 108  Kubiak Mirostaw Swarzedz GB Wielkopolscy Biegacze 1965 M50 18. 109. 0:24:14 (116.)  0:48:55 4:54 0:49:09
123. 232  Marszatkiewicz Adrianna Chmielinko ROZBIEGANY LWOWEK 1995 K20 2. 14. 0:24:50 (134.) 0:49:03 4:55 0:49:11
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124. 93 Grzesiewicz Jarostaw Stare Bojanowo Fundacja Bieganie Na Sniadanie 1981 M40 45, 110. 0:24:07 (115.)  0:49:03 4:55 0:49:18
125. 131  UruskiJan Nowa Sél Nowosolska Grupa Biegowa 1956  M60 111. 0:24:45 (129.) 0:49:08 4:56 0:49:24
126. 199  Szymanska Anna Kostrzyn 1977 K40 15. 0:24:25 (123.)  0:49:18 4:56 0:49:26
127. 10 Woujek Marcin Brodnica Brodnica biega 1981 M40 46. 112. 0:24:46 (130.) 0:49:21 4:57 0:49:35
128. 60 Kosiorek Darek Kérnik Piwo z Przyjacielem 1967 M50 19. 113. 0:24:52 (136.) 0:49:26 4:58 0:49:42
129. 167  Skatecki Grzegorz Koscian TGV Club Koscian 1979 M40 47. 114. 0:24:59 (139.) 0:49:36 4:59 0:49:51
130. 146  Kubasik Artur Wagrowiec TEAM RUN GOtANCZ 1989 M30 32. 115.  0:24:38 (125.) 0:49:57 5:00 0:50:03
131. 41 Ktonowski Marek Sroda Wikp. Polonia Sroda 1979 M40 48. 116. 0:25:00 (141.) 0:49:40 5:00 0:50:03
132. 204  Nowacka Matgorzata Wielichowo 1986 K30 7. 16. 0:24:42 (127.)  0:50:09 5:01 0:50:17
133. 123  Ciesielski Krystian Nowy Lubosz 1977 M40 49. 117.  0:24:21 (121.) 0:50:12 5:02 0:50:25
134. 3 Konieczny Waldemar Zaniemysl| Polonia Sroda 1960 M60 6. 118. 0:25:05 (142.) 0:50:17 5:02 0:50:26
135. 175  Mi$ Konrad Zabhoréwiec 2004 M20 13. 119.  0:24:19 (120.) 0:50:18 5:03 0:50:32
136. 99 Grzywaczyk Artur Suchy Las Maratonczyk Poznan 1964 M60 7. 120. 0:24:50 (133.)  0:50:26 5:03 0:50:34
137. 67 Zapata Bogdan Sulechéw Bodek Oki Sulechow 1970 M50 20. 121. 0:23:37 (104.) 0:50:29 5:04 0:50:40
138. 182 Drzymata Magdalena Ujazd 1982 K40 7. 17. 0:24:51 (135.)  0:50:41 5:05 0:50:50
139. 174  Kroma Krzysztof Opalenica Opalenicki Klub Biegacza 1980 M40 50. 122. 0:25:39 (144.) 0:50:44 5:06 0:51:02
140. 222 Niespodziana Anna Rogozno Rogozinski Klub Biegacza 1982 K40 18. 0:25:48 (148.)  0:50:57 5:07 0:51:17
141. 178  Walkowiak Natalia Wioszakowice Sokot Wioszakowice 1987 K30 19. 0:25:25 (143.) 0:51:07 5:07 0:51:19
142. 63 Sliwczynski Damian Smigiel 1989 M30 33. 123. 0:25:52 (151.) 0:51:08 5:08 0:51:27
143. 83 Nedza Tomasz Wijewo 2003 M20 14. 124.  0:24:54 (137.) 0:51:15 5:08 0:51:29
144. 142  Szymczak Arkadiusz Krzycko Wielkie Szoguny Krzycko Wielkie 1988 M30 34. 125. 0:25:40 (145.) 0:51:15 5:09 0:51:38
145. 214  Bandurowska Agnieszka Nowa Sél KB WIKON Nowa Sél 1976 K40 9. 20. 0:24:55 (138.) 0:51:42 5:10 0:51:49
146. 25 Krzyminski Pawet SrodaWielkopolska 1968 M50 21. 126. 0:26:12 (156.) 0:51:33 5:11 0:51:52
147. 1 Hanczyk Witold Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1969 M50 22. 127. 0:26:12 (155.) 0:51:33 5:11 0:51:52
148. 186  Rykafa Beata Koscian Beti Team 1972 K50 2. 21. 0:25:51 (150.) 0:51:44 5:11 0:51:56
149. 37 Makarowski Andrzej Wschowa Szybcy i policzeni 1977 M40 51. 128. 0:25:50 (149.) 0:51:43 5:11 0:51:56
150. 51 tuczak Jakub Wilkowice R-Team Rydzyna 1996 M20 15. 129. 0:26:02 (153.) 0:51:49 5:12 0:52:05
151. 7 Kruszona Dominik Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1987 M30 35. 130. 0:26:02 (154.) 0:51:46 5:12 0:52:07
152. 35 Ratajczak Robert Nowa Sdl 1987 M30 36. 131. 0:26:17 (157.) 0:51:52 5:13 0:52:13
153. 191  Bogucka Barbara Rakoniewice Run Team Rydzyna 1970 K50 3. 22. 0:25:42 (146.) 0:52:18 5:14 0:52:26
154. 190 Kaczmarczyk Joanna Murowana Goslina 1981 K40 10. 23. 0:26:24 (160.) 0:52:27 5:16 0:52:43
155. 53 Beben Marcin Bojanowo 1977 M40 52. 132. 0:24:46 (131.) 0:52:41 5:16 0:52:49
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Msc Nr Nazwisko i imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc PK Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K 5km netto min/km brutto
156. 209  Sacha Joanna Stawa Zabiegani 1978 K40 11. 24. 0:26:31 (162.) 0:52:37 5:17 0:52:50
157. 31 Tycner Tomasz Nowa Sél Nowosolska Grupa Biegowa 1977 M40 53. 133. 0:25:58 (152.)  0:52:39 5:17 0:52:54
158. 239  Knop Zbigniew Leszno 1964 M60 8. 134. 0:26:41 (167.) 0:52:33 5:17 0:52:57
159. 197  Wojtasik Sylwia Nowa Sol Nowosolska Grupa Biegowa 1974 K50 4. 25. 0:26:21 (158.) 0:52:43 5:17 0:52:58
160. 17 Nowakowski Marek Gora 1975 M40 54. 135.  0:25:43(147.) 0:53:13 5:19 0:53:14
161. 128  Kosek Mateusz Gora Spinko Leszno 1991 M30 37. 136. 0:26:39 (165.) 0:53:07 5:20 0:53:26
162. 245  Kosek Dariusz Ligota 1966 M50 23. 137.  0:26:39 (166.) 0:53:08 5:20 0:53:26
163. 205  Gorna Halina Jankowo Dolne Patryk Bogucki - Strefa Biegania 1983 K40 12. 26. 0:26:22 (159.) 0:53:40 5:22 0:53:47
164. 49 Kuczynski Rafat Leszno #BiegajLeszno 1971 M50 24, 138. 0:27:15 (171.) 0:53:35 5:23 0:53:51
165. 141  Nowak Adrian Pobiedziska Polonia Sroda 1976 M40 55. 139. 0:28:00 (187.) 0:53:38 5:23 0:53:58
166. 118  Wasiotka Szymon Leszno 1988 M30 38. 140. 0:24:38 (126.) 0:53:51 5:24 0:54:02
167. 115  Wozniak Damian Leszno Chomiki z kopytem 1978 M40 56. 141.  0:27:41 (184.) 0:53:42 5:24 0:54:06
168. 228  Trybu$ Daria Srem 1994 K30 9. 27. 0:26:38 (164.) 0:53:56 5:25 0:54:11
169. 184  Czarnecka Karina Leszno Lucy Team 1975 K40 13. 28. 0:26:31 (161.) 0:54:05 5:25 0:54:12
170. 212 Kulczykowska Julita Jezierzyce Koscielne 1979 K40 14. 29. 0:27:41 (183.)  0:53:50 5:25 0:54:15
171. 116  Rzepka Krzysztof Zalasewo Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1983 M40 57. 142. 0:27:38 (181.) 0:53:59 5:26 0:54:23
172. 195  Kruszewska Monika Lubon Maratonczyk Poznan 1989 K30 10. 30. 0:27:18 (172.)  0:54:10 5:27 0:54:31
173. 30 Grzywaczyk Przemystaw Lubon Maratonczyk Poznan 1992 M30 39. 143. 0:27:18 (173.) 0:54:10 5:27 0:54:31
174. 234  topata Anna Wolsztyn Wolsztynski Klub Biegowy 1987 K30 11. 31. 0:27:28 (177.)  0:54:17 5:28 0:54:42
175. 72 Tomys Jakub Siedlec Wolsztynski Klub Biegowy 1993 M30 40. 144.  0:27:28 (176.) 0:54:17 5:28 0:54:43
176. 34 Woijtasik tukasz Nowa Sol Nowosolska Grupa Biegowa 1974 M50 25. 145. 0:26:32 (163.)  0:54:29 5:28 0:54:45
177. 140 Dobak Stefan Szamotuty KB Szamotuty 1946  M70 146. 0:27:36 (180.) 0:54:31 5:29 0:54:53
178. 219  Cholewinska Longina Murowana Goslina HERNIK TEAM 1966 K50 5. 32. 0:27:03 (169.) 0:54:48 5:31 0:55:12
179. 129  Cholewinski Wojciech Murowana Goslina HERNIK TEAM 1966 M50 26. 147. 0:27:02 (168.) 0:54:48 5:31 0:55:12
180. 132  Skiba tukasz Debno Polskie Spinko Leszno 1985 M30 41. 148. 0:27:38 (182.) 0:55:12 5:33 0:55:30
181. 61 Rozkowski Roman Srem Srem 1958 M60 149. 0:27:05 (170.)  0:55:26 5:34 0:55:46
182. 210 Michalszczak Hanna Wolsztyn 1973 K50 33. 0:28:14 (191.) 0:55:39 5:36 0:56:02
183. 65 Wierzbicki Leszek Sroda Wikp. Polonia Sroda 1975 M40 58. 150. 0:28:03 (189.) 0:55:50 5:36 0:56:09
184. 208  Wierzbicka Anna Sroda Wikp. Polonia Sroda 1975 K40 15. 34. 0:28:03 (188.)  0:55:50 5:36 0:56:09
185. 28 Schabel Robert Leszno Ambit Racing Team 1976 M40 59. 151.  0:27:33(179.) 0:55:48 5:37 0:56:11
186. 75 Matuszewski Jacek Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1962 M60 10. 152. 0:27:29 (178.)  0:56:09 5:37 0:56:13
187. 82 Sptawski Hubert Wijewo 2003 M20 16. 153.  0:27:26 (175.) 0:56:09 5:38 0:56:23
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open start ur kat M/K 5km netto min/km brutto
188. 20 Raszewski Adam Sroda Wielkopolska 1998 M20 17. 154. 0:29:18 (201.) 0:56:18 5:40 0:56:42
189. 198  Gruszkowska Katarzyna Wschowa OSP Siedlnica 1972 K50 7. 858 0:27:20 (174.) 0:56:41 5:40 0:56:49
190. 166  Musielak Maciej Leszno Aeroklub Leszczynski 1976 M40 60. 155. 0:28:56 (198.) 0:56:52 5:42 0:57:09
191. 196  Jaskuta Lidia Nowa Wies 1983 K40 16. 36. 0:28:40 (194.) 0:56:56 5:43 0:57:15
192. 215  Skowronska Anna Poznan 1992 K30 12. 37. 0:28:42 (195.) 0:56:58 5:44 0:57:21
193. 242  Skorlinski Krzysztof Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzynskiej 1972 M50 27. 156. 0:28:13 (190.) 0:57:18 5:44 0:57:29
194. 221  Waberska Wioletta Wschowa 1964 K60 1. 38. 0:27:50 (186.) 0:57:26 5:45 0:57:36
195. 187  Mokrycka Halina Wschowa 1983 K40 17. 39. 0:27:47 (185.) 0:57:31 5:46 0:57:45
196. 104  Koztowski Marcin Poznan #BIEGACZE 1979 M40 61. 157. 0:28:29 (192.) 0:58:22 5:51 0:58:37
197. 211  Koztowska Karolina Poznan #BIEGACZE 1983 K40 18. 40. 0:28:29 (193.) 0:58:22 5:51 0:58:37
198. 11 tawecki Dariusz Wijewo Balcerzak Run for Fun 1975 M40 62. 158. 0:29:16 (200.)  0:58:29 5:53 0:58:52
199. 230  Krystkiewicz Basia Tulce 1980 K40 19. 41. 0:28:50 (196.) 0:59:12 5:57 0:59:36
200. 185  Bogdanowicz Magdalena Zary 1995 K20 42. 0:30:22 (205.)  1:00:07 6:02 1:00:28
201. 202  Duda -Krzemieniewska Jadwiga  Szamotuty KB Szamotuty 1957 K60 43. 0:29:22 (202.) 1:00:23 6:04 1:00:43
202. 50 Dominiak Ryszard Sulechow Zabiegany Sulechéw 1961 M60 11. 159. 0:29:14 (199.) 1:01:49 6:12 1:02:01
203. 223  Nowak Marta Pobiedziska Polonia Sroda 1980 K40 20. 44, 0:30:12 (203.) 1:02:15 6:15 1:02:35
204. 229 Reko$ Martyna Wijewo Brenskie Morswiry 1989 K30 13. 45. 0:30:35 (206.)  1:02:31 6:17 1:02:56
205. 188  Juszczyk Beata Zary 1970 K50 8. 46. 0:30:22 (204.)  1:02:35 6:17 1:02:57
206. 87 Lepczynski Mateusz Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1986  M30 42. 160. 0:31:20 (207.) 1:03:54 6:25 1:04:17
207. 8 Kwiatkowski Tomasz Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1986 M30 43. 161. 0:31:20 (208.)  1:03:54 6:25 1:04:17
208. 138  Poszwinski Aleksander Zaborowiec 1967 M50 28. 162. 0:31:28 (209.)  1:04:15 6:26 1:04:27
209. 151  Krystkiewicz tukasz Tulce Minionki Dachsera 1981 M40 63. 163. 0:28:51 (197.) 1:05:13 6:33 1:05:37
210. 200  Walas-Gwizdata Barbara Poznan nie dotyczy 1953 K60 3. 47. 0:32:42 (210.)  1:05:53 6:37 1:06:16
211. 179  lzydorek Katarzyna Sroda Wielkopolska Polonia Sroda 1990 K30 14. 48. 0:35:59 (211.) 1:14:30 7:29 1:14:53
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