Wyniki OPEN 10 km Poniec 2026-07-18

Q Maratorczyk pomiarczasu

Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo  Wynik

open start ur kat M/K Poniec netto min/km  brutto
1. 398 Kotodziej Norbert Krzemieniewo 1982 M40 gen. 1. 0:36:58 3:42  0:37:00
2. 290 Naglak Hubert Szelejewo Sporty Walki Gostyn 1995 M30 gen. 2. 0:37:20 3:44  0:37:21
3. 381 SEMENOVYCH NATALIIA  Kyiv 1995 K30 gen. 1. 0:37:53 3:47  0:37:54
4. 269 Bilski Szymon Mszczyczyn BB 1995 M30 gen. 3. 0:38:27 3:51 0:38:30
5. 333  Musiat Tomasz Rydzyna Run Team Rydzyna 1974 M50 1. 4. 0:38:55 3:53  0:38:57
6. 341  Rolnik Patrycja Gostyn 1997 K20 gen. 2. 0:38:55 3:53  0:38:57
7. 380 Kaczmarek Mateusz Leszno 1993 M30 1. 5. 0:39:17 3:55  0:39:19
8. 317  Kostrzewski Dariusz Gostyn Gkr 1977 M40 1. 6. 0:39:42 3:58 0:39:44
9. 417 Kasprzyk Stawek Lipno REAL 64 STO 1981 M40 2. 7. 0:40:05 4:00 0:40:08
10. 402 Smolny Tomasz Kakolewo Juleczka Team 1989 M30 2. 8. 0:40:45 4:04 0:40:47
11. 414  Grzemski Btazej Borek Wielkopolski KB Mis Borek WIkp. 1988 M30 3. 9. 0:40:57 4:06 0:41:00
12. 285 Rolnik Adam Gostyn 1997 M20 1. 10. 0:41:02 4:06 0:41:04
13. 349 Majchrzak Andrzej PIASKI Druzyna Wu. 1985 M40 3. 11. 0:41:14 4:07 0:41:19
14. 415 Furman Jakub Gostyn 2000 M20 2. 12. 0:41:25 4:08 0:41:27
15. 394 Szymczak Bartosz Nowa Sol MKST Astra Nowa Sl 2005 M20 3. 13. 0:41:29 4:09 0:41:31
16. 271  Wréblewski Szymon Strzatkowo 1989 M30 4. 14. 0:42:04 4:12  0:42:06
17. 347 Kazmierczak Borys teka Wielka Adam Nowicki Team 1996 M30 B 15. 0:42:21 4:14  0:42:22
18. 267 Kasztelan Adrian Poniec 1996 M30 6. 16. 0:42:39 4:16  0:42:41
19. 302 Dajewski Michat Gostyn KP PSP Gostyn 1982 M40 4, 17. 0:42:46 4:16  0:42:49
20. 322 Rabiega Szczepan Leszno #BiegajLeszno 1975 M50 2. 18. 0:43:01 4:18  0:43:03
21. 425 Abdullayev Kamal Sroda-Wielkopolska klub Polonia Sroda 2000 M20 4. 19. 0:43:11 4:19  0:43:12
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open start ur kat M/K Poniec netto min/km  brutto
22. 313 Tomaszewski Przemystaw Gostyn 1969 M50 3. 20. 0:43:18 4:20 0:43:22
23. 353 Urbaniak Tomasz Gostyn 1987 M30 7. 21. 0:43:21 4:20 0:43:27
24. 319 NOWAK PRZEMYSLAW GOSTYN 1981 M40 5. 22. 0:43:22 4:20 0:43:28
25. 365 Dudkowiak Beata Machcin 1994 K30 gen. 3. 0:43:42 4:22  0:43:46
26. 312 Golak Agnieszka Wyrzeka MKS MOS Srem / Runner's Power 1976 K50 1. 0:44.03 4:24  0:44:06
27. 263 Graf Remigiusz Leszno Turbo Run Leszno 1969 M50 4. 23. 0:44.06 4:24  0:44:09
28. 328 Grzeszczak Karol Gostyn Mondi-simet 1973 M50 5. 24, 0:44:24 4:26  0:44:28
29. 350 Majchrzak Jakub PIASKI Druzyna Wu. 2008 M20 5. 25. 0:44:37 4:28 0:44:40
30. 426 Nenkata tukasz Osieczna 1985 M40 6. 26. 0:46:07 4:36  0:46:09
31. 385 Szutczynska Ola Gostyn 2002 K20 1. & 0:46:38 4:40 0:46:43
32. 423 Maciuk Krzysztof Leszno RunnersLesznoTeam 1989 M30 8. 27. 0:46:51 4:41 0:46:54
33. 389 Skopinski tukasz Poniec 1980 M40 7. 28. 3. 0:47:03 4:43 0:47:10
34. 298 Materkowski Dariusz takta 63-900 1987 M30 9. 29. 0:47:05 4:43  0:47:12
35. 357 Maciejczyk Filip Piaski Druzyna Wu. 1987 M30 10. 30. 0:47:31 4:45  0:47:35
36. 364 FIEBIG STEFAN PONIEC www.fiebig.pl 1968 M50 6. 31. 4. 0:47:37 4:46  0:47:40
37. 413 MAZUREK WOJCIECH Leszno 1985 M40 8. 32. 0:47:35 4:46  0:47:40
38. 373 Chojnacki Piotr Nowa Sl Nowa Sol 1964 M60 1. 33. 0:47:45 4:46  0:47:47
39. 410 Rejek Wiestaw Krobia 1955 Me60 @ 2. 34. 0:47:42 4:47  0:47:50
40. 361 Bartosik Daniel Leszno DRUZYNA SZPIKU 1981 M40 9. 35. 0:47:54 4:48  0:48:02
41. 395 Btaszczyk Tomasz Goéra BRAK 1979 M40 10. 36. 0:47:55 4:48 0:48:04
42. 278 Wojtkowiak Piotr Gostyn MONDI SIMET 1990 M30 11. 37. 0:48:10 4:49  0:48:17
43. 286 Krochmalny Robert Leszno Extreme Hobby 1997 M20 6. 38. 0:48:19 4:50 0:48:20
44. 281 Dymarski Szymon PIASKI 1994 M30 12. 39. 0:48:19 4:50 0:48:22
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo  Wynik

open start ur kat M/K Poniec netto min/km  brutto
45. 276 Wojtaszyk Karol teka Wielka 1982 M40 11, 40. 5. 0:48:46 4:52 0:48:49
46. 412 Btachowiak Karolina Dagbcze FIT LAMA 1989 K30 1. 6. 0:48:50 4:53 0:48:54
47. 343 Chudy Roman Rydzyna Run Team Rydzyna 1958 M60 3. 41. 0:49:05 4:55 0:49:12
48. 393 Jozefiak Tomasz Pawtowice 1987 M30 13. 42. 0:49:08 4:55  0:49:15
49. 320 Rabiega Monika Leszno #BiegajLeszno 1980 K40 1. 7. 0:49:17 4:56  0:49:20
50. 289 Lasik Barttomiej Leszno Skurcz tydki 1984 M40 12. 43. 0:49:20 4:56  0:49:25
51. 416  Szymanski Marek Gostyn 1989 M30 14. 44. 0:49:43 4:58  0:49:46
52. 376 Orzechowska Sylwia Piensk 1993 K30 2. 8. 0:49:42 4:58 0:49:49
53. 346 Perz Mateusz Zbechy 1999 M20 7. 45. 0:49:48 4:59  0:49:54
54. 420 Solarski Btazej Poniec 1996 M30 15. 46. 6. 0:50:17 5:02 0:50:25
55. 384 Adamczak Krzysztof Poniec 1979 M40 13. 47. 7. 0:50:20 5:02  0:50:27
56. 279 Tyczynski Zenon Poniec 1968 M50 7 48. 8. 0:50:25 5:03  0:50:31
57. 311 Wilczak Daniel Leszno Wilczak Spawalogy 1974 M50 8. 49. 0:50:28 5:03 0:50:36
58. 401 Swigtek Agnieszka Poznan 2000 K20 2 9. 0:50:37 5:04 0:50:41
59. 338 Domagata Rafat Wilkowice Real Leszno 1970 M50 9 50. 0:51:36 5:10 0:51:40
60. 293 Przewozny Tomasz Bojanowo 1984 M40 14. 51. 0:51:36 5:10 0:51:47
61. 400 Manczak Joanna Gostyn Druzyna Wu. 1985 K40 2. 10. 0:51:47 5:11  0:51:52
62. 292 Kuciak Maciej Leszno 1993 M30 16. 52. 0:52:05 5:13  0:52:12
63. 321  Wyrzykiewicz Hubert Piaski 1988 M30 17. 53. 0:52:16 5:14  0:52:22
64. 326 Cypryan Krzysztof Gostyn SW Gostyn 1982 M40 15. 54. 0:52:23 5:14  0:52:27
65. 336 Biedrowski Rafat Bojanowo 1974 M50 10. 55. 0:52:37 5:16  0:52:46
66. 408 Wojciechowski Karol Gostyn 1997 M20 8. 56. 0:52:53 5:17  0:52:59
67. 330 Czamanski Zbigniew Krobia WIOCHA BIEGA 1973 M50  11. 57. 0:53:00 5:18  0:53:06
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K Poniec netto min/km  brutto
68. 358 Rusakowicz Mateusz Poniec MatRus 1985 M40 16. 58. 9. 0:52:54 5:18  0:53:06
69. 331 Michalak Mariusz Leszno 1960 M60 4. 59. 0:53:03 5:18  0:53:07
70. 270 Migdatek Cezary Krzycko Wielkie Szoguny Krzycko Wielkie 1997 M20 9. 60. 0:53:06 519  0:53:12
71. 314 Handke Marzena Gostyn 1971 K50 2. 11. 0:53:09 5:19  0:53:13
72. 327 Bajer Krzysztof Grodzisko Zadyszka Grodzisko 1980 M40 17. 61. 10. 0:53:09 519 0:53:14
73. 266 Dagbrowski Piotr Gostyn Sportowy Gostyn 1997 M20 10. 62. 0:53:25 5:21 0:53:31
74. 374 Ciesielski Krystian Nowy Lubosz PIW Gostyn 1977 M40 18. 63. 0:53:56 5:24  0:54:01
75. 318 Tyczynska Wiktoria Poniec 1993 K30 3. 12. 1. 0:54:00 5:24  0:54:03
76. 323 Makowski Wiestaw pONIEC - 1964 M60 5. 64. 11. 0:54:14 5:26  0:54:22
77. 307 Boguszynski Pawet Rawicz Mastowo BRAK 1969 M50 12. 65. 0:54:14 5:26  0:54:25
78. 379 Kasprzak Maciej Garzyn Grupa Biegowa Przyjaciele Team 1981 M40 19. 66. 0:54:21 5:26  0:54:27
79. 344 Adamczak Jolanta Pawtowice PRZYJACIELE TEAM 1972 K50 3. 13. 0:54:21 5:26  0:54:28
80. 351 Majchrzak Agnieszka PIASKI Druzyna Wu. 1985 K40 3. 14. 0:55:08 5:31  0:55:19
81. 337 Kalitka Monika Swarzedz 1997 K20 3. 15. 0:55:27 5:33  0:55:31
82. 392 Malinski Jakub Gostyn KOS Huragan Brzezie 2010 M20 11. 67. 0:55:37 5:33  0:55:37
83. 391 Mayer tukasz Gostyn KOS Huragan Brzezie 1980 M40  20. 68. 0:55:38 5:33  0:55:38
84. 388 Nowak Maciej Poniec 1974 M50 13. 69. 12. 0:55:43 5:34  0:55:49
85. 309 Kazmierczak Patryk Leszno #Norex Transport Team 1987 M30 18. 70. 0:55:52 5:35  0:55:58
86. 332 Hadrysiak Eliza Pawtowice 2003 K20 4, 16. 0:55:58 5:36  0:56:04
87. 301 biatoskdrska olga Gostyn 1965 K60 1. 17. 0:55:54 5:36  0:56:04
88. 419 Wasiotka Szymon Leszno 1988 M30 19. 71. 0:56:06 5:37  0:56:11
89. 264 Binieda Krzysztof Gostyn 1980 M40 21. 72. 0:56:13 5:38  0:56:22
90. 297 Panasewicz Anna Wydartowo Pierwsze MUKS SZOK BOJANOWO 1995 K30 4. 18. 0:56:21 5:39  0:56:30
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo  Wynik
open start ur kat M/K Poniec netto min/km  brutto
91. 368 MAZURKIEWICZ KAMIL NOWA WIES CHIVAS dogtrekking team 1993 M30 20. 73. 0:56:28 5:39  0:56:35
92. 407 Kaczmarek Jakub Kobylin 2002 M20 12. 74. 0:57:02 5:43  0:57:15
93. 308 Walczewska Monika RYDZYNA Run Team Rydzyna 1985 K40 4. 19. 0:57:14 5:44  0:57:22
94. 355 Pawlak Stawomir Gostyn Macii 1988 M30 21. 75. 0:57:37 5:46  0:57:44
95. 304 Kubis Agata Bojanowo 2010 K20 5 20. 0:57:41 5:47  0:57:50
96. 362 Sarbinowski Piotr Rozstepniewo ZWIERZAKI 1993 M30 22. 76. 0:57:43 5:47  0:57:53
97. 424  Staniaszek Marek Gostyn > parkrun Gostyn < 1972 M50 14. 77. 0:57:46 5:47  0:57:55
98. 273 Mikotfajczak Mikotaj Leszno 2000 M20 13. 78. 0:57:55 5:48  0:58:05
99. 399 Barczak Robert Rydzyna Run Team Rydzyna 1973 MS&0  15. 79. 0:57:58 5:48 0:58:06
100. 404 Golanska Bernadeta Pomykowo 1980 K40 5. 21. 0:57:59 5:48  0:58:06
101. 370 Radojewska Joanna Miejska Gorka Markus Sajewicz Team 1990 K30 5 22. 0:58:11 5:49  0:58:15
102. 315 Giszczynska Wanda Leszno Run Team Rydzyna 1973 K50 4, 23. 0:58:20 5:50 0:58:27
103. 316  Giszczynski Hieronim Leszno Run Team Rydzyna 1970 M50 16. 80. 0:58:19 5:50 0:58:27
104. 348 Ptak Tomasz Leszno 1991 M30  23. 81. 0:58:30 5:52  0:58:40
105. 340 Nowak Rafat MIEDZYCHOD 1963 M60 82. 0:59:21 5:57  0:59:35
106. 324 Piechocinska Alicja Skwierzyna 2001 K20 24, 0:59:41 5:59  0:59:52
107. 268 Russ Arleta Krobia 1995 K830 6. 25. 1:00:57 6:06 1:01:01
108. 367 Schabel Robert Leszno Ambit Racing Team 1976 M50 17. 83. 1:00:56 6:06 1:01:05
109. 356 Franek Kamelia Kamieniec 1987 K30 7. 26. 1:01:18 6:09 1:01:32
110. 345 Gruszczynska Elzbieta Jarocin Jestem od Romka 1983 K40 6. 27. 1:01:39 6:10 1:01:44
111. 354 Mofina Piotr Ksigz Wielkopolski Jestem od Romka 1978 M40 22, 84. 1:01:39 6:10 1:01:44
112. 363 Kossowski Michat DOLSK 1986 M40 23. 85. 1:01:39 6:10 1:01:44
113. 390 Smolarek Aleksandra Gostyn 1990 K30 8. 28. 1:01:36 6:10 1:01:46
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo  Wynik

open start ur kat M/K Poniec netto min/km  brutto

114. 277 Wojtaszyk Szymon teka Wielka 2009 M20 14. 86. 13. 1:02:11 6:13  1:02:14
115. 303 Kubis Zuzanna Bojanowo 2008 K20 7. 29. 1:02:06 6:13  1:02:15
116. 359 Rusakowicz Justyna Poniec 1982 K40 7. 30. 2. 1:02:15 6:14  1:02:28
117. 352  Musiotowski Tomasz Poniec 1990 M30 24. 87. 14. 1:02:46 6:17  1:02:56
118. 377 Krzyzostaniak Dariusz Piaski Druzyna Wu. 1978 M40 24, 88. 1:02:44 6:17  1:02:56
119. 378 Kramarczyk Jolanta Wschowa Endorfina Wschowa 1962 K60 2. 31. 1:02:53 6:18  1:03:01
120. 409 Mackowiak Estera Poniec 1990 K30 9. 32. 3. 1:03:40 6:23  1:03:53
121. 280 Matusz Katarzyna Leszno 1985 K40 8. 33. 1:03:56 6:24  1:04:05
122. 372 Musielak Mateusz Krzemieniewo 1991 M30 25. 89. 1:04:02 6:25 1:04:14
123. 387  Skotozdrzych Dorota Gostyn 1988 K30 10. 34. 1:04:06 6:25 1:04:14
124. 375 Pyta Grzegorz Grodzisk Wikp. BRAK 1960 M60 7. 90. 1:04:06 6:25 1:04:19
125. 429 Kobylczak Maksymilian Oborniki 2001 M20 15. 91. 1:05:17 6:32  1:05:27
126. 428 Nowaczyk Karolina Oborniki 1999 K20 8. 35. 1:05:16 6:32  1:05:27
127. 396 Potoczny Lukasz Gora Euforia biegacz tim 1983 M40 25. 92. 1:05:26 6:34  1:05:40
128. 421 Bulinska Bernadeta Leszno 1981 K40 9. 36. 1:05:32 6:34  1:05:43
129. 262 Nadolny Leszek Leszno 1957 M60 8. 93. 1:05:29 6:34 1:05:43
130. 422 Ratajczak Agnieszka Koscian Kosécian team 1975 K50 5. 37. 1:06:12 6:38  1:06:22
131. 310 Borowiec Kamila Poniec Run Team Rydzyna 2007 K20 9. 38. 4. 1:07:24 6:45 1:07:32
132. 306 Maciejewska Olga Poznan 2002 K20 10. 39. 1:07:25 6:45 1:07:37
133. 305 Brodziak Kacper Poznan 1999 M20 16. 94. 1:07:26 6:45 1:07:37
134. 272 Jarosik Matgorzata Leszno 1976 K50 6. 40. 1:09:38 6:58  1:09:46
135. 265 Glapiak Adam Leszno 1988 M30 26. 95. 1:10:28 7:04  1:10:41
136. 335 Dalka Maciej Poznan 1984 M40 26. 96. 1:10:39 7:05 1:10:51
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137. 334 Dalka Hanna Poznan 1984 K40 10. 41. 1:10:39 7:05 1:10:51
138. 299 Kazmierczak tukasz Leszno 1977 M40  27. 97. 1:11:03 7:07 1:11:16
139. 284 Peronski Radostaw Henrykowo 2010 M20 17. 98. 1:11:26 7:09 1:11:33
140. 295 Sobecka Roksana Rydzyna RUNTEAM RYDZYNA 2004 K20 11. 42. 1:11:32 710 1:11:41
141. 296 Zarwalski Zbigniew Rydzyna Run Team Rydzyna 1959 M60 9. 99. 1:11:32 710 1:11:41
142. 288 Chwat Damian Poniec 1998 M20 18. 100. 15. 1:11:31 710 1:11:41
143. 291 Kasprowiak Pawel Rydzyna Run Team Rydzyna 1975 M50 18. 101. 1:11:33 710 1:11:41
144. 274  Buksinska Martyna Leszno 2000 K20 12. 43. 1:12:00 713 1:12:12
145. 275 Matuszewski Jakub Leszno 2000 M20 19. 102 1:12:02 713 1:12:13
146. 287 Rylewicz Angelika Poniec 1994 K30 11. 44, 1:17:28 745 1:17:38
147. 383 Masztalerz Ireneusz Poniec 1964 Me60 10. 103. 16. 1:17:58 7:48 1:18:07
148. 339 Lembicz Patrycja Leszno 1983 K40  11. 45, 1:18:03 748  1:18:07
149. 427 Wojciechowska Violetta Poniec 1971 K50 7. 46. 6. 1:18:03 749 1:18:14
150. 300 Kozak Krystyna Leszno Run Team Rydzyna 1967 K50 8. 47. 1:18:54 7:54  1:19:06
151. 261 Mostowska-Nowak Elzbieta Zakowo Babcie Biegaja 1960 K60 3. 48. 1:18:54 7:54  1:19:06
152. 406 Nowicka Milena Wilkowice 1990 K30 12 49. 1:24:11 8:26  1:24:26
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