
1. 78 Stadnik Jacek Zielona Góra 1991 M30 gen. 1. 0:16:56 (1.) 0:32:55 3:17 0:32:55
2. 121 Marysiak Adam Nowa Sól Astra Nowa Sól 1988 M30 gen. 2. 0:17:31 (2.) 0:33:30 3:21 0:33:31
3. 117 Smykowski Przemysław Sulechów BBL Sulechów 1996 M20 gen. 3. 1. 0:17:32 (4.) 0:33:33 3:21 0:33:35
4. 131 Wawrzykowski Jakub Nowa Sól MKST Nowa Sól 1997 M20 1. 4. 0:17:31 (3.) 0:33:40 3:22 0:33:41
5. 124 Szawała Jacek Zielona Góra 5 Lubuski Pułk Artylerii / BBL 1993 M30 1. 5. 0:17:39 (5.) 0:34:33 3:27 0:34:34
6. 140 Sommer Tomasz Sulechów SULECHOWSKA GRUUPA 1979 M40 1. 6. 2. 0:18:28 (7.) 0:35:05 3:30 0:35:06
7. 21 Chruściel Filip Sulechów 5 Lubuski Pułk Artylerii / BBL 1983 M40 2. 7. 3. 0:18:20 (6.) 0:35:29 3:32 0:35:30
8. 39 Sikorski Krzysztof Międzyrzecz Międzyrzeckie Gazele 1980 M40 3. 8. 0:19:14 (9.) 0:36:58 3:41 0:37:00
9. 135 Kasica Arkadiusz Międzyrzecz Międzyrzeckie Gazele 1980 M40 4. 9. 0:19:24 (10.) 0:37:17 3:43 0:37:19
10. 80 Woszczyło Adrian Pszczew KP PSP Międzychód 1985 M30 2. 10. 0:19:34 (11.) 0:37:39 3:45 0:37:40
11. 136 Jaworski Bartosz Zielona Góra 2005 M20 2. 11. 0:19:11 (8.) 0:37:47 3:46 0:37:49
12. 41 Nowak Sandra Zielona Góra 1990 K30 gen. 1. 0:20:00 (13.) 0:38:16 3:49 0:38:18
13. 46 Noworyta Radosław Lubrza ultra diably team lubrza 1975 M40 5. 12. 0:20:03 (15.) 0:38:27 3:50 0:38:28
14. 60 Biłan Paweł Gubin 1974 M40 6. 13. 0:20:13 (16.) 0:38:37 3:51 0:38:39
15. 79 Gaweł Tomasz Międzyrzecz 1979 M40 7. 14. 0:20:31 (17.) 0:38:56 3:53 0:38:58
16. 50 Michalczenia Kacper Szprotawa Szprotawo Biegaj 1999 M20 3. 15. 0:20:01 (14.) 0:39:18 3:55 0:39:19
17. 58 Chamera Daniel Świebodzin Recaro Team 2006 M20 4. 16. 0:21:06 (20.) 0:39:52 3:59 0:39:54
18. 132 Korel Martyna Kożuchów MKST Nowa Sól 2005 K20 gen. 2. 0:20:35 (18.) 0:40:04 4:00 0:40:05
19. 44 Wabiński Adrian Zielona Gora 5 Pułk Artylerii 1988 M30 3. 17. 0:21:18 (22.) 0:40:33 4:03 0:40:36
20. 54 Płoński Jakub Gorzów Wielkopolski DDG 1983 M40 8. 18. 0:21:25 (25.) 0:40:48 4:04 0:40:50
21. 134 Michnowicz Ewelina Krosno Odrzańskie PROGRESSCONTROL 1992 K30 gen. 3. 0:21:26 (26.) 0:40:57 4:05 0:41:00
22. 81 Antończak Adrian Wilkowo 1995 M20 5. 19. 0:20:53 (19.) 0:41:05 4:06 0:41:06
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23. 61 Lis Damian Żelechów WICHER SIENIAWA TEAM 1999 M20 6. 20. 0:21:16 (21.) 0:41:05 4:06 0:41:06
24. 40 Piwecki Piotr Kopanica Wolsztyńska Akademia Biegowa 1991 M30 4. 21. 0:21:19 (23.) 0:41:33 4:09 0:41:36
25. 20 Lubieniec Mateusz Brzezie k. Sulechowa BBL Sulechów 1980 M40 9. 22. 4. 0:21:44 (28.) 0:41:44 4:10 0:41:46
26. 35 Nowak Radosław Świnoujście West Coast Team Świnoujście 1980 M40 10. 23. 0:21:22 (24.) 0:41:52 4:11 0:41:53
27. 5 Pieniążek Tomek Sulechow 1979 M40 11. 24. 5. 0:21:46 (29.) 0:41:54 4:11 0:41:57
28. 115 Wentland Bartosz Świebodzin LKS Trasa Zielona Góra 2005 M20 7. 25. 0:22:12 (32.) 0:42:15 4:13 0:42:18
29. 45 Szymkowiak Andrzej Zbąszynek 1962 M60+ 1. 26. 0:22:04 (30.) 0:42:29 4:14 0:42:32
30. 38 Józefowski Tomasz Świebodzin 1972 M50 1. 27. 0:22:17 (34.) 0:42:43 4:16 0:42:48
31. 9 Sobkowiak Remigiusz Mozów 1977 M40 12. 28. 6. 0:21:32 (27.) 0:42:52 4:17 0:42:54
32. 73 Cal Piotr Świebodzin Bieg Wilka Wilkowo 07.07.2024 1969 M50 2. 29. 0:22:11 (31.) 0:43:01 4:18 0:43:03
33. 130 Gracz Artur Wilkowo BBL Świebodzin 1974 M40 13. 30. 0:22:35 (35.) 0:43:09 4:18 0:43:12
34. 66 Jung Dawid Nowa Sól 1992 M30 5. 31. 0:22:54 (38.) 0:43:39 4:21 0:43:43
35. 32 Urban Łukasz Gubin Bbl Gubin 1982 M40 14. 32. 0:23:26 (45.) 0:43:43 4:22 0:43:49
36. 139 Adamowycz Bogusław Bojadła Bojadelska Brać Biegowa 1963 M60+ 2. 33. 0:22:51 (36.) 0:43:50 4:23 0:43:56
37. 23 Romankiewicz Piotr Brzezie k. Sulechowa 2007 M20 8. 34. 7. 0:22:14 (33.) 0:44:05 4:24 0:44:08
38. 127 Chowiera Bartosz Nowe Kumsko 2006 M20 9. 35. 0:23:47 (47.) 0:44:06 4:24 0:44:08
39. 59 Zemleduch Tomasz Zielona Góra Zemleduchy 1986 M30 6. 36. 0:22:53 (37.) 0:44:12 4:25 0:44:15
40. 118 Smykowski Tomasz Kalsk LO Sulechów/BBL Sulechów 2006 M20 10. 37. 8. 0:23:47 (48.) 0:44:18 4:25 0:44:18
41. 71 Mazurek Zbigniew Bobowicko 1970 M50 3. 38. 0:23:23 (43.) 0:44:28 4:26 0:44:32
42. 36 Pawelec Mariusz Zielona Góra KB Forrest Gump 1972 M50 4. 39. 0:22:54 (39.) 0:44:36 4:27 0:44:41
43. 55 Świerzko Artur Gorzów Wielkopolski 1975 M40 15. 40. 0:23:25 (44.) 0:44:48 4:28 0:44:52
44. 123 Bachorski Remigiusz Ciosaniec Zabiegani Sława 1984 M30 7. 41. 0:24:04 (51.) 0:44:59 4:29 0:45:03
45. 42 Chmielenko Kazik Gubin 1963 M60+ 3. 42. 0:20:00 (12.) 0:45:04 4:30 0:45:04
46. 53 ŚWIGŁO HENRYK ŚWIEBODZIN RAKOVIA RAKÓW 1960 M60+ 4. 43. 0:23:15 (40.) 0:45:00 4:30 0:45:06
47. 84 Kożuch Marcin Łagów Team Łagów 2004 M20 11. 44. 0:23:45 (46.) 0:45:15 4:31 0:45:19
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48. 120 Chruścińska Joanna Wilkowo 1997 K20 1. 4. 0:23:22 (41.) 0:45:22 4:32 0:45:25
49. 48 Zarówny Kamil Zielona Góra 1993 M30 8. 45. 0:23:53 (50.) 0:45:35 4:33 0:45:42
50. 72 Ceglarek Marcin Międzyrzecz 17WBZ 1989 M30 9. 46. 0:24:13 (52.) 0:45:48 4:34 0:45:49
51. 122 Ostrycharz Damian Stok 1999 M20 12. 47. 0:23:22 (42.) 0:46:13 4:37 0:46:16
52. 92 Cybulska Katarzyna Sulęcin 1988 K30 1. 5. 0:23:52 (49.) 0:46:15 4:37 0:46:17
53. 141 Nowakowska Elżbieta Nowa Sól 1980 K40 1. 6. 0:24:38 (57.) 0:46:30 4:39 0:46:31
54. 1 Kozak Krzysztof Sulechów BiegamBoLubię Sulechów 1971 M50 5. 48. 9. 0:24:21 (53.) 0:46:51 4:41 0:46:56
55. 129 Jackowski Daniel Międzyrzecz Międzyrzeckie Gazele 1998 M20 13. 49. 0:24:24 (54.) 0:47:07 4:42 0:47:12
56. 137 Niemiec Katarzyna Jeziory Wysokie 1982 K40 2. 7. 0:24:31 (55.) 0:47:43 4:46 0:47:45
57. 76 OLESIAK Roman KROSNO BBC krosno odrzanskie 1973 M50 6. 50. 0:25:27 (65.) 0:47:37 4:45 0:47:45
58. 2 Woźniak Karol Krężoły 1993 M30 10. 51. 10. 0:24:47 (58.) 0:48:07 4:48 0:48:10
59. 88 Leśniak Barbara Międzyrzecz 1995 K20 2. 8. 0:24:33 (56.) 0:48:08 4:48 0:48:11
60. 145 Jasiewicz Konrad 1991 M30 11. 52. 0:25:38 (67.) 0:48:24 4:50 0:48:31
61. 89 Szar Aneta Dębno 1977 K40 3. 9. 0:25:11 (61.) 0:49:12 4:55 0:49:16
62. 4 KLUCZYŃSKI Kalsk Aktywny Kalsk 1973 M50 7. 53. 11. 0:24:51 (59.) 0:49:11 4:55 0:49:16
63. 37 Mejza Janusz Łagów 1963 M60+ 5. 54. 0:25:08 (60.) 0:49:31 4:57 0:49:34
64. 70 Damas Tomasz Gozdnica 1981 M40 16. 55. 0:25:25 (63.) 0:49:31 4:57 0:49:37
65. 24 Gostyński Bogumił Sulechów Zabiegany Sulechów 1962 M60+ 6. 56. 12. 0:25:24 (62.) 0:49:47 4:58 0:49:52
66. 68 Ambrosewicz Kamil Świebodzin 1987 M30 12. 57. 0:26:03 (76.) 0:49:56 4:59 0:49:56
67. 133 Kuszczyk Edwin Międzyrzecz TEAM KOPEĆ 1973 M50 8. 58. 0:25:53 (70.) 0:49:55 4:59 0:49:59
68. 30 Borkowska Bożena Sulechów Sulma Sulechów 1968 K50+ 1. 10. 1. 0:25:43 (68.) 0:49:55 4:59 0:49:59
69. 12 Klimek Dariusz Sulechów TJX SULECHÓW TEAM 1981 M40 17. 59. 13. 0:25:55 (71.) 0:50:02 5:00 0:50:03
70. 15 Ziółkowski Damian Sulechów 1980 M40 18. 60. 14. 0:26:55 (84.) 0:50:06 5:00 0:50:06
71. 57 Owsianny Tomasz Dziersławice 1965 M50 9. 61. 0:26:02 (75.) 0:50:16 5:01 0:50:16
72. 10 Leśnik Rafał Krężoły Browar Team 1990 M30 13. 62. 15. 0:25:27 (64.) 0:50:28 5:02 0:50:31
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73. 34 Regulski Krzysztof Krosno Odrzańskie 1996 M20 14. 63. 0:26:42 (78.) 0:50:27 5:02 0:50:32
74. 69 Ziółkowski Radosław Świebodzin Recaro Team 1979 M40 19. 64. 0:26:01 (74.) 0:50:40 5:04 0:50:45
75. 119 Staniek Paweł Sulechów JW4408 1987 M30 14. 65. 16. 0:25:35 (66.) 0:50:47 5:04 0:50:47
76. 26 Garbowska Anna Sulechów 1981 K40 4. 11. 2. 0:25:57 (72.) 0:50:43 5:04 0:50:48
77. 33 Furgał Dawid Nowa Sól 1995 M20 15. 66. 0:26:42 (79.) 0:50:44 5:04 0:50:49
78. 51 Bułka Arkadiusz Zielona Góra 1992 M30 15. 67. 0:26:49 (80.) 0:50:52 5:05 0:50:58
79. 52 Mikołajczak Mateusz Nowa Sól Forrest Gump Nowa Sól 1990 M30 16. 68. 0:26:29 (77.) 0:50:54 5:05 0:50:59
80. 82 Sowa Arkadiusz Słubice Stadtsportbund Frankfurt 1984 M30 17. 69. 0:25:58 (73.) 0:51:02 5:06 0:51:07
81. 138 Niemiec Grzegorz 1973 M50 10. 70. 0:25:49 (69.) 0:51:37 5:09 0:51:37
82. 64 Jablonski Piotr Swiebodzin Recaro Team 1982 M40 20. 71. 0:26:52 (82.) 0:51:46 5:10 0:51:46
83. 18 Pudzianowski Wojciech Sulechów 1996 M20 16. 72. 17. 0:26:52 (81.) 0:51:54 5:11 0:52:02
84. 83 Mucha Jerzy Miedzyrzecz TEAM OLA 1959 M60+ 7. 73. 0:27:25 (88.) 0:52:21 5:14 0:52:27
85. 56 Zawało Paweł Lubrza Team Recaro 1981 M40 21. 74. 0:27:21 (86.) 0:52:23 5:14 0:52:32
86. 7 Piechowiak Kasper Brzezie 1988 M30 18. 75. 18. 0:27:04 (85.) 0:52:57 5:17 0:52:57
87. 16 Kraszewski Kamil Sulechów 1992 M30 19. 76. 19. 0:27:24 (87.) 0:52:50 5:17 0:52:57
88. 29 Pawlisz Agata Brzezie k. Sulechowa 1992 K30 2. 12. 3. 0:27:59 (93.) 0:52:57 5:17 0:53:05
89. 95 Wojtasik Sylwia Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1974 K40 5. 13. 0:27:42 (90.) 0:53:02 5:18 0:53:06
90. 85 Mikołajczak Mikołaj Zielona Góra 1981 M40 22. 77. 0:28:33 (98.) 0:54:07 5:24 0:54:16
91. 14 Zapala Bogdan Sulechów Oki Bodek Sulechow 1970 M50 11. 78. 20. 0:26:52 (83.) 0:54:15 5:25 0:54:20
92. 74 Muńko Bartosz Zielona Góra 1992 M30 20. 79. 0:27:36 (89.) 0:54:19 5:25 0:54:23
93. 142 Kaczmarek Mateusz 1988 M30 21. 80. 0:28:47 (99.) 0:54:27 5:26 0:54:35
94. 8 Gielżyński Michał Sulechów Krzak-Attack Sulechów 1984 M30 22. 81. 21. 0:27:59 (95.) 0:54:35 5:27 0:54:42
95. 77 Bąk Łukasz Myszęcin Milbix BHP 1989 M30 23. 82. 0:27:43 (91.) 0:54:39 5:27 0:54:45
96. 19 Pruś Mieczysław Sulechów 1988 M30 24. 83. 22. 0:27:58 (92.) 0:54:56 5:29 0:54:56
97. 25 Wilczek Anna Sulechow 1983 K40 6. 14. 4. 0:29:18 (102.) 0:54:55 5:29 0:55:02
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98. 3 Wilczek Maciej Sulechów 1987 M30 25. 84. 23. 0:29:19 (103.) 0:54:55 5:29 0:55:02
99. 62 Kuroczycki Marek Świebodzin Kico team 1988 M30 26. 85. 0:29:12 (101.) 0:54:55 5:29 0:55:04
100. 63 Siodłowski Dawid Świebodzin 1995 M20 17. 86. 0:29:01 (100.) 0:55:18 5:31 0:55:27
101. 22 Kaźmierczak Wojciech Sulechów 1992 M30 27. 87. 24. 0:28:28 (97.) 0:55:34 5:33 0:55:34
102. 67 Panyło Mieczysław Swiebodzin 1947 M60+ 8. 88. 0:29:19 (104.) 0:55:38 5:33 0:55:38
103. 125 Kaczmarek Wojtek Kolesin 1988 M30 28. 89. 0:28:04 (96.) 0:56:36 5:39 0:56:43
104. 116 Bechcicka Patrycja Międzyrzecz 1997 K20 3. 15. 0:30:07 (106.) 0:56:52 5:41 0:56:52
105. 27 Panowicz Bartosz Międzyrzecz 1989 M30 29. 90. 0:30:07 (107.) 0:56:52 5:41 0:56:52
106. 28 Mazur Weronika Brzezie k. Sulechowa 1990 K30 3. 16. 5. 0:27:59 (94.) 0:57:34 5:45 0:57:43
107. 75 Panyło Jacek Świebodzin 1978 M40 23. 91. 0:30:20 (108.) 0:58:48 5:52 0:58:48
108. 87 Gwiazda Wanda Szprotawa Szprotawo Biegaj 1955 K50+ 2. 17. 0:30:01 (105.) 0:59:02 5:54 0:59:02
109. 13 Guster Maciej Sulechów 1990 M30 30. 92. 25. 0:31:31 (114.) 1:00:08 6:00 1:00:08
110. 11 Kociemba Mateusz Sulechów 1993 M30 31. 93. 26. 0:31:30 (113.) 1:00:12 6:01 1:00:12
111. 94 Chamera Karolina Świebodzin Recaro Team 1979 K40 7. 18. 0:30:36 (109.) 1:00:26 6:02 1:00:35
112. 17 Skoczylas Marcin Sukechow 1992 M30 32. 94. 27. 0:30:55 (111.) 1:01:21 6:08 1:01:29
113. 43 Gołębski Radosław Zielona Góra 1989 M30 33. 95. 0:32:55 (117.) 1:01:34 6:09 1:01:42
114. 86 Niewęgłowska Skąpe - 1969 K50+ 3. 19. 0:31:28 (112.) 1:01:45 6:10 1:01:51
115. 6 Stachecki Adrian Sulechów Browar Team 1988 M30 34. 96. 28. 0:30:54 (110.) 1:02:13 6:13 1:02:17
116. 128 Kalisz Bronisław Międzyrzecz KMB 1950 M60+ 9. 97. 0:31:37 (115.) 1:03:09 6:18 1:03:09
117. 90 Kuehnel Peggy Cottbus 1971 K50+ 4. 20. 0:31:39 (116.) 1:03:03 6:18 1:03:09
118. 91 Doehler Manuela Forst 1971 K50+ 5. 21. 0:34:01 (120.) 1:06:12 6:37 1:06:18
119. 143 Kaczmarek Anna Świebodzin 1984 K30 4. 22. 0:33:24 (118.) 1:07:51 6:47 1:08:00
120. 93 Matysik Danuta Tuchorza Recaro Team 1977 K40 8. 23. 0:39:05 (121.) 1:16:58 7:41 1:16:58
121. 31 Nalewajko Zbyszek Nowa Sól 1969 M50 12. 98. 0:39:05 (122.) 1:16:50 7:41 1:16:58
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