
1. 136 Stadnik Jacek Zielona Góra 1991 M30 gen. 1. 0:17:57 3:12 0:17:58
2. 121 Belgrau Szymon Strzelce Krajeńskie AE Group Polska 1994 M30 gen. 2. 0:18:12 3:15 0:18:13
3. 143 Miszta Karol Zbąszynek Kolec team 1985 M30 gen. 3. 0:19:45 3:31 0:19:46
4. 144 Wawrzyniak Mateusz Trzcianka Mg Running 1997 M20 1. 4. 0:21:12 3:47 0:21:13
5. 127 Ostajewski Tomasz LWÓWEK WLKP TEAM BEROTU 1975 M40 1. 5. 0:21:55 3:54 0:21:57
6. 134 Przysiwek Piotr Słubice AGATri 1975 M40 2. 6. 0:22:06 3:56 0:22:08
7. 130 Zborowski Krzysztof Wilków 1982 M40 3. 7. 0:22:13 3:58 0:22:15
8. 135 Wasielewska Paulina Police Ukl ÓSEMKA POLICE 1997 K20 gen. 1. 0:22:44 4:03 0:22:45
9. 152 Wojciechowski Adam Bobowicko 1997 M20 2. 8. 0:23:33 4:12 0:23:35
10. 139 Lewandowski Waldemar Gorzów Wlkp. LEWANDOWSCY TEAM 1980 M40 4. 9. 0:23:52 4:15 0:23:54
11. 129 Skarżyński Mateusz Silna 1991 M30 1. 10. 0:24:17 4:20 0:24:20
12. 128 Wesoła Maria Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1982 K40 gen. 2. 0:24:37 4:23 0:24:39
13. 132 Janiszewski Waldemar Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1963 M60 1. 11. 0:24:37 4:23 0:24:40
14. 138 Woszczyło Radek Pszczew 1989 M30 2. 12. 0:25:29 4:33 0:25:32
15. 150 Kierstan Leszek Lwówek ROZBIEGANY LWÓWEK 1973 M50 1. 13. 0:25:38 4:34 0:25:41
16. 125 Świło Michał Gorzów Wielkopolski Biegam bo nie lubię 1987 M30 3. 14. 0:27:12 4:51 0:27:16
17. 119 Kuroczycki Marek Świebodzin Kico team spirit 1988 M30 4. 15. 0:28:18 5:03 0:28:24
18. 118 Paech Łukasz Kamionna 2001 M20 3. 16. 0:28:26 5:04 0:28:30
19. 120 Rembacz Jarosław Międzychód 1980 M40 5. 17. 0:28:26 5:04 0:28:32
20. 122 Muzia Paulina Szczawno 1988 K30 gen. 3. 0:29:26 5:15 0:29:29
21. 146 Pietruszyński Gerard Międzychód 1958 M60 2. 18. 0:29:48 5:19 0:29:53
22. 145 Bąbelczyk Piotr Międzychód Forest  GmmP team 1972 M50 2. 19. 0:29:48 5:19 0:29:53
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23. 133 Janik Artur Poznań 1984 M40 6. 20. 0:30:23 5:25 0:30:28
24. 126 Boroń Jacek Bobowicko 1984 M40 7. 21. 0:30:46 5:29 0:30:51
25. 141 Gąsior Fryza Ewa Pszczew 1979 K40 1. 4. 0:31:06 5:33 0:31:09
26. 140 Kopczyńska Marta Pszczew 1988 K30 1. 5. 0:31:33 5:38 0:31:39
27. 142 Fryza Dominik Pszczew 1979 M40 8. 22. 0:31:52 5:41 0:31:56
28. 151 Marciniak Ilona Sulęcin 1983 K40 2. 6. 0:33:40 6:00 0:33:44
29. 113 Flisiewicz Izabela Polkowice AKS WYBIEGANI POLKOWICE 1965 K50 1. 7. 0:34:14 6:06 0:34:17
30. 124 Kotowicz Patrycja Gorzów Wielkopolski 1991 K30 2. 8. 0:35:03 6:15 0:35:07
31. 131 Czapczyk-Opala Aldona Pszczew 1974 K50 2. 9. 0:35:22 6:18 0:35:28
32. 149 Bogucka Daria Gorzów Wlkp Rafix 1999 K20 1. 10. 0:35:51 6:24 0:35:57
33. 117 Rembacz Anita Międzychód 1978 K40 3. 11. 0:37:29 6:41 0:37:33
34. 123 Kurłowicz Daniel Gorzów Wielkopolski 1998 M20 4. 23. 0:37:48 6:45 0:37:49
35. 111 Batura Patryk Pszczew 1994 M30 5. 24. 0:38:22 6:51 0:38:30
36. 114 Kuska Dariusz Pszczew 1990 M30 6. 25. 0:38:23 6:51 0:38:30
37. 148 Szymańska Marta Gorzów Wlkp Rafix 1985 K30 3. 12. 0:39:29 7:03 0:39:35
38. 112 Kramer-Dwóżnik Ewa Wronki 1968 K50 3. 13. 0:40:43 7:16 0:40:49
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