
Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina 400m 5.4km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K Sulechó brutto min/k netto

1. 99 Przemysław Smykowski Sulechów BBL Sulechów 1996 M30 gen. 1. 1. 0:01:16 (1.) 0:17:12 (1.) 0:33:56 3:23 0:33:56

2. 91 Jakub Wawrzykowski Nowa Sól MKST Astra Nowa Sól 1997 M20 gen. 2. 0:01:16 (2.) 0:17:32 (2.) 0:34:03 3:24 0:34:03

3. 129 Paweł Szatkowski Niwiska Harpagan Zielona Góra 1980 M40 gen. 3. 0:01:19 (3.) 0:18:19 (3.) 0:35:39 3:33 0:35:38

4. 19 Ivan Dmytruk Świebodzin 2000 M20 1 4. 0:01:23 (4.) 0:19:11 (4.) 0:36:45 3:40 0:36:44

5. 102 Dawid Łabiak Wilkanowo Meteoryt Wilkanowo 1996 M30 1 5. 0:01:24 (6.) 0:19:14 (5.) 0:37:06 3:42 0:37:05

6. 41 Adrian Niewęgłowski Skąpe BBL Sulechów 1993 M30 2 6. 0:01:25 (7.) 0:19:16 (6.) 0:37:09 3:42 0:37:07

7. 83 Damian Kwolek Brzezie k. SK FILMS 1993 M30 3 7. 2. 0:01:25 (8.) 0:19:16 (7.) 0:37:41 3:46 0:37:40

10. 92 Bartosz Szymczak Nowa Sól MKST Astra Nowa Sól 2005 M20 2 10. 0:01:23 (5.) 0:19:28 (8.) 0:38:19 3:49 0:38:19

8. 98 Patryk Sopata Drezdenko Biegacze Józefa Noji 1995 M30 4 8. 0:01:33 (16.) 0:19:46 (9.) 0:37:53 3:47 0:37:51

9. 23 Krzysztof Sikorski Międzyrzecz DOHO RUNNERS 1980 M40 1 9. 0:01:27 (9.) 0:19:52 (10.) 0:37:58 3:47 0:37:57

11. 123 Tomasz Pieniążek Sulechów BBL Sulechów 1979 M40 2 11. 3. 0:01:31 (11.) 0:20:21 (11.) 0:39:12 3:55 0:39:11

12. 118 Bartosz Frank Sulechów Seven Perceptus Team 2005 M20 3 12. 4. 0:01:31 (15.) 0:20:22 (12.) 0:39:20 3:56 0:39:17

13. 2 Mateusz Lubieniec Sulechów BBL Sulechów 1980 M40 3 13. 5. 0:01:31 (12.) 0:20:34 (13.) 0:39:23 3:56 0:39:22

19. 17 Mikołaj Klimczak Sulechów 2009 M20 5 17. 6. 0:01:29 (10.) 0:20:39 (14.) 0:41:09 4:06 0:41:08

14. 120 Paweł Biłan Gubin 1974 M50 1 14. 0:01:37 (29.) 0:20:50 (15.) 0:39:48 3:58 0:39:45

15. 112 Ewelina MICHNOWICZ Krosno Odrzańskie Nadodrzański Oddział Straży Granicznej 1992 K30 gen. 1. 0:01:33 (13.) 0:21:12 (16.) 0:40:32 4:03 0:40:32

16. 38 Tomasz Kwiatkowski Międzyrzecz LO Międzyrzecz 1972 M50 2 15. 0:01:36 (22.) 0:21:14 (17.) 0:40:38 4:03 0:40:36

18. 36 Piotr Blondek Zielona Góra 2003 M20 4 16. 0:01:39 (37.) 0:21:18 (18.) 0:41:01 4:06 0:40:57

26. 65 Kacper Dziadek Krężoły 2005 M20 6 24. 9. 0:01:33 (18.) 0:21:30 (19.) 0:42:54 4:17 0:42:51

23. 28 Robert Borek Sulechów 1981 M40 5 21. 7. 0:01:34 (19.) 0:21:32 (21.) 0:42:06 4:12 0:42:03

17. 130 Sandra Nowak Zielona Góra 1990 K30 gen. 2. 0:01:40 (33.) 0:21:33 (20.) 0:40:43 4:04 0:40:42

20. 74 Roman Mroziński Zielona Góra Team Draczyński 1979 M40 4 18. 0:01:36 (27.) 0:21:46 (22.) 0:41:14 4:07 0:41:11

24. 57 Remigiusz Sobkowiak Mozów 1977 M40 6 22. 8. 0:01:34 (21.) 0:21:48 (23.) 0:42:37 4:15 0:42:34
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina 400m 5.4km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K Sulechó brutto min/k netto
25. 82 Piotr Piwecki Kopanica Wolsztyński Klub Biegowy 1991 M30 6 23. 0:01:37 (31.) 0:21:55 (24.) 0:42:51 4:17 0:42:47

22. 59 Paweł Forgel Czerwieńsk RONIN CZERWIEŃSK 1975 M50 3 20. 0:01:37 (24.) 0:21:58 (25.) 0:41:42 4:10 0:41:40

21. 64 Rafał Wasielewski Gorzów 1992 M30 5 19. 0:01:43 (48.) 0:22:14 (26.) 0:41:39 4:09 0:41:34

30. 3 Barbara Pocharanowicz Dębno Stowarzyszenie Maraton Dębno / OSP 1977 K40 gen. 3. 0:01:40 (34.) 0:22:25 (27.) 0:43:34 4:21 0:43:33

32. 53 Bożena Borkowska Sulechów Sulma Sulechów 1968 K50+ 1 4. 1. 0:01:38 (32.) 0:22:30 (29.) 0:43:54 4:23 0:43:52

31. 58 Paweł Drost Drawsko Biegacze Józefa Noji 1991 M30 7 28. 0:01:34 (17.) 0:22:31 (28.) 0:43:46 4:22 0:43:45

28. 18 Ihor Martyniuk Świebodzin 1965 M60+ 1 26. 0:01:53 (71.) 0:22:33 (31.) 0:43:16 4:19 0:43:09

27. 48 Gerard Majorczyk Zielona Góra 1976 M50 4 25. 0:01:40 (36.) 0:22:35 (30.) 0:43:05 4:18 0:43:02

29. 80 Wiktor Rugała Krężoły 2000 M20 7 27. 10. 0:01:38 (30.) 0:22:44 (32.) 0:43:16 4:19 0:43:14

34. 51 Katarzyna Cybulska Sulęcin 1988 K30 1 5. 0:01:35 (20.) 0:22:51 (33.) 0:44:42 4:28 0:44:40

35. 124 Mariusz Gnietko Gorzów 1976 M50 5 30. 0:01:36 (25.) 0:22:57 (34.) 0:45:06 4:30 0:45:04

33. 6 Damian Juś Sulechów 1977 M40 7 29. 11. 0:01:52 (63.) 0:23:13 (35.) 0:44:36 4:27 0:44:32

36. 135 Bogusław Adamowycz Bojadła Bojadelska Brać Biegowa 1963 M60+ 2 31. 0:01:50 (65.) 0:23:15 (38.) 0:45:10 4:31 0:45:03

39. 93 andrzej bembenek Zielona Góra Fredry Przemysl 1973 M50 6 34. 0:01:40 (38.) 0:23:16 (37.) 0:45:20 4:32 0:45:17

42. 66 Marcin Górny WĘŻYSKA 1985 M40 8 37. 0:01:32 (14.) 0:23:17 (36.) 0:45:45 4:34 0:45:44

38. 128 Erwin Jażwiński Świebodzin Biegam Bo Lubie 1987 M30 9 33. 0:01:40 (35.) 0:23:29 (39.) 0:45:10 4:31 0:45:09

47. 25 Angelika Górak Darnawa 1988 K30 3 8. 0:01:36 (26.) 0:23:54 (40.) 0:46:33 4:39 0:46:31

46. 46 Grzegorz Skarba SULECHÓW 1983 M40 10 39. 13. 0:01:50 (72.) 0:23:55 (45.) 0:46:17 4:37 0:46:07

37. 72 Michał Rączkowski Węgrzynice RECARO 1993 M30 8 32. 0:01:51 (68.) 0:23:57 (43.) 0:45:10 4:31 0:45:03

43. 5 Ewa Boś Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1981 K40 1 6. 0:01:44 (47.) 0:23:59 (41.) 0:45:47 4:34 0:45:44

41. 68 Mariusz Pawelec Zielona Góra KB Forrest Gump 1972 M50 7 36. 0:01:50 (54.) 0:23:59 (42.) 0:45:34 4:33 0:45:30

40. 7 Jarosław Pecuszok Głogów RECARO 1994 M30 10 35. 0:01:52 (69.) 0:23:59 (44.) 0:45:23 4:32 0:45:16

50. 113 Monika Witkowska Międzyrzecz 1986 K40 2 9. 0:01:44 (43.) 0:24:03 (46.) 0:46:53 4:41 0:46:50

45. 84 Norbert Patalas Sulechów RLS 1985 M40 9 38. 12. 0:01:51 (64.) 0:24:11 (48.) 0:45:59 4:35 0:45:52

44. 100 Katarzyna Stojanowska Zielona Góra Stojan Running Team 1995 K30 2 7. 0:01:45 (46.) 0:24:12 (47.) 0:45:55 4:35 0:45:52

53. 78 Krzysztof Kozak Sulechów BBL Sulechów 1971 M50 8 43. 14. 0:01:49 (56.) 0:24:13 (49.) 0:47:30 4:45 0:47:25
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina 400m 5.4km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K Sulechó brutto min/k netto
54. 26 Agnieszka Kozłowska Lubinicko BBL Świebodzin 1982 K40 4 11. 0:01:37 (28.) 0:24:22 (50.) 0:47:34 4:45 0:47:32

48. 69 Bartosz Majewski Zielona Góra BMZ Tri-Generation 1987 M30 11 40. 0:01:43 (40.) 0:24:25 (51.) 0:46:36 4:39 0:46:34

52. 106 Kacper Woźniczak Zielona Góra 1997 M20 8 42. 0:01:44 (50.) 0:24:25 (52.) 0:47:30 4:45 0:47:25

51. 30 Anna Garbowska Sulechów BBL Sulechów 1981 K40 3 10. 2. 0:01:49 (55.) 0:24:31 (53.) 0:47:14 4:43 0:47:09

49. 67 Arkadiusz Bułka Zielona Góra 1992 M30 12 41. 0:01:56 (73.) 0:24:32 (54.) 0:46:46 4:40 0:46:41

55. 96 Jacek Mleczak Goraj 1970 M50 9 44. 0:01:50 (53.) 0:24:44 (55.) 0:47:44 4:46 0:47:41

61. 27 Aleksandra Karnicka Rokitnica 1988 K30 6 15. 0:01:43 (42.) 0:24:57 (56.) 0:49:06 4:54 0:49:04

67. 71 Maciej Dudlej Zielona Góra 2003 M20 10 52. 0:01:40 (39.) 0:25:01 (57.) 0:49:41 4:58 0:49:38

60. 50 Paweł Mosiądz Sulechów 1988 M30 14 46. 16. 0:01:51 (57.) 0:25:04 (58.) 0:49:00 4:54 0:48:56

56. 88 Kamil Kraszewski Brzezie k. 1992 M30 13 45. 15. 0:01:54 (78.) 0:25:07 (59.) 0:48:05 4:48 0:47:56

68. 75 Paweł Staniek Sulechów 1987 M30 15 53. 19. 0:01:44 (45.) 0:25:13 (60.) 0:49:46 4:58 0:49:43

58. 121 Jolanta Chojnacka Zielona Góra 1976 K50+ 2 13. 0:01:52 (66.) 0:25:17 (61.) 0:48:35 4:51 0:48:29

59. 45 Agata Pawlisz Brzezie k. 1992 K30 5 14. 3. 0:01:54 (83.) 0:25:19 (63.) 0:48:44 4:52 0:48:34

62. 4 Łukasz Chałupka Zielona Góra 1982 M40 11 47. 0:01:51 (58.) 0:25:22 (62.) 0:49:07 4:54 0:49:02

65. 132 Andrzej Rakowski Babimost 1978 M40 12 50. 0:01:57 (84.) 0:25:29 (66.) 0:49:33 4:57 0:49:24

63. 1 Bogumił Gostyński Sulechów Pogotowie Elektryczne BBL Sulechów 1962 M60+ 3 48. 17. 0:01:49 (52.) 0:25:30 (64.) 0:49:17 4:55 0:49:12

64. 105 Nikodem Sokołowski Obłotne 2002 M20 9 49. 18. 0:01:57 (75.) 0:25:31 (65.) 0:49:28 4:56 0:49:24

57. 134 Agata Kluj Świebodzin 1996 K30 4 12. 0:02:02 (87.) 0:25:31 (67.) 0:48:15 4:49 0:48:08

69. 94 Marta Kowalczyk-Hetnar Nowa Sól KB Wikon 1976 K50+ 3 16. 0:01:51 (59.) 0:25:42 (68.) 0:49:47 4:58 0:49:41

83. 104 Bartosz Kuleczka Krężoły 1997 M20 15 65. 23. 0:01:46 (94.) 0:25:54 (72.) 0:52:04 5:12 0:51:41

71. 43 Zbigniew Opłatkowski Jenin Bbl lasy Bogdaniec 1963 M60+ 4 55. 0:01:59 (80.) 0:25:59 (69.) 0:50:07 5:00 0:50:03

84. 44 Wojciech Doświadczyński Jenin 1969 M50 10 66. 0:01:46 (49.) 0:26:12 (70.) 0:52:09 5:12 0:52:06

76. 90 Denys Fliunt Cibórz 2002 M20 12 59. 0:01:42 (44.) 0:26:12 (71.) 0:50:46 5:04 0:50:41

82. 33 Bartosz Szczyszyk Zielona Góra 1999 M20 14 64. 0:01:53 (70.) 0:26:14 (73.) 0:51:57 5:11 0:51:50

79. 101 Wojciech Pudzianowski Krężoły 1996 M30 19 62. 22. 0:02:01 (93.) 0:26:24 (75.) 0:51:13 5:07 0:51:04

78. 10 Michał Nowicki Świebodzin RECARO 1977 M40 15 61. 0:01:55 (82.) 0:26:27 (76.) 0:51:10 5:07 0:51:02
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina 400m 5.4km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K Sulechó brutto min/k netto
81. 8 Aleksandra Zawiło Swiebodzin RECARO 1986 K40 5 18. 0:01:56 (81.) 0:26:27 (77.) 0:51:24 5:08 0:51:16

88. 108 Dariusz Klimek Sulechów 1981 M40 17 69. 24. 0:01:37 (23.) 0:26:28 (74.) 0:52:39 5:15 0:52:38

95. 110 Oleksandr Petrov Sulechów 1992 M30 21 76. 26. 0:01:50 (61.) 0:26:30 (78.) 0:53:22 5:20 0:53:16

75. 35 Alina Dowgun Sulechów BBL Sulechów 2008 K20 1 17. 4. 0:01:55 (74.) 0:26:31 (79.) 0:50:34 5:03 0:50:28

74. 31 Paweł Cenin Świebodzin 1996 M30 17 58. 0:02:07 (103.) 0:26:32 (80.) 0:50:29 5:02 0:50:20

66. 29 Maciej Fiedorowicz Zielona Góra 1982 M40 13 51. 0:02:07 (113.) 0:26:33 (81.) 0:49:35 4:57 0:49:22

86. 70 Magdalena Majewska Zielona Góra BMZ Tri-Generation 1980 K40 6 19. 0:01:47 (51.) 0:26:43 (82.) 0:52:22 5:14 0:52:18

100. 81 Bogdan Zapała Sulechow Bodek Oki Sulechow 1970 M50 14 80. 28. 0:01:41 (41.) 0:26:44 (83.) 0:54:46 5:28 0:54:42

85. 61 Paweł Zawiało Lubrza RECARO 1981 M40 16 67. 0:02:00 (89.) 0:26:45 (85.) 0:52:16 5:13 0:52:07

72. 39 Tomasz Roszak Podła Góra 2009 M20 11 56. 0:01:56 (67.) 0:26:46 (84.) 0:50:22 5:02 0:50:20

70. 63 Damian Ziółkowski Sulechów 1980 M40 14 54. 20. 0:02:06 (106.) 0:26:47 (86.) 0:49:56 4:59 0:49:46

73. 115 Mariusz Pluta Sulechów 1989 M30 16 57. 21. 0:02:07 (109.) 0:26:47 (87.) 0:50:26 5:02 0:50:15

93. 122 Bartłomiej Bogdan Gubin 1976 M50 12 74. 0:01:57 (85.) 0:26:53 (88.) 0:53:14 5:19 0:53:04

87. 62 Edward Rogowski Zielona Góra 1958 M60+ 5 68. 0:01:52 (62.) 0:26:58 (89.) 0:52:33 5:15 0:52:28

77. 24 Krzysztof Cenin Świebodzin 1989 M30 18 60. 0:02:11 (122.) 0:27:01 (93.) 0:51:00 5:06 0:50:39

94. 56 Robert Gutalewicz Sulechów 1981 M40 19 75. 25. 0:01:52 (60.) 0:27:04 (90.) 0:53:22 5:20 0:53:18

80. 109 Damian Chabora Płoty 1997 M20 13 63. 0:02:06 (99.) 0:27:06 (91.) 0:51:20 5:08 0:51:12

110. 103 Grzegorz Mazurek Pyrnik 1969 M50 16 88. 0:01:55 (77.) 0:27:08 (92.) 0:57:12 5:43 0:57:05

92. 95 Mikołaj Mikołajczak Zielona Góra 1981 M40 18 73. 0:02:07 (108.) 0:27:12 (94.) 0:53:12 5:19 0:53:02

96. 42 Mieczysław Pruś Sulechów 1988 M30 22 77. 27. 0:02:06 (107.) 0:27:13 (95.) 0:53:42 5:22 0:53:31

104. 150 Robert Kuzikiewicz 1976 M50 15 84. 0:02:07 (110.) 0:27:20 (97.) 0:56:17 5:37 0:56:06

89. 125 Marcin Ostrówka Miedzyrzecz KW 5700 1976 M50 11 70. 0:01:58 (76.) 0:27:22 (96.) 0:52:44 5:16 0:52:40

97. 52 Andrzej Dawidowicz Bledzew SamSeBiegam 1954 M60+ 7 78. 0:02:04 (95.) 0:27:49 (98.) 0:53:53 5:23 0:53:47

91. 14 Gapski Bogdan Pęckowo Biegacze Józefa Noji 1965 M60+ 6 72. 0:02:02 (86.) 0:27:50 (99.) 0:53:05 5:18 0:52:59

102. 11 Jan Uruski Nowa Sól RECARO 1956 M60+ 8 82. 0:02:03 (88.) 0:28:06 (100.) 0:55:40 5:34 0:55:34

106. 114 Marcin Niesuchorski Zielona Góra 1981 M40 21 86. 0:02:04 (96.) 0:28:06 (101.) 0:56:55 5:41 0:56:47
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina 400m 5.4km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K Sulechó brutto min/k netto
90. 55 Piotr Kaplinski Sulecitów Wierzbicki Running Project 1992 M30 20 71. 0:02:09 (112.) 0:28:07 (102.) 0:52:53 5:17 0:52:43

98. 37 Adam Kujawa Międzyrzecz 1975 M50 13 79. 0:02:14 (117.) 0:28:15 (103.) 0:54:07 5:24 0:53:54

101. 20 Kamil Rosochacki Zielona Góra Zielona Góra 1990 M30 23 81. 0:01:57 (79.) 0:28:29 (104.) 0:55:29 5:32 0:55:24

103. 60 Kamil Troczyński Świebodzin 1989 M30 24 83. 0:02:11 (114.) 0:28:51 (105.) 0:56:08 5:36 0:55:53

105. 49 Jakub Kucharski Szczaniec 1979 M40 20 85. 0:02:12 (116.) 0:28:59 (106.) 0:56:23 5:38 0:56:08

112. 9 Karolina Chamera Świebodzin RECARO 1979 K40 9 23. 0:02:08 (104.) 0:29:30 (107.) 0:57:33 5:45 0:57:25

124. 126 Aleksander Stróżyk Głogów RECARO 2000 M20 17 95. 0:02:00 (91.) 0:29:39 (108.) 1:00:02 6:00 0:59:53

109. 13 Anna Kulak Szczaniec RECARO 1985 K40 8 22. 0:02:06 (98.) 0:29:41 (109.) 0:57:04 5:42 0:56:56

123. 131 Weronika Mazur Brzezie 1990 K30 9 29. 9. 0:02:08 (111.) 0:30:10 (110.) 0:59:30 5:57 0:59:19

128. 89 Cezary Warniak Górzykowo Drużyna Sulecha 1986 M40 26 98. 32. 0:02:18 (128.) 0:30:13 (118.) 1:02:15 6:13 1:01:52

114. 79 Maja Kucharska Krężoły 1999 K20 3 25. 6. 0:02:03 (90.) 0:30:16 (111.) 0:58:04 5:48 0:57:58

122. 77 Adrian Orkisz Świebodzin 1988 M30 27 94. 0:02:04 (102.) 0:30:19 (113.) 0:59:06 5:54 0:58:54

117. 127 Żaneta Eckert Obłotne 1984 K40 10 26. 7. 0:02:09 (100.) 0:30:20 (112.) 0:58:33 5:51 0:58:27

99. 47 Urszula Strojek Kruszyna 1981 K40 7 20. 5. 0:02:04 (101.) 0:30:20 (114.) 0:54:40 5:28 0:54:29

121. 76 Ania Orkisz Świebodzin 1993 K30 8 28. 0:02:03 (105.) 0:30:20 (116.) 0:59:06 5:54 0:58:53

113. 73 Kaja Gardocka Zielona Góra 2001 K20 2 24. 0:02:21 (126.) 0:30:21 (115.) 0:58:00 5:48 0:57:47

116. 87 Michał Wachowiak Sulechów 1980 M40 23 91. 30. 0:02:19 (120.) 0:30:24 (117.) 0:58:20 5:50 0:58:08

115. 111 Marek Naumienia Sulechów 1986 M40 22 90. 29. 0:02:26 (132.) 0:30:46 (121.) 0:58:14 5:49 0:57:57

125. 40 Agnieszka Arkit Jenin Bbl lasy Bogdaniec 1973 K50+ 4 30. 0:02:15 (115.) 0:30:51 (120.) 1:00:46 6:04 1:00:35

118. 32 Kamil Paluszkiewicz Bojadła 1991 M30 26 92. 0:02:26 (125.) 0:30:52 (119.) 0:58:36 5:51 0:58:28

126. 133 Marek Horowski Kosieczyn 1980 M40 25 96. 0:02:03 (97.) 0:31:04 (122.) 1:01:28 6:08 1:01:19

119. 21 Olga Kamińska -Klimczak Sulechów 1982 K40 11 27. 8. 0:02:20 (118.) 0:31:08 (123.) 0:58:44 5:52 0:58:33

107. 117 Kamila Szrajber Zielona Góra 1994 K30 7 21. 0:02:26 (121.) 0:31:22 (124.) 0:57:01 5:42 0:56:55

120. 22 Bartosz Klimczak Sulechów 1982 M40 24 93. 31. 0:02:30 (127.) 0:31:24 (126.) 0:59:00 5:54 0:58:49

111. 116 Kamil Bugała Zielona Góra 1989 M30 25 89. 0:02:26 (123.) 0:31:26 (125.) 0:57:20 5:44 0:57:14

127. 34 Paweł Salej Świebodzin RECARO 2001 M20 18 97. 0:02:01 (92.) 0:31:52 (127.) 1:01:41 6:10 1:01:32
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina 400m 5.4km Czas Temp Wynik
open start ur kat M/K Sulechó brutto min/k netto
108. 86 Maurice Döhler Forst Verein ist gleich 2007 M20 16 87. 0:02:19 (119.) 0:31:54 (128.) 0:57:02 5:42 0:56:51

129. 152 Krzysztof Koteluk 1965 M60+ 9 99. 0:02:25 (133.) 0:32:21 (129.) 1:02:48 6:16 1:02:28

130. 54 Bartosz Kumka Kije 1975 M50 17 100. 33. 0:02:18 (124.) 0:32:46 (130.) 1:07:20 6:44 1:07:05

135. 85 Peggy Kühnel Cottbus LTSV 1990 Forst 1971 K50+ 5 32. 0:02:18 (135.) 0:33:17 (135.) 0:57:28 5:44 0:57:16

131. 119 Bartosz Tomczyk Sulechów 2008 M20 19 101. 34. 0:02:28 (131.) 0:36:37 (131.) 1:08:07 6:48 1:07:52

133. 16 Piotr Olszewski Sulechów 1981 M40 27 102. 35. 0:02:26 (130.) 0:36:43 (132.) 1:13:55 7:23 1:13:38

132. 15 Laura Olszewska Sulechów 2008 K20 4 31. 10. 0:02:27 (129.) 0:36:43 (133.) 1:13:53 7:23 1:13:38

134. 97 Jerzy Dawid Sulechow 1946 M60+ 10 103. 36. 0:02:38 (134.) 0:39:42 (134.) 1:17:51 7:47 1:17:41

Liczba zawodników: 135
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