
Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5 km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

1. 259 Rynkowski Bartosz Iława - 1989 M30 gen. 1. 0:16:15 (1.) 0:32:17 3:13 0:32:19

2. 257 Błaut Damian Ostróda KP PSP OSTRÓDA 1995 M30 gen. 2. 0:16:29 (2.) 0:33:20 3:20 0:33:22

3. 169 Dembowski Mariusz Lidzbark Dembos team 1983 M40 gen. 3. 0:16:49 (3.) 0:33:47 3:23 0:33:50

4. 170 Wyrostkiewicz Marcin Iława DembosTeam 1980 M40 1 4. 0:18:09 (4.) 0:35:52 3:35 0:35:55

5. 57 Kujawa Krzysztof Płock Aktywnie Uzależniamy 1974 M50 1 5. 0:18:21 (6.) 0:36:31 3:39 0:36:34

6. 63 Karpiński Paweł Golub-Dobrzyń Zakola Team Golub-Dobrzyń 1996 M30 1 6. 0:18:22 (7.) 0:36:45 3:40 0:36:48

7. 172 Barbosa de Souza Fabriciano Iława parkrun Mały Jeziorak - Iława 1994 M30 2 7. 0:18:42 (8.) 0:37:14 3:44 0:37:21

8. 62 Szczepański Leszek Lubawa Sportowa Lubawa 1982 M40 2 8. 0:18:57 (10.) 0:37:45 3:46 0:37:48

9. 145 Korowaj Paweł Jankowo - 1990 M30 3 9. 0:18:53 (9.) 0:37:54 3:47 0:37:58

10. 3 Woźniak Norbert Gardeja 1993 M30 4 10. 0:19:01 (15.) 0:38:11 3:49 0:38:12

11. 157 Jasińska Patrycja Toruń Szczutowo biega 2003 K20 gen. 1. 0:18:58 (12.) 0:38:13 3:49 0:38:16

12. 79 Pawlewicz Mateusz Brodnica 1997 M20 1 11. 0:18:59 (14.) 0:38:24 3:50 0:38:24

13. 16 Kiełbowicz Marcin Golub-Dobrzyń Run Team Drwęca Golub-Dobrzyń 1982 M40 3 12. 0:18:59 (13.) 0:38:41 3:52 0:38:46

14. 146 Długokęcki Arkadiusz Lubawa Kolano biegacza 1990 M30 5 13. 0:18:58 (11.) 0:38:57 3:54 0:39:00

15. 116 Golmanowski Krzysztof Kurzętnik 1978 M40 4 14. 0:19:10 (17.) 0:38:59 3:54 0:39:02

16. 81 Sawicki Igor Brodnica Brodnica biega 2005 M20 2 15. 0:19:11 (18.) 0:39:06 3:55 0:39:10

17. 439 Šrutkowski Sylwester Sztum Team Tapflo 1991 M30 6 16. 0:19:36 (22.) 0:39:06 3:55 0:39:10

18. 152 Gurzyński Dawid Bielice Zefirus Team 1992 M30 7 17. 0:19:33 (20.) 0:39:07 3:55 0:39:11

19. 21 Rutkowskk Przemysław ŁUKTA Run Goku Team 1980 M40 5 18. 0:19:35 (21.) 0:39:10 3:55 0:39:14

20. 56 Czachorowski Szymon Kowalewo Pomorskie Run Team Drwęca Golub-Dobrzyń 2004 M20 3 19. 0:19:32 (19.) 0:39:14 3:55 0:39:16

21. 131 Święcki Dariusz Iława SPORT A-Z TEAM IŁAWA 1974 M50 2 20. 0:19:06 (16.) 0:39:16 3:55 0:39:18

XIV „Kogucia Dycha”
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open start ur kat M/K netto min/km brutto

22. 11 Tessmer Miłosz Nowe Miasto Lubawskie MUKS OLIMPIA 2001 M20 4 21. 0:19:51 (25.) 0:40:25 4:02 0:40:28

23. 19 Łubecki Patryk Grudziądz Start Team Wąbrzeźno 1990 M30 8 22. 0:20:10 (27.) 0:40:28 4:03 0:40:33

24. 118 Zdrojewski Zdzisław Lubawa Zefirus Team 1970 M50 3 23. 0:20:11 (28.) 0:40:43 4:04 0:40:49

25. 438 Ruchlewicz Natalia Sztum Team Tapflo 1994 K30 gen. 2. 0:20:08 (26.) 0:40:46 4:04 0:40:49

26. 92 Szefera Jarosław Golub-Dobrzyń 1985 M40 6 24. 0:19:49 (24.) 0:40:56 4:05 0:40:59

27. 78 Lenikowski Damian Brodnica 1999 M20 5 25. 0:19:42 (23.) 0:40:57 4:06 0:41:02

28. 1 Łęgosz Piotr Złotoria 1985 M40 7 26. 0:20:21 (30.) 0:41:08 4:07 0:41:12

29. 117 Czepek Andrzej Nowe Miasto Lubawskie Kurzętnik Biega 1970 M50 4 27. 0:20:11 (29.) 0:41:27 4:09 0:41:33

30. 156 Musiał Mateusz Brodnica 1991 M30 9 28. 0:20:31 (31.) 0:41:44 4:11 0:41:54

31. 2 Nerowski Paweł Iława Parkrun Iława 1986 M40 8 29. 0:20:49 (33.) 0:42:02 4:12 0:42:07

32. 99 Kierzkowski Patryk Grudziadz 1994 M30 10 30. 0:20:37 (32.) 0:42:09 4:13 0:42:12

33. 96 Moszczyński Kamil Iława 1995 M30 11 31. 0:21:22 (38.) 0:42:06 4:13 0:42:17

34. 71 Kuźniarski Grzegorz Brodnica 1987 M30 12 32. 0:21:33 (44.) 0:42:12 4:13 0:42:19

35. 23 Obojski Wojciech Jastrzębie 1975 M50 5 33. 0:20:59 (34.) 0:42:20 4:14 0:42:23

36. 102 Bańka Kacper Gwiździny KS Zamek w Kurzętnikui 2010 M20 6 34. 0:21:09 (36.) 0:42:20 4:14 0:42:29

37. 72 BURSZTA Bartłomiej Szczuka 1983 M40 9 35. 0:21:34 (45.) 0:42:28 4:15 0:42:34

38. 155 Wrzesińska Małgorzata Grudziądz PM Tri&Run Coaching 1995 K30 gen. 3. 0:21:27 (40.) 0:42:29 4:15 0:42:35

39. 178 Lewandowska Tatiana Kiełpiny Dembos team 1995 K30 1 4. 0:21:23 (39.) 0:42:52 4:17 0:42:58

40. 158 Studnik Pawel Kurzętnik 1984 M40 10 36. 0:21:32 (43.) 0:42:52 4:18 0:43:00

41. 154 Nakonieczna Monika Grudziądz Ks Pro Athlete Grudziądz 1980 K40 1 5. 0:21:28 (41.) 0:43:00 4:18 0:43:06

42. 29 Kwiatkowski Wiesław Franciszkowo Dolne 1967 M50 6 37. 0:21:10 (37.) 0:43:25 4:20 0:43:25

43. 103 Kramarenko Marek Nowe Miasto Lubawskie Kurzętnik Biega 1985 M40 11 38. 0:21:29 (42.) 0:43:22 4:20 0:43:27

44. 28 Osmański Damian Pacółtowo 1993 M30 13 39. 0:21:46 (47.) 0:43:33 4:22 0:43:40
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5 km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

45. 141 Miedzak Dawid Toruń Parkrun Toruń 1991 M30 14 40. 0:21:44 (46.) 0:43:44 4:23 0:43:52

46. 91 Berestowska Joanna Działdowo Siłownia u Jacka 1992 K30 2 6. 0:21:55 (48.) 0:43:54 4:23 0:43:58

47. 18 Dolatowski Robert Brodnica Team Brodnica 1973 M50 7 41. 0:21:08 (35.) 0:43:54 4:24 0:44:00

48. 255 Kogut Sławomir Szafarnia Kurzętnik Biega 1975 M50 8 42. 0:22:03 (49.) 0:44:16 4:26 0:44:22

49. 144 Sztenderewicz Renata Włocławek (Rybnica) KUNA Team Włocławek 1982 K40 2 7. 0:22:04 (50.) 0:44:22 4:26 0:44:26

50. 86 Aranowski Patryk Lubawa 1979 M40 12 43. 0:22:14 (52.) 0:44:20 4:27 0:44:31

51. 137 Bukowski Daniel Brodnica 1989 M30 15 44. 0:22:32 (55.) 0:44:30 4:27 0:44:37

52. 14 Maczassek Mariusz Zabrowo 1980 M40 13 45. 0:22:41 (57.) 0:44:37 4:29 0:44:50

53. 26 Czachorowski Patryk Kowalewo Pomorskie 1999 M20 7 46. 0:22:04 (51.) 0:44:51 4:29 0:44:56

54. 106 Jankowski Piotr Kurzętnik Kurzętnik Biega 1996 M30 16 47. 0:22:46 (60.) 0:45:16 4:32 0:45:22

55. 65 Milewski Benedykt Grążawy TEAMOCHAL 1966 M60+ 1 48. 0:22:52 (61.) 0:45:19 4:32 0:45:29

56. 440 Raszkowska Dominika - 1991 K30 3 8. 0:22:43 (58.) 0:45:36 4:34 0:45:48

57. 176 Kamińska Teresa Górzno 1976 K50 1 9. 0:22:44 (59.) 0:45:53 4:36 0:46:01

58. 54 Cichocki Patryk Nowe Miasto Lubawskie 2001 M20 8 49. 0:22:36 (56.) 0:46:05 4:37 0:46:10

59. 22 Żuchowska Paulina Krotoszyny AZS UMK Toruń 1996 K30 4 10. 0:23:10 (63.) 0:46:02 4:37 0:46:12

60. 133 Ciszewska Magdalena Lubawa Sportowa Lubawa 1983 K40 3 11. 0:22:21 (53.) 0:46:15 4:38 0:46:20

61. 36 Pikuła Paweł Florczaki Agromech Morąg 1983 M40 14 50. 0:22:21 (54.) 0:46:16 4:38 0:46:21

62. 115 Czerenkiewicz-Pałucka Joanna Włocławek KUNA Team Włocławek 1975 K50 2 12. 0:23:12 (65.) 0:46:23 4:39 0:46:30

63. 258 Szatkowski Józef Grudziądz Startom Wąbrzeźno 1956 M60+ 2 51. 0:23:09 (62.) 0:46:26 4:39 0:46:38

64. 20 Przybyłowski Paweł Jastrzębie 1992 M30 17 52. 0:23:14 (66.) 0:46:43 4:41 0:46:53

65. 45 Michałowski Marcin Wąbrzeźno 1981 M40 15 53. 0:23:11 (64.) 0:46:43 4:41 0:46:55

66. 89 Brodziński Mariusz Bartniczka CPR Biega 1976 M50 9 54. 0:23:24 (68.) 0:47:05 4:43 0:47:13

67. 95 Walento-Krasińska Monika Iława 14-200 1976 K50 3 13. 0:23:39 (71.) 0:47:08 4:44 0:47:26
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5 km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

68. 47 Banaszewska Monika Lubawa Orka Masters Iława 1999 K20 1 14. 0:23:28 (69.) 0:48:03 4:49 0:48:11

69. 24 Kościkiewicz Robert Bartniczka 1988 M30 18 55. 0:23:24 (67.) 0:48:01 4:49 0:48:12

70. 171 Malinowski Karol Brodnica 2006 M20 9 56. 0:24:13 (76.) 0:48:05 4:49 0:48:13

71. 85 Chyrzyński Piotr Naguszewo Biegam u Kolesi 1977 M40 16 57. 0:24:16 (79.) 0:48:10 4:49 0:48:18

72. 444 Mączka Zbigniew Toruń Parkrun toruń 1957 M60+ 3 58. 0:23:44 (73.) 0:48:21 4:50 0:48:25

73. 260 Barańska Agnieszka Brodnica urodamed 1978 K40 4 15. 0:23:35 (70.) 0:48:28 4:51 0:48:36

74. 58 Jankowski Karol Iława Parkrun Iława 1974 M50 10 59. 0:24:34 (85.) 0:48:22 4:51 0:48:39

75. 69 KWIATKOWSKI RYSZARD Brodnica CBR Biega 1964 M60+ 4 60. 0:24:05 (74.) 0:48:33 4:52 0:48:43

76. 9 Bartkowski Andrzej Iława Iława Biega/PNDRuningTeam 1970 M50 11 61. 0:24:14 (78.) 0:48:39 4:52 0:48:49

77. 35 Zygadło Tomek Toruń Parkrun Toruń 1979 M40 17 62. 0:24:21 (80.) 0:48:45 4:53 0:48:58

78. 153 Skonieczka Radosław BISKUPIEC Zefirus Team 1977 M40 18 63. 0:24:13 (77.) 0:48:52 4:54 0:49:03

79. 13 Otolski Janusz Lipowiec 1976 M50 12 64. 0:24:22 (81.) 0:48:53 4:54 0:49:06

80. 104 Renkel-Bucha Ewa Nowe Miasto Lubawskie Kurzętnik Biega 1980 K40 5 16. 0:24:23 (82.) 0:49:00 4:55 0:49:18

81. 107 Ziółkowski Piotr OLSZTYN 1972 M50 13 65. 0:24:42 (88.) 0:49:14 4:56 0:49:26

82. 31 Gajdziński Rafał Świedziebnia 1982 M40 19 66. 0:24:39 (87.) 0:49:28 4:57 0:49:37

83. 51 Kołakowski Piotr Lubawa LUKS Zamek Expom Kurzętnik 1995 M30 19 67. 0:24:25 (84.) 0:49:40 4:58 0:49:46

84. 445 Lewandowska Ewelina Stawiska CBR Biega 1987 K30 5 17. 0:24:24 (83.) 0:49:52 4:59 0:49:59

85. 105 Skibiński Wojciech Iława 1985 M40 20 68. 0:25:12 (94.) 0:49:53 5:00 0:50:06

86. 149 Mówiński Rafał Nowe Miasto Lubawskie 1989 M30 20 69. 0:24:35 (86.) 0:49:54 5:00 0:50:07

87. 108 Danielewski Michał Pacółtowo 1971 M50 14 70. 0:25:03 (93.) 0:49:54 5:01 0:50:10

88. 128 Turowski Marcin Iława Iława biega 1980 M40 21 71. 0:25:27 (98.) 0:49:51 5:01 0:50:10

89. 52 Obojska Iwona Jastrzębie 1977 K40 6 18. 0:24:56 (91.) 0:50:04 5:01 0:50:12

90. 15 BEDNAREK PIOTR BRODNICA 1981 M40 22 72. 0:24:42 (89.) 0:50:04 5:01 0:50:13
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5 km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

91. 43 Otolski Marcin Wawrowice 1981 M40 23 73. 0:24:48 (90.) 0:50:16 5:03 0:50:32

92. 25 Klimek Piotr Mrągowo 1989 M30 21 74. 0:24:12 (75.) 0:50:28 5:04 0:50:41

93. 112 Blusiewicz Krzysztof Łomża BBL Łomża 1983 M40 24 75. 0:25:17 (96.) 0:50:24 5:04 0:50:41

94. 66 Kowal Mariusz Grudziądz 1979 M40 25 76. 0:26:00 (103.) 0:50:34 5:05 0:50:50

95. 198 Piotrowski Karol Iława Iława biega 1977 M40 26 77. 0:25:53 (100.) 0:50:39 5:05 0:50:58

96. 129 Wiśniewski Krzysztof Jastrzębie SBB 1987 M30 22 78. 0:26:24 (109.) 0:50:42 5:06 0:51:00

97. 100 Gancarz Roman Lubawa 1978 M40 27 79. 0:26:08 (104.) 0:50:57 5:07 0:51:13

98. 126 Pitan Gumińska Natalia Wąbrzeźno 1993 K30 6 19. 0:25:22 (97.) 0:51:05 5:08 0:51:20

99. 179 Brzeziński Sławomir Brodnica Brodnica biega 1980 M40 28 80. 0:24:58 (92.) 0:51:15 5:08 0:51:26

100. 38 Cerklański Mateusz Lipowiec 1995 M30 23 81. 0:26:10 (105.) 0:51:10 5:09 0:51:31

101. 88 Wierzbowska Paulina Golub-Dobrzyń Endo Golub -Dobrzyn 1990 K30 7 20. 0:25:54 (101.) 0:51:46 5:11 0:51:51

102. 113 Blusiewicz Justyna Łomża BBL Łomża 1983 K40 7 21. 0:25:16 (95.) 0:51:38 5:11 0:51:54

103. 134 Ozimek Barbara Wybudowanie Michałowo CBR 1982 K40 8 22. 0:25:35 (99.) 0:51:51 5:11 0:51:57

104. 256 Boryszkowska Iwona Warszawa 12TRI 1974 K50 4 23. 0:26:18 (106.) 0:51:47 5:11 0:51:59

105. 173 Dąbrowski Waldemar Nowe Miasto Lubawskie Kurzętnik Biega 1964 M60+ 5 82. 0:26:49 (115.) 0:52:25 5:16 0:52:41

106. 73 Stachowska Mirella Wąbrzeźno Miastoaktywni 1973 K50 5 24. 0:26:20 (107.) 0:52:34 5:16 0:52:45

107. 123 Stachowski Jarosław Wąbrzeźno Wąbrzeźno 2003 M20 10 83. 0:23:41 (72.) 0:52:26 5:16 0:52:45

108. 33 Ferszke Dariusz Kurzętnik 1991 M30 24 84. 0:27:48 (134.) 0:52:45 5:17 0:52:56

109. 34 Renkel Kinga Mroczno 1989 K30 8 25. 0:26:49 (117.) 0:52:46 5:17 0:52:57

110. 174 Sobczak Sara Brodnica 1994 K30 9 26. 0:26:32 (112.) 0:52:52 5:18 0:53:07

111. 136 Wasiewska Kasia Iława 1993 K30 10 27. 0:26:21 (108.) 0:53:00 5:19 0:53:17

112. 10 Groszewski Krystian Kurzętnik 2002 M20 11 85. 0:27:25 (129.) 0:53:05 5:20 0:53:20

113. 68 Janiszewska Małgorzata Brodnica 1972 K50 6 28. 0:26:55 (121.) 0:53:10 5:20 0:53:23
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5 km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

114. 443 Żyłkowska Krystyna Toruń parkrun toruń 1960 K60+ 1 29. 0:26:32 (111.) 0:53:31 5:21 0:53:34

115. 161 Kozłowski Dominik Lubawa 2009 M20 12 86. 0:26:00 (102.) 0:53:34 5:22 0:53:41

116. 42 Otolski Lukasz Krzywka 1988 M30 25 87. 0:27:24 (128.) 0:53:27 5:22 0:53:42

117. 97 Budziak Wiesław Chełmza GP Cross Chełmża 1958 M60+ 6 88. 0:26:56 (122.) 0:53:27 5:22 0:53:45

118. 138 Berebecki Roman Rypin RKS Rypin 1951 M60+ 7 89. 0:26:43 (113.) 0:53:44 5:22 0:53:49

119. 124 SWĘDER KRZYSZTOF WĄBRZEŹNO 1973 M50 15 90. 0:28:00 (137.) 0:54:05 5:24 0:54:05

120. 40 Falkowski Mariusz Wąbrzeźno 1976 M50 16 91. 0:27:25 (130.) 0:53:56 5:25 0:54:15

121. 61 Jabłońska Marta Grodziczno 2001 K20 2 30. 0:26:50 (118.) 0:54:02 5:25 0:54:18

122. 164 Tylicka Joanna Nowa Wieś 1976 K50 7 31. 0:26:54 (120.) 0:54:08 5:26 0:54:20

123. 90 SOCZYŃSKA-IDCZAK MAGDALENA GRUDZIĄDZ 1982 K40 9 32. 0:27:50 (135.) 0:54:24 5:27 0:54:32

124. 75 Kawka Dorota Lubawa 1977 K40 10 33. 0:26:53 (119.) 0:54:19 5:27 0:54:33

125. 121 Kiełbowicz Patrycja Toruń Run Team Drwęca Golub-Dobrzyń 1999 K20 3 34. 0:27:09 (125.) 0:54:42 5:29 0:54:52

126. 122 Hernacka Joanna Koneck Run Team Drwęca Golub-Dobrzyń 2001 K20 4 35. 0:27:09 (124.) 0:54:43 5:29 0:54:53

127. 175 Krawczyk Monika Grudziądz 1993 K30 11 36. 0:26:49 (116.) 0:55:14 5:31 0:55:14

128. 17 Telejko Tomasz Brodnica Team Brodnica 1976 M50 17 92. 0:26:59 (123.) 0:55:12 5:32 0:55:20

129. 109 Kędziorski Marek Wąbrzeźno 1964 M60+ 8 93. 0:26:48 (114.) 0:55:50 5:36 0:56:05

130. 140 Roszkowski Radosław Kurzętnik 1992 M30 26 94. 0:28:50 (144.) 0:55:54 5:37 0:56:12

131. 163 Tylicki Andrzej Nowa Wieś 1973 M50 18 95. 0:27:29 (131.) 0:56:19 5:39 0:56:30

132. 162 Przybylski Mateusz Kurzętnik 1991 M30 27 96. 0:27:43 (133.) 0:56:20 5:39 0:56:32

133. 94 Zygadlewicz Dorota Pieńki Królewskie 1993 K30 12 37. 0:27:31 (132.) 0:56:26 5:40 0:56:41

134. 12 Wróblewska Joanna Brodnica 1980 K40 11 38. 0:27:23 (126.) 0:56:27 5:40 0:56:42

135. 111 Jaroszewska Sylwia Lubawa 1993 K30 13 39. 0:26:28 (110.) 0:56:46 5:41 0:56:58

136. 5 Piechota Natalia Iława 1989 K30 14 40. 0:28:43 (143.) 0:56:47 5:42 0:57:04
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5 km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

137. 80 Zaniewski Adam Tereszewo Niezależny 1993 M30 28 97. 0:28:41 (141.) 0:56:53 5:42 0:57:04

138. 130 Kaniecki Mirosław Iława 1958 M60+ 9 98. 0:28:25 (138.) 0:56:51 5:42 0:57:09

139. 27 Czepiel Marcin Grudziądz Bez Zadyszki 1995 M30 29 99. 0:27:53 (136.) 0:57:18 5:45 0:57:38

140. 132 Wiśniewski Andrzej Toruń Biegowi Przyjaciele 1984 M40 29 100. 0:28:42 (142.) 0:57:54 5:49 0:58:10

141. 147 Maciejewski Bogusław Kwidzyn Fundacja Aktywnie Przez Las 1958 M60+ 10 101. 0:29:49 (153.) 0:57:53 5:49 0:58:18

142. 60 Murawska Anna Brodnica 1980 K40 12 41. 0:28:26 (139.) 0:58:11 5:50 0:58:23

143. 53 Prusak Marcin Toruń 1994 M30 30 102. 0:27:24 (127.) 0:58:13 5:50 0:58:27

144. 98 Wrońska Dorota Lubawa Sportowa Lubawa 1972 K50 8 42. 0:29:59 (157.) 0:58:40 5:53 0:58:57

145. 148 Walenczak Edyta Mszanowo 1986 K40 13 43. 0:28:56 (146.) 0:59:19 5:57 0:59:31

146. 168 Zdrojewska Barbara Lubawa Zefirus Team 1973 K50 9 44. 0:29:23 (150.) 0:59:27 5:58 0:59:40

147. 127 Moderska Edyta Skępe 1977 K40 14 45. 0:29:53 (154.) 0:59:24 5:58 0:59:44

148. 46 Racinowski Dariusz Płońsk 1963 M60+ 11 103. 0:29:44 (152.) 0:59:44 5:59 0:59:57

149. 142 Kędziorska Beata Wąbrzeźno 1970 K50 10 46. 0:28:31 (140.) 0:59:44 5:59 0:59:58

150. 151 Kopeć Justyna Brodnica 1968 K50 11 47. 0:29:03 (148.) 0:59:51 6:00 1:00:00

151. 87 Cyrta Elżbieta Nowa Wieś FitStacja Iława 1982 K40 15 48. 0:30:02 (159.) 0:59:46 6:00 1:00:04

152. 70 Karbowski Karol Kurzętnik 1987 M30 31 104. 0:29:58 (156.) 1:00:11 6:03 1:00:30

153. 166 Zabłotna Krystyna Lubawa Sportowa Lubawa 1961 K60+ 2 49. 0:29:31 (151.) 1:00:41 6:05 1:00:55

154. 150 Brzezińska Małgorzata Brodnica Brodnica biega 1980 K40 16 50. 0:29:55 (155.) 1:01:13 6:08 1:01:22

155. 55 Krajnik Ryszard Nowe Miasto Lubawskie Kurzętnik Biega 1957 M60+ 12 105. 0:29:00 (147.) 1:01:29 6:10 1:01:41

156. 44 Szymańska Anna Toruń 1982 K40 17 51. 0:28:52 (145.) 1:01:34 6:10 1:01:42

157. 4 Cieśnik Małgorzata Brodnica 1987 K30 15 52. 0:29:17 (149.) 1:01:43 6:11 1:01:52

158. 67 Janiszewska Iwona Brodnica 1971 K50 12 53. 0:31:07 (162.) 1:02:20 6:15 1:02:34

159. 32 Borowski Rafał Wąbrzeźno 1975 M50 19 106. 0:30:37 (160.) 1:03:44 6:24 1:04:02
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Msc Nr Nazwisko i imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc 5 km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto

160. 39 Wojciechowska Agnieszka Iława 1984 K40 18 54. 0:30:01 (158.) 1:05:13 6:33 1:05:31

161. 143 JANIK ROMAN kwidzyn 1953 M60+ 13 107. 0:32:06 (164.) 1:05:27 6:34 1:05:45

162. 135 Cerklańska Zuzanna Lipowiec 1998 K20 5 55. 0:32:04 (163.) 1:05:57 6:37 1:06:17

163. 77 Palikowska Lena Iława 2008 K20 6 56. 0:34:17 (167.) 1:06:45 6:42 1:07:03

164. 177 Grzesik Marlena Działdowo 1993 K30 16 57. 0:32:53 (165.) 1:08:27 6:51 1:08:33

165. 114 Krajnik Agata Rudzienice 2010 K20 7 58. 0:30:56 (161.) 1:09:16 6:56 1:09:28

166. 41 Hinz Barbara Wąbrzeźno 1956 K60+ 3 59. 0:33:11 (166.) 1:09:52 7:00 1:10:01

167. 37 Zygadło Kornelia Toruń Parkrun Toruń 2004 K20 8 60. 0:39:10 (168.) 1:16:59 7:43 1:17:15

168. 64 Bożena Otolska Kurzętnik 1978 K40 19 61. 0:39:10 (169.) 1:16:59 7:43 1:17:15

169. 441 Kuajk Marian Gdańsk 1954 M60+ 14 108. 0:39:31 (171.) 1:21:05 8:08 1:21:24

170. 74 Kotecki Emilian Grudziadz 1996 M30 32 109. 0:39:14 (170.) 1:23:00 8:20 1:23:20

171. 199 Kuajk Ewa Gdańsk Fighting running 1956 K60+ 4 62. 0:42:08 (172.) 1:25:18 8:33 1:25:33

Liczba zawodników: 171
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