
Msc Nr Nazwisko, imię Miejscowość Klub Rok Kat Msc Msc Gmina 5km Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K Police netto min/km brutto

1. 214 Bartosik Maciej Barlinek HRmax Barlinek 1986 M40 gen. 1. 0:18:30 (1.) 0:37:05 3:42 0:37:06

2. 260 Łazowski Marcin Szczecin Pawik Team 1982 M40 gen. 2. 0:18:41 (2.) 0:37:21 3:44 0:37:24

3. 271 Miltko Robert Szczecin NL Athletics 1995 M30 gen. 3. 0:18:46 (3.) 0:38:04 3:48 0:38:05

4. 241 Harasimowicz Sławek Goleniów 1978 M40 1. 4. 0:19:00 (5.) 0:38:11 3:49 0:38:14

5. 267 Masiukiewicz Krystian Kołczewo Friday Running Club 2004 M20 1. 5. 0:18:59 (6.) 0:38:24 3:51 0:38:31

6. 291 Skrzypkowiak Marcin Szczecin 1975 M50 1. 6. 0:18:58 (4.) 0:38:34 3:51 0:38:37

7. 280 Pająk Adrian Stepnica NL Athletics 1997 M20 2. 7. 0:19:31 (8.) 0:38:59 3:54 0:39:05

8. 266 Malinowski Norbert Stargard 1983 M40 2. 8. 0:19:29 (7.) 0:39:09 3:55 0:39:14

9. 288 Sadowski Kamil Tanowo PATOKUNDLE 1994 M30 1. 9. 1. 0:19:45 (12.) 0:39:33 3:57 0:39:37

10. 283 Piechnik Maciej Nowogard Team Tempo 1997 M20 3. 10. 0:19:40 (10.) 0:39:50 3:59 0:39:54

11. 257 Lewandowski Marek Żary 1973 M50 2. 11. 0:20:08 (14.) 0:40:16 4:02 0:40:20

12. 246 Kazidróg Robert Stargard RK78 STARGARD 1978 M40 3. 12. 0:19:52 (13.) 0:40:28 4:03 0:40:32

13. 269 Matusiak Leszek Żarowo 1983 M40 4. 13. 0:20:17 (17.) 0:40:34 4:04 0:40:41

14. 273 Niedzwiecki Milosz Gryfino 2001 M20 4. 14. 0:20:07 (15.) 0:40:37 4:04 0:40:43

15. 236 Grzeszczak Radosław Szczecin Wy-Biegani Szczecin 1987 M30 2. 15. 0:19:35 (9.) 0:41:20 4:08 0:41:28

16. 216 Bartosik Przemysław Barlinek HRmax Barlinek 1976 M50 3. 16. 0:20:11 (16.) 0:41:25 4:08 0:41:28

17. 278 Nowicki Bartosz Szczecin BNOW SPORTS 1984 M40 5. 17. 0:19:43 (11.) 0:41:46 4:10 0:41:48

18. 234 Głuski Michał Szczecin 1992 M30 3. 18. 0:20:46 (18.) 0:42:10 4:13 0:42:17

19. 244 Judkiewicz Piotr WOLIN Gmina Wolin 1972 M50 4. 19. 0:21:03 (22.) 0:42:40 4:16 0:42:47

20. 293 Sobczak Paweł Police 1982 M40 6. 20. 2. 0:21:01 (19.) 0:43:07 4:18 0:43:09

21. 305 Wojciechowski Krzysztof Police 1972 M50 5. 21. 3. 0:21:00 (20.) 0:43:21 4:20 0:43:25
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22. 243 Jęsiak Karol Szczecin 1990 M30 4. 22. 0:21:44 (24.) 0:43:39 4:22 0:43:42

23. 248 Kochanowski Mateusz Morzyczyn Terlik team 1991 M30 5. 23. 0:21:32 (23.) 0:43:37 4:22 0:43:43

24. 307 Wolski Łukasz Choszczno 1998 M20 5. 24. 0:22:07 (28.) 0:43:49 4:24 0:44:05

25. 308 Zaborowska Małgorzata Rzęskowo Gryficka Siła Biegowa/OSP Płoty 1988 K30 gen. 1. 0:21:41 (25.) 0:44:05 4:25 0:44:12

26. 300 Uldynowicz Łukasz Gryfice Gryficka Siła Biegowa 1983 M40 7. 25. 0:21:46 (26.) 0:44:05 4:25 0:44:12

27. 245 Kaszyca Jakub Szczecin Smt Szczecin 1995 M30 6. 26. 0:21:46 (27.) 0:44:09 4:26 0:44:20

28. 282 Pasławska Katarzyna Bezrzecze CF Hells Heaven 1982 K40 gen. 2. 0:23:07 (34.) 0:45:41 4:34 0:45:41

29. 279 Nowicki Karol Warzymice 1982 M40 8. 27. 0:22:42 (31.) 0:45:36 4:34 0:45:41

30. 276 Nowicka Aleksandra Warzymice 1989 K30 gen. 3. 0:22:39 (29.) 0:45:41 4:34 0:45:49

31. 262 Madej Anna Szczecin Ukl ÓSEMKA POLICE 1988 K30 1. 4. 0:22:40 (30.) 0:45:53 4:35 0:45:59

32. 292 Skwarzyński Jacenty Gryfino KB Hermes Gryfino GT 1953 M60+ 1. 28. 0:22:47 (32.) 0:46:39 4:40 0:46:45

33. 295 Szcześniak Michał Szczecin 2005 M20 6. 29. 0:24:08 (41.) 0:46:38 4:42 0:47:01

34. 238 Grzybowski Robert Police Boli Boli 1976 M50 6. 30. 4. 0:22:51 (33.) 0:46:52 4:42 0:47:05

35. 289 Samson Robert Warzymice Fizjobiegacze szczecin 1978 M40 9. 31. 0:23:36 (36.) 0:47:31 4:46 0:47:41

36. 268 Matczak Marcel Nowogard 2004 M20 7. 32. 0:23:15 (35.) 0:48:43 4:52 0:48:43

37. 221 Chmielowiec Karolina Police 1985 K40 1. 5. 1. 0:23:56 (37.) 0:49:17 4:56 0:49:23

38. 251 Kozaryn Damian Warzymice 1984 M40 10. 33. 0:24:09 (38.) 0:49:38 4:58 0:49:44

39. 226 Dołęgowski Mariusz Police BBL Team Police 1985 M40 11. 34. 5. 0:24:15 (40.) 0:50:10 5:02 0:50:22

40. 212 Babski Mateusz Szczecin 1990 M30 7. 35. 0:25:00 (43.) 0:50:01 5:02 0:50:26

41. 250 Kosenko Hanna Szczecin 1992 K30 2. 6. 0:24:20 (39.) 0:50:30 5:03 0:50:34

42. 303 Waszkiewicz Jakub Police 1999 M20 8. 36. 6. 0:25:03 (44.) 0:50:24 5:04 0:50:47

43. 290 Schroeder Dariusz Szczecin Wy_Biegani Szczecin 1991 M30 8. 37. 0:24:39 (42.) 0:50:48 5:05 0:50:57

44. 265 Majzel Tomasz Sczecin 1965 M60+ 2. 38. 0:25:31 (45.) 0:51:17 5:08 0:51:28
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45. 254 Kwaśniewski Marcin Police 1979 M40 12. 39. 7. 0:25:50 (48.) 0:51:21 5:11 0:51:52

46. 302 Waszak Marcin Szczecin 1978 M40 13. 40. 0:25:51 (47.) 0:52:19 5:15 0:52:38

47. 240 Hadryś Piotr Szczecin, pow. Szczecin 1991 M30 9. 41. 0:27:22 (56.) 0:52:41 5:18 0:53:00

48. 281 Paplak Dawid Szczecin 1991 M30 10. 42. 0:26:09 (51.) 0:52:47 5:19 0:53:16

49. 298 Szydłowski Krzysztof Szczecin Wolniej Nie Będzie 1983 M40 14. 43. 0:26:55 (52.) 0:53:36 5:22 0:53:47

50. 286 Przybysławska Natalia Police 1991 K30 3. 7. 2. 0:27:10 (55.) 0:53:45 5:24 0:54:03

51. 255 Lasowski Jacek Szczecin 1996 M30 11. 44. 0:26:09 (49.) 0:54:00 5:26 0:54:20

52. 232 Gersztyn Paweł Drawsko Pomorskie 1981 M40 15. 45. 0:27:03 (53.) 0:55:05 5:31 0:55:15

53. 247 Klofik Małgorzata Mierzyn 1981 K40 2. 8. 0:27:56 (59.) 0:55:16 5:32 0:55:28

54. 306 Wojdak Anna Szczecin 1981 K40 3. 9. 0:27:02 (54.) 0:55:10 5:33 0:55:30

55. 252 Kraczowski Mirosław Szczecin 1972 M50 7. 46. 0:27:22 (57.) 0:55:17 5:33 0:55:38

56. 242 Janicki Adam Szczecin 2005 M20 9. 47. 0:28:28 (63.) 0:55:18 5:34 0:55:41

57. 259 Łachwa Tomasz Police BRAK 1979 M40 16. 48. 8. 0:25:46 (46.) 0:55:39 5:34 0:55:46

58. 222 Chrzanowska Justyna Pyrzyce 1984 K40 4. 10. 0:28:35 (62.) 0:55:40 5:35 0:55:53

59. 239 Hadryś Dominika Szczecin 1991 K30 4. 11. 0:27:36 (58.) 0:57:04 5:44 0:57:23

60. 227 Dulskyi Eduard Szczecin 2005 M20 10. 49. 0:26:16 (50.) 0:57:21 5:45 0:57:36

61. 211 Alenkowicz Bartosz Police 1995 M30 12. 50. 9. 0:28:55 (67.) 0:57:38 5:48 0:58:05

62. 274 Niewiarowska Patrycja Szczecin 1985 K40 5. 12. 0:27:54 (60.) 0:57:46 5:49 0:58:10

63. 287 Quinn Anna Kobylanka 1987 K30 5. 13. 0:28:51 (66.) 0:57:40 5:49 0:58:11

64. 304 Witorzęć Dariusz Łęgi 1973 M50 8. 51. 0:28:25 (61.) 0:57:56 5:49 0:58:16

65. 256 Lazar Izabela Kobylanka Inspirowani Ruchem 1989 K30 6. 14. 0:28:56 (68.) 0:57:54 5:50 0:58:26

66. 235 Gral Paulina Banie 1992 K30 7. 15. 0:29:48 (71.) 0:58:30 5:54 0:59:01

67. 223 Cieśla Patrycja Mierzyn 1984 K40 6. 16. 0:29:39 (69.) 0:59:50 6:00 1:00:02
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68. 218 Boćkowski Cezary Szczecin 1991 M30 13. 52. 0:29:34 (70.) 0:59:49 6:00 1:00:09

69. 507 Łempkowska Beata Szczecin 1973 K50 1. 17. 0:28:51 (64.) 1:00:00 6:02 1:00:21

70. 272 Neugebauer Żaneta Police 1991 K30 8. 18. 3. 0:29:08 (65.) 1:00:30 6:03 1:00:39

71. 228 Dwornik Dorota Kłodzino 1972 K50 2. 19. 0:30:24 (73.) 1:01:38 6:11 1:01:52

72. 296 Szmyd Kacper Grzepnica Mks Szmyciu1986 9 1986 M40 17. 53. 0:30:24 (76.) 1:01:30 6:12 1:02:03

73. 270 Mazur Mateusz szczecin 1987 M30 14. 54. 0:30:33 (75.) 1:01:48 6:12 1:02:04

74. 229 Dziubała Amanda Szczecin 2008 K20 1. 20. 0:30:05 (72.) 1:01:46 6:12 1:02:05

75. 264 Majos Malgorzata Szczecin 1970 K50 3. 21. 0:31:23 (79.) 1:01:59 6:14 1:02:20

76. 213 Barejsza Robert Szczecin 1987 M30 15. 55. 0:31:36 (80.) 1:02:23 6:16 1:02:47

77. 233 Głogowski Jan Szczecin 1962 M60+ 3. 56. 0:30:52 (77.) 1:02:29 6:17 1:02:51

78. 231 Gawrońska Monika Dobra 1993 K30 9. 22. 0:30:25 (74.) 1:03:15 6:22 1:03:40

79. 249 Kołodziejska Paulina Mierzyn 1998 K20 2. 23. 0:34:01 (88.) 1:04:46 6:31 1:05:19

80. 253 Kubik-Greczuk Kalina Słubice Cross69100 1989 K30 10. 24. 0:32:19 (81.) 1:05:03 6:32 1:05:27

81. 219 Burek Andrzej Szczecin Parkrun Szczecin 1952 M60+ 4. 57. 0:33:17 (83.) 1:05:09 6:33 1:05:33

82. 237 Grzonkowska Julia Police 2005 K20 3. 25. 4. 0:33:24 (85.) 1:05:58 6:37 1:06:15

83. 225 Dąbrowska-Terej Magdalena Kłodzino Biegiem przez Kłodzino 1983 K40 7. 26. 0:32:29 (82.) 1:06:50 6:42 1:07:04

84. 285 Polak Patrycja Police 1999 K20 4. 27. 5. 0:34:07 (87.) 1:07:08 6:45 1:07:31

85. 224 Dabkowska Karolina Szczecin 1985 K40 8. 28. 0:31:23 (78.) 1:07:33 6:46 1:07:48

86. 258 Loga Aleksandra Szczecin 1999 K20 5. 29. 0:34:03 (86.) 1:07:58 6:50 1:08:23

87. 263 Magdij Anastazja Szczecin 2006 K20 6. 30. 0:33:23 (84.) 1:08:06 6:50 1:08:24

88. 261 Łukaczyk Anna Szczecin 1984 K40 9. 31. 0:36:51 (89.) 1:11:37 7:10 1:11:47

89. 277 Nowicka Joanna Police 1988 K30 11. 32. 6. 0:36:52 (90.) 1:14:07 7:26 1:14:29
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